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ГЛАВНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ УПРАВЛЕНИЕ УДП РФ  

ФГБУ «ПОЛИКЛИНИКА № 1»  

 

 

 

 

 

 

 

 
Региональная научно-практическая конференция 

НОВАЦИИ КЛИНИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ 
В АМБУЛАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ 

 
07 октября 2026 года 

 
 

ФГБУ «Поликлиника № 1», г. Москва, пер. Сивцев Вражек, д. 26/28,  

3 корпус, 1 этаж, актовый зал  

Время проведения: 12.00 – 17.00  

Формат гибридный 
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12.00-12.10 Открытие конференции 
 

Приветственное слово 

Ржевская Елена Васильевна 

Главный врач ФГБУ «Поликлиника № 1»,  

к.м.н., Заслуженный врач Российской Федерации 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

12.10-13.40 Симпозиум  

«Новации клинической практики» 

Модераторы: Ржевская Е.В., Ачкасов Е.Е., Боева О.И., Самушия М.А. 

12.10-12.30 Медицинская реабилитация: новые вызовы времени и пути 
решения 

Ачкасов Е.Е. 

12.30-12.50 Резистентная артериальная гипертензия: современная 
концепция 

Боева О.И. 
При поддержке компании НАО «Северная Звезда», баллы НМО не начисляются. 

12.50-13.10 Психические расстройства, ассоциированные с женским 
репродуктивным здоровьем: актуальный подход к терапии 

Самушия М.А. 

 

13.10-13.30 Сердечная недостаточность: старый знакомый в новом 
обличье 

Клочкова О.Н. 
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13.30-13.40 Дискуссия  

13.40-14.00 Кофе-пауза 

14.00-16.00 Симпозиум  

«Междисциплинарные проблемы» 

Модераторы: Борисов А.А., Стуклов Н.И., Шмилович А.А. 

14.00-14.30 Маски скрытого дефицита железа   

Стуклов Н.И. 

14.30-14.50 Неврологические маски тревоги: от вегетатики до инсомнии 

Шмилович А.А. 
При поддержке компании ООО «Валента»,  баллы НМО не начисляются. 

14.50-15.10 Терапия остеоартрита у коморбидных пациентов. Новые 
подходы и решения 

Стребкова Е.А. 
При поддержке компании ООО «Хеель Рус»,  баллы НМО не начисляются. 

15.10-15.30 Тревожно-депрессивные расстройства в амбулаторной 
практике: алгоритмы выбора антидепрессанта 

Матвиевская О.В. 
При поддержке компании ООО «Свикс Хэлскеа», баллы НМО не начисляются. 

15.30-15.50 Когнитивные расстройства: разобраться в причинах, не 
ошибиться в диагнозе   

Захаров В.В.  
При поддержке компании «Италфармако», баллы НМО не начисляются. 

15.50-16.00 Нетуберкулезный микобактериоз: новые решения 

Шуганов А.Е.  
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Спикеры конференции 
 
Ачкасов Евгений Евгеньевич 
Заведующий кафедрой спортивной медицины и медицинской реабилитации, директор 
клиники реабилитации ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 
университет им. И.М. Сеченова» Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., 
профессор 
 
Боева Ольга Игоревна 
Профессор кафедры терапии, кардиологии и функциональной диагностики с курсом 
нефрологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия»  УДП РФ, 
д.м.н., профессор 
 
Борисов Андрей Анатольевич 
Заместитель главного врача по медицинской части ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ, к.м.н. 
 
Захаров Владимир Владимирович  
Профессор кафедры неврологии  ИНОПР ФГАОУ ВО «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» МЗ РФ, д.м.н. 

16.00-16.50 Симпозиум  

«Холистический подход в лечении метаболических 
расстройств» 

Модераторы: Пюрвеева К.В., Тарасова И.И.,  Ушакова Д.В.    

16.00-16.20 «Новая волна» фармакотерапии ожирения 

Карпенко Д.Г. 

16.20-16.40 НАЖБП как метаболическое заболевание: от дислипидемии 
к билиарной дисфункции  

Тарасова О.И.  

16.40-16.50 Дискуссия 

16.50-17.00 Подведение итогов конференции 
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Карпенко Дмитрий Геннадьевич 
Доцент кафедры поликлинической терапии Института клинической медицины ФГАОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н. 
 
Клочкова Ольга Николаевна 
Врач-терапевт отделения помощи на дому ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ 
 
Кондрашкина Ольга Викторовна 
Заведующая эндокринологическим отделением ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ 
 
Шуганов Александр Евгеньевич  
Врач-пульмонолог отделения пульмонологии и аллергологии ФГБУ «Поликлиника № 1» 
 
Матвиевская Ольга Владимировна 
Врач-психотерапевт ГБУЗ «Центр паллиативной медицины Департамента здравоохранения 
города Москвы», к.м.н. 
 
Пюрвеева Кермен Валериевна 
Заведующая отделением гастроэнтерологии и гепатологии ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП 
РФ 
 
Самушия Марина Антиповна 
Член-корреспондент РАН, проректор по научной работе ФГБУ ДПО «Центральная 
государственная медицинская академия» УДП РФ, д.м.н. 
 
Стребкова Екатерина Александровна 

Врач-ревматолог, старший научный сотрудник лаборатории остеоартрита ФГБНУ НИИ 
ревматологии им. В.А. Насоновой, к.м.н. 

 
Стуклов Николай Игоревич 
Профессор кафедры госпитальной терапии с курсами эндокринологии, гематологии и 
клинической лабораторной диагностики» МИ ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы 
народов им. П. Лумумбы», д.м.н. 
 
Тарасова Ольга Ивановна  
Доцент кафедры госпитальной терапии с курсами эндокринологии, гематологии и 
клинической лабораторной диагностики» МИ ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы 
народов им. П. Лумумбы», руководитель Центра изучения печени им. профессора П.П. 
Огурцова КДЦ РУДН, к.м.н. 
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Ушакова Дина Владимировна 
Заместитель главного врача по медицинской части ФГБУ «Поликлиника № 1» УДП РФ, к.м.н. 
 
Шмилович Андрей Аркадьевич 
Заведующий кафедрой психиатрии и медицинской психологии института нейронаук и 
нейротехнологий РНИМУ им Н.И. Пирогова, д.м.н., профессор 
 
 
 


