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Рыбалка на маршруте  

При использовании в коммерческих и иных подобных целях просьба связаться с 

капитаном. С основным текстом Отчёта, дополнительными подробностями, фото и видео 

можно ознакомиться и задать свои вопросы в нашем ТГ-Канале «13 морей России» или на 

сайте команды. 

Попытки ловить рыбу продолжались в течении всего маршрута, начиная с вездеходной 

заброски. В море, реках, протоках, губах, устьях. Итог один. 

Фиаско. 

Наши рыбаки тщательно подбирали блесны, меняли воблеры, экспериментировали с 

глубиной и скоростью проводки, местом и временем лова. Однако практический результат 

оказался удивительно стабильным: во всех точках, выбранных на основании прошлого 

рыбацкого опыта, нашего Атласа и рекомендаций, не последовало даже поклёвок.  

Как отметили все местные жители, встреченные от Каратайки до Усть-Кары, «год 

выдался таким, рыба в реки не зашла. Сами без рыбы мучаемся, даже сети пустые». 

Удивительно, но даже за деньги мы смогли достать рыбу лишь на антистапеле. 

Таким образом, можно сделать вывод: даже самый подробный «Атлас» не гарантирует 

улов, не компенсирует отсутствие рыбацкой удачи и недостаток мастерства. Рыба, по всей 

видимости, в нашем походе придерживалась собственного мнения и маршрута. 

 

mailto:vanya112@mail.ru
mailto:vanya112@mail.ru
https://t.me/russian_seas_13
https://13sea.ru/


Издательство АМАМАМ. МОСКВА 2025-2026 

 

3    Очерки путешествий катамарана «КУСЬ», 2025» 
 

Дальневосточная навага (Eleginus gracilis) 

Описание: Морская рыба семейства тресковых. Имеет вытянутое 

тело, темную спину и светлое брюшко. Отличается от трески 

меньшими размерами и отсутствием усика на подбородке. Длина до 

50 см (обычно 30—35 см). 

• Места обитания: Карское море (вдоль побережья, в заливах и 

губах). Держится вблизи дна, предпочитает песчаные и илистые 

грунты. Устье Каратайки (приливные зоны), Заливы Югорского 

Шара (3-8 м). 

• Условия ловли. 

o Снасти: донная удочка, зимняя удочка (в период ледостава). 

o Приманки: куски рыбы, креветки, морской червь, мясо 

моллюсков. 

o Техника: насадка опускается на дно и оставляется в 

ожидании поклевки. Зимой ловля ведется отвесным 

блеснением. 

• Советы. Навага – морозостойкая рыба. Лучшее время для ловли 

– холодные месяцы. Используйте тяжелые грузила, чтобы снасть 

не сносило течением.  
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Нельма (Stenodus leucichthys nelma)  

Описание. Крупная пресноводная рыба из рода сиговых. Размер до 

130 см, вес до 50 кг 

• Места обитания. В море - прибрежная зона вблизи устьев рек.  

В Карском море нельма нагуливается, заходит в реки на нерест. 

Глубокие ямы Каратайки (8-12 м)   

• Условия ловли. 

o Снасти: спиннинг, троллинг (в море), донная удочка (в устьях 

рек).   

o Приманки: крупные колеблющиеся блесны (Kastmaster, 

Kuusamo Rasanen) серебристого или медного цвета, воблеры 

(Rapala Magnum, Yo-Zuri 3D Minnow), живец (малек). 

o Техника: спиннингом - забросы в глубокие ямы и проводка 

вдоль дна. Троллингом - проводка приманки на глубине. 

Донной удочкой - заброс живца в устье реки. 

• Советы. Ловля нельмы может требовать лицензии. Нельма – 

сильная рыба, требующая надёжной снасти и опыта 

вываживания. 
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Омуль арктический  

(Coregonus autumnalis migratorius) 

Описание. Среднего размера рыба (до 64 см до 3гк). Род сиговых 

семейство лососевых рыба, полупроходной вид. Имеет удлиненное 

тело, небольшую голову и серебристую окраску. Отличается 

жирным мясом и приятным вкусом. 

• Места обитания. В море: прибрежная зона вблизи устьев рек, 

где омуль нагуливается. 

• Условия ловли. 

o Снасти: спиннинг, сети (запрещено без лицензии!). 

o Приманки: небольшие блесны-вертушки (Mepps Aglia, Blue 

Fox Vibrax) серебристого или золотистого цвета, 

микроколебалки. 

o Техника: забросы вдоль берега и в приустьевых зонах с 

равномерной проводкой или небольшими рывками. 

• Советы. Ловля омуля в период нереста в реках строго 

запрещена. Омуль – осторожная рыба, используйте тонкий 

поводок и небольшие приманки. 
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Корюшка (Osmerus mordax dentex) 

Описание. Небольшая рыба с вытянутым телом и характерным 

запахом свежих огурцов. Имеет серебристую окраску с зеленоватой 

спиной. Длина — от 10 до 35 см, вес — от 5 до 375 г. 

• Места обитания. Прибрежная зона Карского моря, заходит в 

устья рек для нереста. 

• Условия ловли: 

o Снасти: Зимняя удочка (в период ледостава), донная удочка 

(редко). 

o Приманки: Морской червь, креветки, опарыш. 

o Техника. Зимой ловля ведётся отвесным блеснением. Летом 

– заброс донной снасти в прибрежной зоне. 

• Советы. Лучшее время для ловли корюшки – период ледостава. 

Для привлечения корюшки используют прикормку 

(измельченные морепродукты). 
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Ряпушка (Coregonus albula) 

Описание. Небольшая рыба семейства лососевых. Имеет 

удлиненное тело, небольшую голову и серебристую окраску. Длина 

— от 10 до 35 см, вес — от 5 до 375 г.  

• Места обитания. Преимущественно пресноводная рыба, но 

встречается в опресненных участках Карского моря вблизи 

устьев рек. 

• Условия ловли. 

o Снасти: поплавочная удочка, донная удочка (в устьях рек). 

o Приманки: мотыль, опарыш, червь. 

o Техника: ловля ведётся в проводку или в заброс на 

небольшом расстоянии от берега. 

• Советы. Ряпушка – осторожная рыба. Используйте тонкий 

поводок и небольшие крючки. 
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Сайда (Pollachius virens) 

Описание. Крупная рыба (длинна до 130 см, вес до 32 кг)Рыба 

семейства тресковых. Имеет вытянутое тело, темно-зеленую спину 

и серебристое брюшко. 

• Места обитания. Открытое море, на значительном удалении от 

берега. В Карском море встречается редко. 

• Условия ловли. 

o Снасти: троллинг, спиннинг (крупные блесны и воблеры), 

ярус. 

o Приманки: крупные колеблющиеся блесны, воблеры, 

искусственные кальмары. 

o Техника: ловля ведётся на глубине. 

• Советы. Ловля сайды требует использования плавсредства и 

эхолота для поиска скоплений рыбы. В Карском море сайда 

встречается нерегулярно. 
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Нерка (Oncorhynchus nerka) 

Описание. Рыба среднего размера (вес до 7кг (в среднем 3 кг) длина 

до 80см). Проходная рыба семейства лососевых. Имеет удлиненное 

тело, серебристую окраску в морской период и ярко-красную - в 

период нереста. 

• Места обитания. Нагуливается в открытом море, в реки заходит 

на нерест. В Карском море встречается редко. 

• Условия ловли. 

o Снасти: спиннинг, нахлыст (в реках). 

o Приманки: крупные колеблющиеся блесны, воблеры, 

лососевые мушки. 

o Техника: забросы в реках на участках с быстрым течением. 
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Горбуша (Oncorhynchus gorbuscha) 

Описание. Среднего размера рыба (длина 76 см вес 5,5 кг(обычно 

50см и 1,5 кг)). Проходная рыба семейства лососевых. Имеет 

удлиненное тело, серебристую окраску в морской период и 

деформированное тело с горбом на спине у самцов в период 

нереста. 

• Места обитания. Нагуливается в открытом море, в реки заходит 

на нерест. В Карском море встречается, но не является основным 

видом. 

• Условия ловли. 

o Снасти: спиннинг, нахлыст (в реках). 

o Приманки: крупные колеблющиеся блесны, воблеры, 

лососевые мушки. 

o Техника: забросы в реках на участках с быстрым течением. 

• Советы. Ловля горбуши может быть ограничена. Перед ловлей 

необходимо уточнить правила и ограничения. 
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Морская камбала (Pleuronectes platessa) 

Описание. Морская донная рыба семейства камбаловых. Имеет 

плоское тело, оба глаза расположены на одной (левой) стороне. 

Окраска варьируется в зависимости от грунта, но обычно имеет 

серовато-коричневый цвет с темными пятнами. 

• Места обитания. Карское море (вдоль побережья, на песчаном 

или илистом дне). 

• Условия ловли. 

o Снасти: донная удочка. 

o Приманки: куски рыбы, креветки, морской червь, мясо 

моллюсков. 

o Техника: насадка опускается на дно и оставляется в 

ожидании поклевки. 

• Советы. Используйте тяжелое грузило, чтобы снасть не сносило 

течением. Ловля камбалы наиболее успешна во время прилива. 

Прикормка (куски рыбы или морепродуктов) может привлечь 

камбалу к месту ловли. 
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Кета (Oncorhynchus keta) 

Описание. Крупная рыб длиной до 100 см и вес до 15 кг. Проходная 

рыба семейства лососевых. Имеет удлиненное тело, серебристую 

окраску в морской период и темные полосы по бокам тела в период 

нереста. 

• Места обитания. Нагуливается в открытом море, в реки заходит 

на нерест. В Карском море встречается, но не так часто, как в 

дальневосточных морях. 

• Условия ловли. 

o Снасти: спиннинг, нахлыст (в реках). 

o Приманки: крупные колеблющиеся блесны, воблеры, 

лососевые мушки. 

o Техника: забросы в реках на участках с быстрым течением. 

• Советы. Ловля кеты может быть ограничена. Перед ловлей 

необходимо уточнить правила и ограничения. 
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Голец арктический (Salvelinus alpinus) 

Описание. Один из наиболее распространенных видов лососевых в 

арктических реках и озерах. Имеет веретенообразное тело, 

небольшую голову и мелкую чешую. Окраска варьируется в 

зависимости от места обитания и времени года, но обычно имеет 

серебристый оттенок с темными пятнами на спине. В период 

нереста становится более ярким, с красными и оранжевыми тонами. 

• Места обитания. 

o Река Каратайка: Предпочитает участки с быстрым 

течением, каменистым дном и перекатами. 

o Карское море (Югорский Шар и Амдерма): В море 

встречается в прибрежной зоне, особенно вблизи устьев рек 

и ручьев, где заходит на нагул. 

• Как ловить. 

o Снасти: спиннинг, нахлыст, поплавочная удочка (редко). 

o Приманки.  

➢ Спиннинг: Блесны-вертушки (Mepps Aglia, Blue Fox Vibrax) 

размеров №0-3, колеблющиеся блесны (Kastmaster, Kuusamo 

Rasanen) небольшого размера, воблеры (Rapala X-Rap, Yo-

Zuri L-Minnow) длиной до 7 см. Эффективны яркие 

расцветки, особенно в мутной воде. 

➢ Нахлыст: Сухие и мокрые мушки, стримеры, нимфы, 

имитирующие насекомых, мальков или личинок 

ручейников. Подходят как классические лососевые мушки, 

так и небольшие стримеры. 

➢ Наживки (поплавочная удочка, реже - донка): Червь 

(редко), опарыш (редко). 

• Техника ловли. 

o Спиннинг: забросы поперек течения с проводкой против 

течения или под углом. Возможны рывковые проводки и 

неравномерная скорость. 

o Нахлыст: облавливаются перекаты, ямы и участки с быстрым 

течением, где голец активно кормится. Используются 

различные техники заброса и проводки мушки. 

• Советы. Голец – осторожная рыба. Используйте тонкий 

флюорокарбоновый поводок (0.18-0.22 мм) и старайтесь не 

делать резких движений. 

В период нереста (август-сентябрь) ловля гольца запрещена или 

ограничена. Уточняйте правила! 

При ловле в море используйте более тяжелые приманки для 

спиннинга (колеблющиеся блесны), чтобы их не сносило 

течением. 
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Хариус сибирский (Thymallus arcticus) 

Описание: Красивая и ценная рыба семейства хариусовых. 

Отличается высоким спинным плавником, напоминающим парус. 

Имеет стройное тело, небольшую голову и серебристую окраску с 

темными пятнами. 

• Места обитания. 

o Река Каратайка. Предпочитает участки с быстрым 

течением, чистой водой, каменистым или галечным дном. 

o Карское море (Югорский Шар и Амдерма). Практически 

не встречается в море, это пресноводная рыба. 

• Как ловить. 

o Снасти: нахлыст, спиннинг (легкий). 

o Приманки. 

➢ Нахлыст. Сухие и мокрые мушки, имитирующие различных 

насекомых. Подбирайте мушки в зависимости от времени 

года и активности насекомых. 

➢ Спиннинг. Небольшие блесны-вертушки (Mepps Aglia, Blue 

Fox Vibrax) размеров №00-1, микроколебалки. 

o Техника ловли. 

➢ Нахлыст: облавливаются перекаты, плесы, участки с 

нависшими кустами и деревьями. Важно правильно 

презентовать мушку и обеспечить естественную проводку. 

➢ Спиннинг: забросы поперёк течения с проводкой у 

поверхности или в полводы. 

 

• Советы. Хариус – рыба осторожная и чувствительная к 

загрязнению воды. Ловите в чистых и нетронутых местах. 

Подбирайте мушки и блесны, имитирующие местных насекомых 

и мальков. 

В период вылета насекомых хариус активно кормится на 

поверхности, что делает нахлыст особенно эффективным. 

Используйте тонкий поводок из флюорокарбона. 
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Сиг (Coregonus) 

Описание. Сиги имеют удлиненное тело, небольшую голову и 

серебристую окраску с темной спиной. 

• Места обитания. 

o Река Каратайка: предпочитает участки с умеренным 

течением и песчано-каменистым дном, заливные луга. 

o Карское море (Югорский Шар и Амдерма): встречается в 

прибрежной зоне, в заливах и губах. 

• Как ловить: 

o Снасти: поплавочная удочка, донная удочка, спиннинг 

(редко). 

o Приманки. 

➢ Поплавочная удочка: червь, опарыш, мотыль, ручейник. 

➢ Донная удочка: червь, опарыш, ручейник. 

➢ Спиннинг: небольшие блесны-вертушки (Mepps Aglia, Blue 

Fox Vibrax), микроколебалки (очень маленькие). 

o Техника ловли: 

➢ Поплавочная удочка: ловля ведется в проводку или в 

заброс на небольшом расстоянии от берега. 

➢ Донная удочка: насадка забрасывается на дно и оставляется 

в ожидании поклевки. 

➢ Спиннинг: ловля сига на спиннинг скорее случайность, чем 

закономерность. Но иногда его можно соблазнить на 

небольшую блесну. 

• Советы: сиг – осторожная рыба. Используйте тонкие поводки и 

небольшие крючки. 

При ловле на поплавочную удочку используйте легкий поплавок, 

чтобы рыба не чувствовала сопротивления. Сиг хорошо клюет на 

утренней и вечерней зорьке.  

Прикормка может повысить эффективность ловли. Используйте 

небольшие количества мотыля или опарыша 
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Налим (Lota lota) 

Описание. Единственный пресноводный представитель семейства 

тресковых. Имеет удлиненное тело, покрытое мелкой чешуей, 

большую голову с одним усиком на подбородке и два спинных 

плавника. Окраска варьируется от серовато-желтой до оливково-

зеленой с темными пятнами. 

• Места обитания. 

o Река Каратайка: обитает в глубоких ямах с илистым или 

глинистым дном. 

o Карское море (Югорский Шар и Амдерма): встречается в 

прибрежной зоне, особенно вблизи устьев рек. 

• Как ловить. 

o Снасти: донная удочка, жерлицы. 

o Приманки: живец (малек, ерш), куски рыбы, пучок червей. 

• Техника ловли. 

o Донная удочка: насадка забрасывается на дно в глубокую 

яму и оставляется в ожидании поклевки. Ловля налима 

лучше всего удается в ночное время. 

o Жерлицы: налим – хищник, поэтому живца насаживают на 

жерлицу и устанавливают в местах его обитания. 

• Советы. Налим – ночная рыба. Лучшее время для ловли – 

поздний вечер и ночь. Налим хорошо клюет в холодную погоду. 

При ловле на донную удочку используйте прочный поводок, так 

как у налима острые зубы. 
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Использованная литература и интернет-источники 

1. Берг Л.С. Рыбы пресных вод СССР и сопредельных стран. 

2. Атлас рыб России / под ред. Ю.С. Решетникова. 

3. Портал «Русфишинг» — отчёты рыбаков, обсуждения снастей и условий ловли в 

разных регионах России. https://www.rusfishing.ru/forum/ 

4. Информационный ресурс «FishingSib» — материалы о способах ловли, обзоры 

приманок и снастей. 

5. https://www.fishingsib.ru/ 

 

https://www.rusfishing.ru/forum/
https://www.fishingsib.ru/

