'\“Es werden dp' mde Siinden metgdmt mnei{ fle viel geiacm ﬂ)ml'
fy fucﬁa.r I{II 47

: .muadpé‘.f%rjﬁx Seidelichon Buohindlung.






Grilarung ded Titelfupfers.

Maria Magdalena, ciuii eine grofie Siinderin, jegt von dem Heiland

Detehrt, deflen Gnadenflradl fie exicudtet, itbet und Lefeftigt fich auf der Vadn
der Heiligung durd) Vetradtung und Gebet in der ftillen Abgefdyiedenbeit

einer Gelfengrotte, Sie Hat fidy von alfem, und von fid) alles Berfithrevifde
_entfernt. ot iby liegt — ftatt des Spiegels — das aufgefdlagene Budy der

Wialmen, ftatt des Pubes cin Todtenfopf, fiatt des Shmudes cin Qreu;.

. Nur das alabafterne Balfamgefds, wovaus fie einft fidy {e(bft in Ginde, und

dann den Herrn in Liebe gefalbt, ift iy werth geblieben — ein Sinnbild ihres
cignen Hersens, das, naddem eé von der Sinde exfitllt gewefen, von Reue
und Qiebe 3u des Herrn Fitfen itberflof. Sie, der viel vergeben worden, weil
fic viel geliebt, fie ift dad fdhdnfte, das ermunterndfte Worbid fitr den fdy
Defebrenden Sitnder,
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Sofann Midael Sailers
fammtlide Werfe,

unter %fnteftu;tg bes Berfafjers
- berausgegeben |

bon

"Sofepfg Wi b me t,

Domfapitular, und Profefior der THeologie v{dfﬁmem. )

Gd)riften fir €rbauung:
ebungen ded8 Geiftes ,

sue S
Griindung und Forderung eines heiligen Sinnes und Lebens.

Btoeite, vevidirte Ausgabe.
it einem Titerfupfer.

<<5ed§éunbgwan3igftet Theil.

it allerguddigften Privileglen dee F. & dfterveidifden Gtaatens der Rénigreide: Bayern, Has
nover, Wit berg, D t; des Grofh thums Baden; des Kurfiivitenthums Heffens ded
Groghersogthums Heffeny des Hersogthums Naffaus dee Grofhersogthiimer s  Medlend
Sdtoerin, Medlendurg » Strelif; der Hevsogthimier: Ofvendurg, Anbhalt « Deflau, ‘Mn!)nté s Berns
PR PRl P en o Rubolitadt, Sdivarsburg « Somders

turg, Unbalte Cothen; dee Fi : y Se
baufen, $Hobenjollern = Hedingen, jollexn » Si i Reuf » Greis, Lippe « Detmold,
Lippe ¢ S , Toalved « P 3 der feeien Gtidte: Franffurt, Liived, Bremen, Honte

burg; fo wie der freien Repuvlit Shiveiy ergangenen Berboten ‘gegen den Nadoeud
- und den Becfauf det Naddriide.

R o
Sulzbad,
in der 3. € 0. Seidelfden Budbhandlung,
’ 18532 '




uebunge‘.n
bes @eifes

@runbung unb 86rberung

emes

beiltgen @mnes unbd ﬁeben’e‘,

oon

Sohann Midael Sailer.

-,

o Stveite, teviditte Auflage.
Mit einem Titerfupfer.

Mmit aﬂemnablgﬁen Q‘rﬁnl«glcu dee L. 8, diterveldifden Staaten; bdee Kdnigreide: BVanern, Has
nover, Wit f; des Grofl thums Badens; ded Kurfiivftenthums Heffen; ved
Groghersogthums S)cﬂ'm, des Hersogthums ‘Raﬁ'au, der Grofihiersogthiimer: Medlenburge

Sdwerin, Medlenburg » thlls. bc: .ﬁmogtbumc: Oldenburg, Unbalt s Deflau, Anhalt. Berns
burg, Unbalt:Esthen; der

s 3burg « Rudolft Sdivaryburg « Sonderds
baufen, Hoheizolern » Hedi Hohenjolleen » Si i Reuf » Guu, Lippe = Detmold,
Lippe » Shambourg, Waldeds Pormont; der freien Stidte:

Greantfuet, Lived, Bremen, Hame
burg; fo tvie dec freien Repudlit Sdiveis ergangenen Berboten gegen den Nagdrud

und den Berfauf dec Naddrilde,

S ———p—,

Sulzbad,
in der 5. € v Seidel'fden Budhaudlung,
183 2.




‘Jur erften Auflage.

Bufo[ge cines a Reucrendissimo Vicariatu Wormatiensi de dato 3o0. Ja-
nuarii 1799 an idy ergangenen Yuftrages wird bHiemit dem Heven {}a!tot
@otbmt ‘in der Mannbeimer Hofpitars < Budpdruderei die Crigubni ertbedet,
auf a8 Beifommende Manufeript, Getitelt:

plebungen des Geiftes sur Grindung und Gorderung cittes heis
ligen Sinnes und Lebens, 1798/ —

CUM PERMISSU SUPERIORUM
druden an diirfen.

Gedenteim, den 20 8¢_bnqat' i'qu. .
\ Ex

speciali Commissione Reuerendissimi Vicariatus Wormatiensis.

Cidhorvn,
geiftlider Rath und Dedant.

Steatse
Bibitotheh
Sambersg




Privilegiend

 Wir Frang ver Crite,
‘ von

Gottes Gnaden Kaifer von Oefterveid,
Konig su Sevufalem, ju Hungarn, Boheim, der Lombar:
bey, und Benedig, u Dalmatien, Kroazien, Slavonien,
Galizien, Lodomerien, und Jyrien, Criherjog ju Defters
veidy, Herzog 3u Lothringen, Salzburg, Steyer, Karnten,
Krain, Ober und Nieder Schlefien, Groffiurft in Sieben-
birgen, Marfgraf in Mahren, gefurfteter Graf u
Habsburg und Tyrol 2.

Bebennen Ofentlich mittels diefer Urfunde: es habe Uns
der Bifdof von Sailer su Regensburg unterthinigft an:
geseigt, daf er cine neune Auflage feimer {dmmtlichen litevari
fhen Werke su veranftalten gefonnen fey; hietbey aber einen feis
nen grofen Auslagen (Dadlidhen NachdrncE beforge, su deffen
Berhiitung ev um die Verleibung eines Drudprivilegiums in Un:
fern Staaten bittet. Da Wir nun den ausgeseichueten Werth
feiner Erbauung befdrderndent und ebenr deftoegen vou jeher sur
unbefhrantten BVerbreitung in Unfern Staaten  sugelaffenen
Sdyriften in gnidigfte Erivdgung gesogen haben und geneigt find,
Ssedermann die Fridite feiner Ysbeit und UnFoffen geniefen su
Iaffen und in dem Genufe derfelben . su fchisen, fo haben Wi
uns gnddigkt entfchloffen, demfelben das angefuchte Druckprivis
Tegium fiiv den gangen Umfang Unferes Kaifer - Staates gegen

- Dem su evtheilen, dag der vou Uns aufgefteliten Senfur vorbehalten
bleibe, gegen cingelne Bdnde oder gegen das ganse Werk felbf
ungeachtet diefes Privilegiums nach dem Geifie Unferer allerhichs
fien Anorduungen vorsugehen. Iuter diefer BVefdrdnfung und

‘) Son den auf dem Titel angeseigten allergnddigft ectheilten Privilegien find suc Fefparung
de$ Raunted und um den Preid nidt gu echdben, bier blofg Fene wdctlid aufe
gefithet, decen budRabliher Avdrud an ‘pri & §id Lsdingt tourde.

&



V-

Bedingnif ertheilen Wir dem Vifdofe von Sailer felnen
Erben und Beffionaren Eraft diefer Urfunde die Freibeit, die vou
thm vevanftaltete neue NAuflage feiner fammtlichen Werke in dem
gangen Umfange der Deferreichifhen Monarchie ausfchlicfend
ausgeben und verfaufen su laffen. Wiv verordnen demnad), dap
Niemand ohne feire ausdricEliche Einwilligung die neue Yuflage
feiner {dmmtlichen Werfe' tueder unter diefem, noch unter einem
anderen Titel nacdhpdrucken, oder verfaufen folle, deffen fich dann
Seder nicht nur bei BVerluft der Eremplare und desd hiersu vors
bereiteten Materials, weldhes alles sum Nupen des Bifchofs

~pon Sailer gu verfallen hat, fondern auch bei' Unferer allerhichs

feen Ungnade und einer Geld' s Strafe von bundert Dufaten in
®old enthalten foll, tweldye legtere in jedem Falle u erlegen feyt,
die eine Hdlfte davon Unferem Aerarium, die andre aber dem
Bifdof von Sailer oder feitten Erbenr und Seffi onaren sufallen,
und unnachfichtlich durch das im - Lande, fvo-die Uibertretung ges
fcheben ift, aufgeftellte Gistalanit cingetricben, ‘diefes Privilegium
aber audeven sur Warnung dem Werke felbft -vorgedruckt fverden
foll. Das meinen Wir ernftlich. Jur Urfund diefes Briefes bez .
fiegelt mit Unferem Kaiferlichen Koniglichenr und Ershersoglichen
~anhdugenden groferen Sufiegel, der gegeben iff in Unferer Kaifers -
lichen Haupt - und Nefivensfadt Wien am neungehnten Maonats:

" tage Sdnner nach Chrifti Geburt im ‘Ein Taufend adht Hundert

und drepffigfien, Unfever Reiche im acht uud drevffigfien ,;abre.

Frans

Srany Graf von Saurau,
oberfter Sangler.

A< S @raf Mittrow{fy vor Snemtfcbl

. RNady Seiner Kaiferlidhen Nnigtid)m maieﬁc'it
C o pidft:Cigenem Befehle

EIBiII)eIm Freiherr von Droftdif.

Regiftrirt Vincens von (€t)ﬁ¢t,
Regiftraturd Diveftor
der . E vereinten Hoftansley.



.

Wit %cebemf per @ed)éte,
Sottes Gnaden. Stumg M Dinemary,

der Wenbden und @oﬂ)en, Herzog 3u Sdyleswig, .@o[ﬁem, :

@tomam, ver Dithmaridjen und su Qauenburg, ie
 audy gu Oldenburg 2. 2,

itbuu Fiund hjemit, daf Wix, in Q}etracbt dey mm dem Cos

adjutor und Domprobiten es Bisthums Regensburg, Bifchof s
Germanicopolig, geiftlidien Rath, Doftor vou Sailer. beabfichs
tigten neuen Ausgabe. feiner Werke, in weldher Ricficht derfelbe
gegen dent Nachdruck gefidhert su feyn winfdht, gedadtem Doftor
von-Sailes ein Privilegium dabin allergnddigk evtheilen, daf
die won ihne su verauftaltende neue Ausgabe feiner Werfe, weldjer
dag Privilegium voran ju drucken iff, in 20 Jabren, vom Tage
der Ausfellung des Privilegii an sereebuet, in Unfern Hesjogs
thiimern. Holftein und Lauenburg . webdér achgedruckt, noch ein
anderstwo verfapter Nachdrud in, den genannten Herjogthimern
davon verfauft twesden folle, wobei Wir sualeid) allergnddigh feft
fesen, daf. alle bei. dem Nadjprucker oder in den Bucdhhandlungen
porvdthigen Eremplare des Nadydrucds confiscivt und augerdem die
Contravenienten gegen diefes Privilegium - mit einer. Geldbuge,
weldhe dem Ladenpreife von soo Eremplaven bdes onscnalwem
gleid) Fommit, belegt toerden follen. ,

Goliten tibrigens fber die Auslegung btefec Privilegii. Sweis
fel entfehen, fo bat. daviber in vorfommenden. Fillen Unfere
Sdyleswig = Holftein s Lanenburgifche. Kangelei u- entfheiven.

Wornady fich manniglich allerunterthinight ju achten. Nrfunds
lidp unter unferm Konigl. Handseichen. uud vorgedrucitem Jufiegel.

* Gegeben in . Unfever mmsl mermaftab; Copenhagen,
d, 2ten .sum 1829,

Grederif

Stotl)e. Jﬁammerid) - SYenfen. 6amﬂ‘)etm.

9. Prange.
- Privilegium P 8

file d%en Coadfutor und Domprovffen bdes Bisthums Regenddurg,
Bifdof su Germanicopolis, geiftliden Rath, Doftor von Sailee

-gegen den Saddeud einee newen Audgade feiner Wesle in den

Deviogthilmern Holfteln und Lauendurg,



Wir Sdnultheif. und Rath.

ber

@tabt und Republif Bern
thun fund hiemit: -
Daf der Herr Gailer, Bifdhof s Regensburg, darch die

RKbniglich Bayerfhe Gefandefchaft bey der Schtveiserifchen €ids

genoffenichaft bey Ung mit dem Ynfuchen cingelangt ift, im Kaus
ton Bern gegen den Nachdruck der vorhabenden Herausgabe feiner
fimmtlichen Werke fidhergefiellt su twerden. Nach Unterfuchung
diefes Begehtens und auf mnbéruug Des Bevichts Unfers Suftiss
und Volizeyraths haben Wiv

befdhloff en.

‘ 1) zer Nacdhdruck forwohl der fammelichen Werke des Herrn
Bifchofs Sailer ald eines %Imw betfe[ben it in unferm G¢bicte

verbdter.

2) Ebenfo it and) verboten der BVerFauf eines allfilligen
 Nachdrucks (otwobl der' gedacdhten fammtlichen Werke ala emes
Zheils betfe[ben

3) Die Widerhandlung foll nit Konfiskation des Wad)btucfs

und einer Bufe von Franken 16 bis so beftraft wwerden.

\ 4) ~DHingegen it Herr Sailer verpflidhtet, u Sedermanns
Kenntnif eine Anseige diefes Privilegiums unmittelbay nadh dem
Zitel feines Budhes i1 fesen und jahrlich einmal m Das Diefige
&Bod')enblatt einvitcEen 3u laffen.

, Bur %efrafttgung Diefes %efcf)luﬂ'es ift derfelbe mit Unferm

@tanbesﬁegel vervalrt und von Unferm firgeliebten Ehrenhaupt
und Unferm geliebten Staatsfchreiber unterseichnet fworden.
@egeben it Bernt den 13, Aprill 1829. _
Dér Z[mtéfd)ultl)etﬁ, .
: in deffenn Abtvefenheit ¢
sig. von Murale Sedelmeiffer. -

Der Staats{dyreiber, .

it deffenr Absvefenbeit:
Der S)Eatbsi'dyretber.

o sig ﬁBurﬁemberger.

ﬁur getrette lefd)nft ‘

. 'zm @ubgenoﬂifdw Sangler:

o Monfioy. ..~

i

EN



« Den |
Hodwnrdigen Votftehern
Der

Bifdhoflidhen Seminarien
(Regenten, Subregenten)

. [}
in diefer neuen Yusdgabe

gewidmet

s

vomn

Sohann Midael Sailer,

Bifdof vor Regensburg,
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Da dfe Hoffnungen ded Finftigen Klerus: gang befondeys: i |
_@ute,,ﬁnbe -niedergelegt find, indew, was die Sdjmle;
die niedere und: pi,vef bilrere, in thren Jdglingen vC‘:'ad;'Bxieé.. und
Gutes u- Grunde - gelegt und dber dem gelegten Grunde;
aufgebauet bat, -in den. Kandidaten desd -‘i&nieﬁetﬂanbes durdy.
dad @éminariuﬁt vollendet werden foll; da die Uebuugen:
bed Geiftes, die der beilige Jgnatiug, Stifter der Sefells
© fdaft Sefu, verfaffet bat, und die Peiness. andern Geift, als
den ded Deiligen Cvangeliums athmen, gany befonderd gé¢ :
fdidt ind, die hbbere Wildung der Fatholifhen Seelenforger
gu grinden und su fordern; da biefe Uebungen, in bder
gangen Patbolifhen Chriftenbeit eingefibrt, in mannliden
-~ und weibliden Kldftern alle Jabhre wenigftens einmal vors
genommen werden, und iberall Wunber der gu‘mblid)en Bes
Pehrung und.Crneuerung gewirft haben, von Frany Eavier,
vem Apoftel der Jndianer und Japonefer, an, bis auf ,bx'e/
mlumnén, bie im Sabre 1831 die Priefterweibe erhalten,
,und_aus dem Geminarium audtretend, eine ‘{yﬁﬂé von .Cidt, ‘



Qicbe, Ceben in Ddie ééelforgé mitgebraiht Baben : fo géié
id): dlefes Budhy Cudj, gelicbte Borfleher der Bifhdflidien
Mumndte, und Curen Alumnen mit Juvecfidyt in die ;D'&hbé,f‘
ben- Deven der Ausfaat und der Aernte bittend, daf Cr g
Guren Phlangungen und Wifferungen dad Gedeifen verleis
pe wolle. = ' L v

Ry T .o . PR . o d
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CGinleitung

[ e—

Selig, die nach GerechtigFeit Hungert und dlvfiet, denn fie
werden Sdttigung finden. 9)‘atﬂ) v, 6.

Unds .
febe didh in der ®ottfeligheit. 1 Tim. IV, 7.

(&.é giebt Menfdyent, die, im Bofen »ettorcn, nodj nie dad
Wort in fid) ausdgefprodyen haben: ,Jdy will gut wers
ven Sie fhlummern fort — den Sdylummer der Ges
fibllofigteit fiv ihre Veftimmung auf Srven, bid ecin un-
ermarteted Leidenr, oder bdie nahe Tobedgeftalt, ober eit
anderer madhtiger Ruf ded Himmeld ifre gefalrvolle Rube
unterbricht, Fir Menfchen foldjer Avt ift Ddiefed Budh
nidyt gefcyvieberr, aufer wenn eine ober bdie andere Stelle
deflelbent i der Hand der leitenden BVorfehung ein Mittel
werden follte, fie aud ifrem Toded{d)lafe aufjujagen.

Mitten unter diefen fdhlummernden Eedenyilgern giebt
e8 Andere, die {dyon aufgemedt aus dem Sdylummer der
Gottedvergeffenhielt, fdyon in den Suftand der Befutnung
verfeget, fdhon mit Grnft an Umanderung ifred Sinnes
und TWanbdeld gedadyt, {djon ausdgefprocdhen haben bdas
Wort: ,Sd fann, id {oll, id) will durdy die
®Gnade Chriftt ein anbdever, ein beffever, ein
gang neuner Menfdy werden.”

Fur diefe ift dad vorliegende Werf berfaffet.

Mitunter giebt e nody Cinige, die fchon einmal - ifyr
ganges Hery gu bem Bater der Erbarmungen hingewandt,
nadhlier aber, in dem Strome der Lebensmihen, Sorgen,
Gefchafte, Ierftrenungen, BVergniigungehr 1. die Flamme
Der erftenn Liebe wieder Kaben ausdldfchen laffen, [au ges

J. M. o, Saiter’s {immel, Sdyriften, XX VI B, ate Pufl, -1



el 2 —

worbdent: {ind, oder auf dem Punfte fteher, ed 3u werden,
Audy fitr bdiefe, wenn fie anderd cine wohlmeinende Rircks
weifung_au der feligen Faflung der Tugend, bie fie vers
Torert haben, nidht ncrfd)mdl)en wollet, ift Diefe Scyrift
gemadht.

Alle alfo, denent die Umdand erung ihred @mneé,

. ober tenigftend bie Crneuevung bdeffelben eine An-
‘gelegenbheit bed Herzend und ded Gewiffens

ift, odber werben fann, Ale, weldje dic Spradye eined
denfenden Chriften verftehen, und iy nidyt gefliffentlidy dasd
Hery verfdyliefen, mdgen nad) dem Buche greifen; fie -

. werben finden, wad fie fuchen, oder fuchen follten: eine

Unleitung jur Griandung und Foérderung eines

“heiligen Sinned und Lebens.

Und jwar feine Anleitung, bdie in gelehrten Abhands
lungen, fonbdern eine, die in [auter Uebungen bejteht,
und in Uebungen bed Geiftes, und in folden Ues
bungen, die fih auf Gottfeligteit, auf Heiligleit -bed
Ginnes und Lebens. Begteben.

Sy fage: in Uebungen; bdenn fieh, licber Lefer!
wenn du Dbeffer werden {ollft, {o fannft du ed nidt wers

. ben ofne Uebung, ohne Gebrauch der Krafte, beffer ju

werbden, die’du fdhon hajt, und nody befommen wirft, LWer
nody nidyt gut ift, {oll e8 werden, und fann ed nidt

‘ofjne Uebung werden. Iwar muf dad Samenforn desd

ewigen Lebensd gegeben werden; jwar. muf der Ba-
ter ber Yernte dad Gedeilhen fdenfenr, wenn eine Frudyt

werden foll: aber der Acer, der dad Samenforn auf:

nimmt, muf doch audy bearbeitet werden, der Acfer
muff dagd Samenforn wirflih in fid) aufrnehmen, bder
Uder muf ed bewalhren, der Ader muf ed unter den
Cinflidfen ded Himmeld frudytbar werden lafjen, das
heift: Der Menfdy fann ohne llebuug md)t gut, nidyt
beffer. werben.

- 3y fage: in uebungm beﬁ Geiftes; bdemn gut,
befler werden, it ja eine Sadye ded Geijtes. Aufftehen,
gehen, laufen . find Uebungen bed Leibed: aber lUe-
bungen, die die Seele jur Befiegung der ungeordneten
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RNeigungent, g Erfenntnif, und BVollbringung ded gottliden
Willens gefdyicft madjen, find Uebungen ded Geiftes,

Sdy fage: in Uebungen, die feinen andern
Bwed haben, ald den Sinn und dasd Leben des
Menfdhen heilig, wahrhaft weife, gottfelig zu
madien; denn wie die Gefdyicklicdhfeit ded Leibed [eibs
Lidye, die Gefdhictlichfeit ded Kopfed gelehrte, fo feket
die Gottfeligteit Ucbungen, die sur Gottfeligleit fitlye
ven, ,geiftlidye’ Uebungen voraus.

Sy weif wohl, dag dad Wort Geiftlich bei Vielen
gar fehr verfdyrien ift, und f{djon der blofe Laut, Geifts
[idy, einten widerlichen Cindrud auf fie maden wird:
aber befinumere du did) nidht um Wort und Gefdyred,
fondern um die Sadye. '

Daran ift alled gelegen, daf du ein guter, f)et[tger,
gottfeliger Menfdy werdeft. Uud bdief ift der grofe Jne
halt und 3wed der Uebungen, die dir hier empfohlen wers
den, fo wie die @d)opfmtg und bas gamge @I)rtftentl)um
fiie Didy feinen wivdigern 3wed haben. fann.

- Damit du nun mit diefen Uebungen bdefto Teidjter ue
vecht Fommen mogeft, fo [aft das Budy 1) von Unfang
bi¢ Cnbe meiftend didy felbft veden. Du wirft didy
nberall finden, du haft ed immer mit div Fu thun; denn
du follft gut, du beffer werben. Alfo fudpe nur did)
su Tennen, didhy ju beffern, und vergif, bid bdiefe An-
gelegenleit im Reinen feyn wird, alled Uebrige.

Damit du mit diefern Uebungen defto leidyter juvedyt
fommeft, fo wahle 2) einige, 3 B. adit Tage, an denen
dbu didh von bdeinen fibrigen Gefdaften gany ftez mas
dyen Famuft, und bdiefe adt Tage nnbme dem eingigen
Sefdyafte, gut, Deffer ju werden.

Lieber! iy veiff e wohl, ed Fontmt auf die Sahl der.
Tage nicht an, und idy und du fiud feine befondere Bers
ehrer ber avithmetifdyen Sahlen. Jndef mufte-doch
eine Jeit beftimmet werden, und manw follte denfen, o8
wave nidt gu grofmithig gehandelt, wemn du wenigftens
adyt ilage gang allein der Umdnderung Ddeined SHerzend

1 (
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widmen wollteft — adt Tage bem groﬁten %erfe fie

* Beit und Ewigleit.

Sever Tag (eget oir befondere Betracdhtungen »m‘, die
dich immer tiefer in didy hineit, und von da aud immer
naher ju deinem Gott Yinanfithren follten. Sind dir drei
Stunden jur Grreidyung diefer Abfidyt su wenig, fo wenbe
meljrere dbavawr. €3 fommt nidyt auf dad Maf der Jeit,
e3 fommt alled auf die Treue am, mit der du didy jur
Grforfdung und Crfitllung ded heiligiten Willens

- anfdyickeft.

Damit du mit dieferr Ucbungen defto leichter juredyt
fommeft, o fuche div 3) einen frommen, weifen, bewdahys
ten Hevzensd: und GewiffensdsFreund aus, wnter
peffen Unfficht und Leitung du diefe Uebungen vornehmen
tonneft. Oottfeligleit ift fiir didy uod) ein fremded Land:
fudye bdiv alfo einen Wegweifer, Begleiter unbd
Fuhrer aud, der deiner Unerfalyvenheit auf eciner, und
deinem ehrlidhen Cifer auf der andern Seite ju Hilfe gu
fommen wiffe.

Glaube ed mir: die Sinulidhteit hat ifive Gefal)s

‘rent, die Gelehrfamfeit die ifren, und die Gottfeligs

feit audy die ifhren, und ftraudeln fann der Uners
fahrne anf jeder Bahn.

Damit du mit diefer Uebungen defto Ileichter jurvedyt
fommejt, fo laf bdir 4) deinen Gcewiffendfreund, firr bdiefe
Uebungdeit, eine Tags und Lebendordunung. vors
fdreiben, damit bdid) nidyt etwa Efel und Ueberdruf, oder
Ueberfpannung, oder blinded Gutmeinen weiter 3ur1'tcl’,
ald vorwartd treiben mogen. Du follft tein Stlave | einey
Borfdyrift, aber eben fo wenig ein Spielball deines vers
anderlichen Herzens werden, das, wenn 3 nidt von eiz
nem weifen Freunde gefpornet und an cin befered Tag-
werf hingehalten wird, fdynell jum vorigen eitvertreid
und tandelnden MNidytsthun juriictlelret, oder wenn ed in
feinem rvafdjen Beginnen nicht begdhmet wird, in einenm
Anfall ded Giferd auf einmal den Himmel ftivmen modyte,

Armes Menfdjenher;, wasd wirft du ofue Fihrer!
Cntweber friechit du auf Erden und friffet Staud wie
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" die Thiere ded Felded, ober du flicgeit himmelarn, che bir
bie Fliigel gewadhfen fi ind, und bleibeft bamt 3wifdhen LHim-
mel und Crde hangen, 'big bich Ddeine eigenne Sdywere
wieder it deinem Gefellen, dem vernunftlofen Thicre, ab:
wartd driidt.

Du haft immer mit wei Feinden gu famypfen, weil
bu ein fo verzagted und trogiged Ding bift. Cut-
weber madet didy die Trdagleit verzagt, und feffelt den
verzagten, Fleinen Sinn an den Erbenfoth, oder der Si
fer madyt did) trogig, wund der Tvop Mberfhigelt did),
daf bdu didy in die Lufte hebeft, cinige Augenblicfe, ohne
Haltung, im Freien {dywebeft, und dann, nidt ohne Sdyande
und Sdjaden, in bodenlofe Mordfte uiederftivzeft. Du be:
darfft alfo einen Fuihrer, der bid; por Den Abgrinden
linf8 und vedjtd worbei, nnb in dag gelobte Land
einfithret,

Diefer, bdein Fihrer, wird dich anleitenr, ie dbu bie
Uebungen ded Geifted mit Erlyolung, Ruhe mit Arbeit,
Lefen mit Beten, BVeten mit Vetradyten, Betradyten mit
Gelbfterforfchen wedyfeln laffen folleft. Er wird didy leis
te, daf did) webder ibertriebened Fajten fhwadie, nody
Mangel an @elbﬁbcbertfd)uug in Gyeid und Tranf ju den
Uebungen ded Geifted untiiditig madie. Er wird didy in
Selbfterfenutnif und Unterwifigfeit gegen bdie fheiligen
Gefese der Walyrheit grinden, daf did) weber cigne, nod)
fremde Gitelfeit auf Jrrwege fifre.

Gnblidy, damit du mit bdiefen Uebungen am allerleich-
‘tcften surecht fommeft, fo geh hin, und fudje den Schaty,
der im Yder verborgen liegt, und wenn du ihn gefunden
haft, fo verfauf alles, wasd du haft, um nur diefen ©d)a5
an didy ju bringen.

Der Sdyap will gefudyt, will mit grofmithigem
Herjenr, mit Aufopferung, . mit Davangebung alled defjen,
wad der Schap niht iff, gefudyt werden, und wenn du
ihn fo fudeft, fo findeft du ihn gewif. :

Du finveft ihn gewif, demt unyihlige Menfdhernt
haben i auf dpemfelben LWege gefucht und gefundem.
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Du findeft ifn gewif, wenn bu nur Muth Haft,
ihn u fuchen, und im Sudjen audjubarrven, big du tmrft

auffdyreien Fomen:
Sdy habe gefunden!

. Uebrigend iiberged’ idy div audy diefe Arbeit, und vor-
hglidy biefe, nidyt ofme Hoffuung, daf fle an div und
vielen Menfdyen ihre fiegende Kraft beweifen werde. Denn
idy bin nidyt fowohl meinem Kopfe, ald dem vortrefflichen
Leitfaden nadgegangen, denw und die Exercitia spi-
ritualia S, Ignatii, Antverpiae MDCXXXYV. bhinters
laffer, und an dem fidy viele, vicle Menfchen, und unter
diefenn felbft Xaverius, der nadmald fo viel Grofes
im Neidge Gotted geftiftet hat, ausd bdem Qabprmtbe bes
Berderbend herausdgefunden habein.

@rgreif nun biefen Leitfaden audy du, und gelh ihm
ntady, er fibhrt ficher; demn er fihrt ju dem Bater der
Grbarmungenr, und gunddiit ju Dem, bden der Bater ge-
fandt hat — er fihrt jum ewigen Leben,

‘ % " *

. Seder Betradytung find einige freie Reinte angehangt,
die den Jubalt der Betradhtung dem Geddchtniffe wieders
fholen, und bem Herjen nocy tiefer einpragen follen, und
daju eigend gemadyt find; darnady einige Stellen aus
der Sdyrift und aud der Nadyfolgung Chrifti. Mitunter
find nidyt unwidytige Belelrungen ald Lefeftitcfe, die ju
Betradytungen vorbereiten follen, cingefchaltet, Am Enbde
ded Budyed fommen neben andern Beilagert befoubdere
Anleitungen fitr Seclenforger vor, die dent neuen 3ogling
auf der Bahn desd beffern Lebens ju leiten fHbernontmen haben.

Sdylieflich, wer den Geift diefer Schrift beurtheilen
will, der halte fich an bdie zwei Leitfterne, die vor Dder
Einleitung fiehen — und laf den Hunger feined Hers
, gend nady der Gevedytigleit, und feine ecigne Uebung in
der Gottfeligleit RNidhter feyn. Denn vor folden Nidy:
texn haben fidy Wahrheit und Seredytigfeit, Wakrheit und
Gottieligeit nidyt gu fcheuen.



Criter Seitraum.

@s Laffen fidy in dem Gange, den ein Menfd) nimme, tvenn er
su feinem Gott suricEehrt, stoei Seitrdume untevitheiden, ein ers
feer, in dem er fich gleichfam aqug dem ®robén herausarbeitet, —
gut wird, und ein giveiter, in dem er in bag beffere, feinere,
in dag reinere Wefen cines gbttlichen TWandels verfeset wird,
Der Berfaffer der geiftlichen Uebungen fiihlte diefen Uns
- terfchied tief genug, und theilte defbalb feinen Unterridht in mehs
rere Seitrdume ein, die er Wohen nannte,

Der Bwed feiner Cintheilung war offenbar Fein auderer, als
den S6glingen des nenen Lebens im evften Jeitvaume aus
dem ®roben herauszubelfen, und fie wdhrend der Mbrigen
in bag Geinere hineinguleiten.

A ‘dem WVorbereitungdabende.

Da iy midy vor @otted Auge entfdyloffent habe, mefrere
Fage nadyeinander mit befondermn Fleife daran ju arbeis
ten, baf dad Heil meiner Geele einmal in dad NReine
gebradit werbde, und Ddiefe Arbeit mit dem Fommenben
Morgenroth angufangen: fo will idy diefe Abendftunden
bagu vermenden, bap mein Hery heute nody gum fiillen
RNadydenten cingeweifjet, und auf die Gefdyafte der fom:
menden Tage vorbereitet rwerben mdge. Der mir den
Gedanfen und den Wunfdy, ecin andever Menfch 3u
yerden, in die Seele gab, der gebe mir nur auch feinen
altmadytigen Segen, daf mein Vorhaben That, und bie
That — Bollendung werbde, ' Ymelt,

Die vornehmiten Uebungen, dic Jeder, der beffer
yoerdert will, an fidy wohlthatig finden wird, fiud dody
wol)l die Uebungen

1) im Gebete,

2). in Betradtung widtiger Wahrheiter,
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3) it Crforfdung dbed Gewiffens,

4) im Ccfen deffen, wasd und ju Gott 3urucf¢ ober
ndfer himveifet,

5) in Befampfung aller Hinberniffe, bdie g auf
dem Tege ju Gott begegnen.

. RNun ift e8 franvig, 3u denfen, baﬁ e3 Menfdjen gebe,
bie fidy Ghriften nennen, und venen Gebet, Betrady:
tung, Crforfdung ded Gewiffens wc. nody frembde
Dinge feyn foller, ‘da dody dad Chriftenthum nidts ald
Gottfeligeit will, und dad vornehmfte Gefd)aft eined gotts
feligen Menfdyen im Umgange mit Gott und fidhy felbft

beftelt.
‘ Sudef, wenn Gebet, Betradytung, Gelbﬁerfow
fdhuug . Bielen nidyt gany fremde feyn follen, fo find.
bod) die Wenigften mit demfelben vertraut genug., Uns
ter Diefen legstern bin aud)y id) — will ed aber nidht im-
mer feynt. Defhalb will idy heute nody den nadyftchenden
nntemd)t pou der beffern Weife, 3u Beteu, su betradyten,
mein Gewiffen g erforfdien 2., die mir utein Fithrer mits
getheilt hat, aufmcrffam purdylefen. N\

%
. Jet find Tage ded Heild. 2 Kor. VI, 2.
RNuu ift ed Jeit, yom Gdﬂafe aufgufket)en. ERém.
XIV, 11.

Wenbdet eudy ju mir, idy will mtd) 3u eud)
wenbden, fpridht der Herr ber fgeetfd)aarcu.
Bady. I, 3.

Was niist ed dem Menfdyen, wenn er die
gange Welt gewanne, an feiner Seele aber
Sdyaden litte? Matth. XVI, 26,

A.
Die Weife, su beten.

@8 ift mit den Glebete, wie mit der Licbe; fie Iche
rent fidh beide felbft, wemt mur dbad Hery dazu geftimmet
ift. Yudy veehalt o8 fich mit dem Gcbete, wie mit allem

%
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Guten; o8 wird durdy gute Uebung immeyr beffer. Hier
fommt aljo alled darauf an, daf die gottgefallige Ucbung

im Gebete mit Cifer angefangen, und mit unabldffigent
Fleifie fortgefihret werde.

Das QBefen des Gebetes.

Wefentlidy bei allem Gebete ift dief allein, daf fich
per Geijt, und vornehmlidy der Wille ded Menfdyen u
Gott erfhebe, und mit Gott von bder erften Angelegenheit
ped Menfdyen, heilig und felig su werden, handle.

Wer alfo betet will, der muf evftensd: feinen Seift
von alfem, wad Gott und bdie grofec Angelegenfeit, heilig
und felig zu werden, nicht ift, heimbholen, und in bie
Faffung fesen, die ifn tudtig madyet, mit Gott 3u
handveln. Demn, wie foll der Geift, der nod) in dem
Djean vergauglidher Sorgen verjunfen ift, fich su dem '
Unverganglidyen exheben Fonnen, wenn er nidht vorler feine
gerftrenten Gedanfen aud ven Fluthen jeitlicher Creigniffe
heraudgesogen hat, und fich in fidy ju fammeln ftrebet?

Wer beten will, muf fich sweitend: feinen Gott
vergegenwartigen, fo nahe denfen, wie ein Freund feinen
Freund fidy nahe denft, den Gott, der nidyt fevne iff
pon einem Jeden aud ung, in dem wir leben
und weben und find, wie Paulud fagt. Wer 3u
Gott fommen will, mup glauben, daf er iff,
fagt ber namliche Gottedmann. Wie yoollt’ ih mit dem
Unerveidybaven reden, wenn ifn der Glaube nidyt erveichte,
wmir nidht nahe vor dad Yuge der Seele hinftellte

“Und darin haben wir Chriften einen unfdhdsbarern
Borgug, Gott ift und, wie derfelbe Paulud an mehreren
Orten faget, in Chrifto {o' nakhe geworden, daf wir
freien Sutmt ju hm haben, Bater ju ihm fagen Ddirfen,
und, wie ein Kind mit feinem Bater, mit Jhm fpreyen
und handeln Fonnen,

PWer beten will, muff drittens: feuten Seift wtrf»
lidy vor Gott veden, und yor Gott audrveden laffen, mit
aller Ehrfurdyt, dic wiv dem heiligfen, mit aller Jus



verfidyt, die wir dbem gitigften, mit aller Licbe, bic
wiv dem [febendwirdigien, mit aller AufridytigPeit,
die wir dem allfehenden und I)ergburcbfd)auen,
dpen Wefen {duldig find.

Uud diefed fein Hery vor feinem Gott veden
[affen, und ausdreden laffen — it dbad eigentliche
®ebet.  Denn, daf {idh der Geift ucrit fammelt, und
hernady fidy feinen Gott vergegemmdartiget, nahe denft, nahe
© bringt, um mit Jhm bhandeln gu Fonnen, it mehr Stim:
mung, Anfdicdung, BVovbereitung zum Scbete,
al8 pag Gebet felbit. _

- Beten feift alfo: den Geift, der fid) in fidy
gefammelt, und feinen Gott fidy nahe gebradt
hat, vor Gott vreden und andreden [affen,
nber Die grofe Angelegenheit, heilig und fes
lig 3u werden, und audreden laffen, mit aller
Berehrung, Liebe, Juverfidt, Aufridtigfeit .,
die wiv Shm fdyuldig find.

Mo nun diefe Ehrfurdyt, Liebe, Buserfigt,
Nufridtigfeit, dich edlere, unfichtbare Leben im MDen-
‘fdyent wohnet, d. & wo der Geift betet: da wird fidy dief
edlere, unfichtbare Lebenr audy ofjue Mithe cine Sypradye
und cine Weife fchaffen, die dem Juftande ded Betenden
angemeflen iff. Dad innerlide Gebet wird audy
dugerlidy werben.

- Das wirdigfte Gebet.

Am allerwitrdigitenn mifte jene Seele mit Gott fpres
dyen, die mit der Gefinnung und dem Geifte Jefu
Ghrijti, voll Anbetung, Danf, Liebe, Juverficht, Srgebung
1. beten férte, wad er und mit anbdbern LWortew vors
gebetet, und was ihm nody Keiner vollfommen nadygebetet
hat. Bater! Unfer aller Vater! Dein Name werde
ubchI erfannt, 1bevall gepriefenr, duvch Heiligfeit desd
SGiunes und Wanbels verhevrlidet !

s Dein Reidy, das Reidy der Walhrheit, der & e-
redytigfeit, ber Scligfeit, werde iberall gegrinbdet,
befejtiget, werde fiegend und allbehervichend!
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Dein Wille werde vou allen Geifterst 1tber aueé
geadytet, und in allem vollbradt!

. Dein Brod nabre, ftarfe, erhalte alled Leben, bas
ved Leibed, und dad ded Geiftes!

Deine Huld tilge alle unfere @unbcxt, und lefyre
ung alle Sdyulden einanbder vevgeben!

Deine Allmadyt bewahre und vor allen — oder
vette und aus allen Berfudyungen!

Deine Liebe erldfe und von allem, was Sinde
und Elend, %mftermﬁ und Tod ift, daf wiy heilig und
felig werben, wie du bijt. Amen.

Sm Sdjoofe der Cwigfeit werben wir den unanss
penflidjen Sin ded ,Bater unfer” beffer verftehen
© fernen: bid bahin wollen wir e8 unferm Borbeter fo gut
nadempfinden und nadybetenr, ald wic fonuen.

MWenn ich alfo beten will, fo werde idh Hery und
Ginn fanmeelr, und ju miv felbft fprechen: Gott i
ba, und daurt ju meinem Hergen: Liebed Herz! Gott
ift bar giep did)y aus, und rede vor Ihm, was
Dicdh dDriucdt und dbréngt, und hdre nidht auf, vor
Shm ju vedben, bié du alled, was dir widytig
ift, und nahe liegt, audgeredet haft. Denn der
Herr iff gut, und horet gern, was feine Kins
ey ftammeln,

E8 foll ywar Menfdyen gebcn, bie ed mit ifrer Bers
nunft nidt vecht begreifen Fonmwen, wie der Almachtige
die Gebete erhoven Fonne; audy cinige, bdie ed fich nidyt
dentlidy machen Founen, wie die Bitten der Menfchen ur
Grindung und Forberung bder Heiligleit beitragen Fonnen,
und alfo audy dbag Bitten aufgeben, und ed gern fahem,
vaf wir Andern ed aud) aufgaben. Wber dief {oll mid)
nidt irre madjen, denn ed fteht gar ju deutlidy in dem
Gyangelium: Bittet, und ed wird cud) gegeben
werden. . Und: Wenn ihy, die ihr bofe feybd,
encrn Kindern gute Gaben veidyet, follte Gott
benen, die Jhn darvrum bitten, den bei[tgen
Seift nidyt geben?

AY
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Daf idh nidyt begreife, wic Gott Gebete erfhive, ober
wie dad DBitten jur Befferung ded Menfdyen beihelfen
fonne, foll midy im eringften nidht anfedpten: denn idy
begreife ja audy nidyt einmal, wie idy lebe, und ich lebe
dod). Cinesd hat mir bid auf diefe Stunde nod) immer
alé dad Bejte cingeleudytet, wad Yom Sebete fann gefagt
werbeir, und leudhtet miv mit jedem Tage nody heller ein:
Wer fidy felbft helfen Fann, der helfe fidy felbft.
Ung aber, die wir und nidt felbft helfen fons

nen, muf ed nidyt vevarget werden, daf wir

bei einem Macdhtigern Hilfe fuden,
Die drei Gebetdweifen fitr Ungelibte,

‘ie der Berfaffer der geiftlichen Uebungen feinen 3oglingen

vorseidyete, find befannt. Gine befteht darin, dag idy

3. B. die gehn Gebote Gotted jum Jnhalte meined Nady-
‘denfend madie, die Gebote ecined nady dem andern mit

yaffenden Betradytungen durdygehe, bei jedem eingelnen Ge-
bote eine furge Weile fill halte, bdie Forberuny -deffefbent

amd meine Fehltritte ermbge, midy defhalb vor Gott an-

flage, Jhm genaue Beobachtung meiner Pfliditen gelobe,
und feine Gnade dagu anflehe.

Wenn i mit dew gehn Geboten gu Ende bin, fo

s faun idy ein anbdevmal die ndmlide Uebung mit den

7 fieben Tobfindent, oder mit den Kréaften ver Seele, ober

Cemit dent finf Sinnenr ded Leibed, die ich jur Uebertretung
ber gottliden Gebote mifbraudyt habe, vornehmen. G3

falt von felbft in’d Auge, daf diefe Gebetdweife denen,
bie fich nod) nidyt ausd dem Groben hevaudgearbeitet ha-
ben, niglidy feyn muiffe, inubem fie dabdbuvdy ilyr Verderben
inne, und jur Befampfing ded %ofen angehalteny werden.
Denn was fann dem Sthndet in den Tagen feiner Gre
wedung jur Bufe migliher feyn, ald in dem Spiegel bder
jehn Gebote feine Sinbdest, und in feinen Stinden
alle 3erredttungen bder Leibeds und Seelenfrafte, bdie
fie angeridjtet haben, helle anfdyauen?

Gine anbdbeve LWeife ded Gcbeted Beftel)t darin, baﬁ
iy von dem Gebete ded Herrn jededmal nuy Gine Bitte,



oder, wemn Gin ober ywei LWorte {dyon cien vollen Sinn
darbietenr, wie 3 B. BVater, unfer Vater, mur dief
Gine ober die wei Worte betradyte, und dabei mit Nad)s
forfdhung, Empfindbung, Herzendergiefung, Anwendung auf
michy fo lange verweile, ald id) ctwad bdabei ju denfen,
3u empfinden, anf mid)y anjwwenden weif. Ein anderds
mal fahre idy damt auf die namlidye Weife mit einer ans
dern Bitte weiter fort. Offenbar fest diefe Uebung {dyon
melr Nadydpenfenn und BVornbung im Gebete voraus, ald
bie erife. _

Gine dritte Gebetdweife bejteht davin, daf ich dbad Ges
bet ded DHeven, ober ein anberd jwar woHrtlid) durds
gehe, aber bei jedem Worte mit meinen Betradytungen nidt
viel [Auger verweile, al$ 3. B. ein Odemsug wikhret, und
dann ju einem andern LWorte fortfdyreite. &3 wird bdie
Aufmertfameeit bei tUngeldbten leidyter erhalten, wenn fie
vou eivem Worte fo bald jum anbern iubergelhen, ald
wenn  fie langer bei einem Gegenftande verweilen. €3
fdheint, Der fromme Mann fey im LWunfde, den Jer:
ftxeunngen der Ungelibten vorsubengen, auf vicfe Weife
su beten, verfallen, Diefe dritte LWeife, - yu beten, unters
fdheibet fich wom Dder weiten nur dadurd), daf diefe —
Qunt ein Bild von denw Reifenden 3u nehmen) auf dem
Wege mit dem Wagen {ill halten laffe, uwm die neuert
Gegenden nach Herzenslufi u betradyten, jewe die vovs
- fommenden Gegenftande mur im Borbeifalyven anfdhaue.
Daf ed aber bei dem Gebete auf dad Lang oder Kury
fdhon gar nidyt anfomme, und daf die wnvolfommuere
Gebetsweife mir fo lange Statt haben dirfe, bid wir el
ner vollfommuern fahig werden, wie and), daf die Ddritte
Gebetdweife nur fiir Anfanger und nur gur Fefthals
tung bder Anfmertfambeit rathlidy fey, verfteht fich vor
fich felbft. — Audy wird ed bei der flachiten Bergleidyung
offenbar, daf bdie cvjte Weife, ju beten, mehr Erfors
fdyung ded Gewiffens ald Betvaditung, die jweite niehe
Betradtung ald mindlided Gebet, bdie Ddritte mehr
mutnbdlidies Gebet mit begleitender Aufmerifambeit ded
Seiftes, ald eigentliche Betradtung fey.

# ® %
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$Hinauf feigt ves Menfden Gebet und hers
ab fteigt Gottes Crbarmung. Auguftinus.

. BO |
Die beffere Weife, su betradhten.

Suerft wende i) mich ju Gott, benn an wen follte
ih mich fonjt wenden? und bete Filhu und gerade:

#O tu Quelle alled Lichtes, aller Liebe, aller Krvaft
poied miv €idyt, dbaf idy deinen heiligen Willen erfeme;
,Liebe, baf idh nichtd mehr wolle, ald wad du willft;
oRraft, dbaf id) vollbringe, wad dir gefallig iff. NRede,
pHerr! denn Dein Kued)t hovet! Rede, daf idy dein
»Bort hove, bewalre und Frudyt bringen laffe.”

Darnady ftelle ich miv die Wakhrheit, die Begebenheit,
dber die idy nadydenfen will, vedyt nahe, und (wenn ed
wohl feyn fann, wund wenn mein Gemithduitand ed nod
erheifdyet) unter einem finnlidyen Bilde vor, damit
mein Berftand durdy Hilfe der Sinne defto leichter ges
wedet werde, dariber nachzudenfen. Denn, roie Fonnte
i) einen beffern Gebraud) von meinen Sinnen maden,
alé wenn id) ifhnen daffelbe Amt, dad ihnen der Sdydpfer
dufgeteaget hat, audy auftrage, Crwedungdmittel
meiner Geiftedfrafte ju werben?

Wenn idh 3. B. uber ein MWort aus dem PMunde eiz
ned Apofteld nachdenfen foll, fo laffe idy ed mir feyn,
ald wenn bdiefer Bote Gotted neben mir flinde, und zu
miv fprade: Horve du, dev Hervr fpridyt u dir!
Ober, wenn idy ber dad Leiden Jefu nadydenten will, fo
laffe idh e8 mir feyn, ald wenn id) ein Augenzeuge der
Qeident und der Geduld Jefu wdre, ald wenn idy mit ihm
von einem Ridyterftuhle jum andern, und endlidy jur Ridyts
ftatte hinausgefifrt — iberall feine Gelaffenteit mit Aus
gen fahe, den [lesten Laut ded Sterbenden hovte u. {. f.
Offenbar wird bdie finnlide Kraft auf diefem LWege nidyt
nur gefammelt, fondernt aud) fo.angewandt, dag fie dem
Berftande voravbeiten mife.



—. 15 —

Diefe Art, {id) vor der BVetradytung de Inhalt bers
felben, oder etwas, dad fid)y auf diefelbe bejieht, finnlich
-vorguftellen, war einte von den Uebungen, die der Berfaf-
fex bder geiftlichen Mebungen Préludien, Bor{picle
ber Betradtungen, BVoribungen nannte. Er
- fanute bdie menfdyliche Natur ju gut, ald daf er dicfent
Bortheil, dburdy die Sinne auf den Beritand 3u wirfen,
aufer Adt gelaffen hatte. Und Chriftus hat voohl felbft
bavauf geredyet, inbem cr die erhabenften Lelhren in finn-
liche Bilbexr fleidete, gewif nicht, um fie blog dem Schalfs:
auge gu verhullen, fondern audy und vorgiglidy, um, jes
bed vedliche Ange ju veijen, daf ed fidh den Sdyas,
den ey in die Hille geleget hat, enthillen modyte.

 Sest yoende: idy wich wieder an Gott, und flehe ihn
art, dbag Gr mir ju dem berf)c[fen wolle, was der nachjte
Bwed mteiner Betvadytung in  diefer Stunde n‘t oder
feyn foll,

8. B. im erften Beitraume yird mein liebftes Gebet
diefed feyn:

»Bater! gut modte id) werden! [af midy empfinden,
,,0af id) e8 nody nidyt bin. Laf mid) mein Elend, basd
8, die Sinde und ilre Folgen fhelle einfellenn und Ilebs
ohaft fihlen. Laf midy der Sinde mutde, und endlid)
paud) lod werben.  Bater! ein gute, treued Kind in
,oeitem Auge modyte ich werden: hilf miv dajgu, denn
,,bu bijt bie Riebe, dic Weidheit, die Heiligleit, die Madyt
ound die Hervlichfeit. Amen.”

Nady bdiefen Borbereitungen ur Betradytung fange idy
fie, die Betradytung felbft, an; fdaue die vorliegende Sas
dye vou allen Seiten any denfe nady nber ihre Mer s
male, fber ifre Crfenntnifgriinde, uber ifre Fol
gen, fo lange, bid die Wakhrheit audy mir ald Wakrheit,
und ald eine fir mid) widhtige Wakhrheit ericheine.

- Wenn  idy betradyten {olf, fo foll idy betrachten, das
heifit: meinen Berjtand dagu gebrauchen, wozu er mix
gegeben ift; nadifragen, nadyfinnen, nachforfden, was die
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Sadie fey, worauf der Glaube an fie bernfe, was fie
gebe, nefhyme. @3 ift cin Borurtheil, glauben, daf der
fromme Mann feinen Verjtand in Sadyen, wo der Vers
- ftand verftehen fann und foll, nidyt anwenden dirfte. e
vade umgelehrt: dad Auge foll fehent, wo ed fehen, der
Berftand verflehen, o er verjtehen fann. RNur braucht
ber Gottedverehrer audy feinen Berfland wie wor bdem
Auge Gotted; er denft mur, um die Wahrheit ju ers
fentet, und will die Wakrheit nur erforfhen, um nady
ihr su lebem, und will nady der Wakhrheit leben, um
feine Beftimmung hier und dovt ju vollenben,
um feinem Schopfer ju gefallen, um gut und felig u
werbenr.  Nidyt bdie Unwiffenfieit,  fondbern die Weisdheit,
nidyt dex §))2ange[ an Crfenntniff, fondern der heilige Jwecf,
und bder wirdige Gebraudy, der die Erfenntniffe fheiliget —
Liebe, Heiligeit {oll den Guten vom %ofen anterfcheidest.
Der Bofe mifbraudyt felbft das Lidht sur Bollbringung
. bed Bofen, der Gute heiliget ed duvd) Bollbringung beé
Guten. Dasd lﬂ: bte Sadye. . :

Was heift ‘,benn aber betradyten?

Untwort: Wie gefagt, betrachten heift, eine Sadye
nady ihren Mevimalen, Crienntuifgrinden
und Folgen erforfden. Jd) betradyte die Wahrheit
nady - ifren Mertmalen, d. i, id) frage fie: Wasd bift d>u?
Was fagfh dpu mir? Wenn id) 3. B, iber dad Wort

Sefu nachbenfe: MWasd nipt e8 dir, wenn du die
gange Welt gewanneft, und an deiner Seele
Sdyaden litteft, {o durddente id) den gangen Sinm,
" der darint liegt, und fdyau alle Worte vedyt genan anm, bid
id) fie verfiehe. Dann yird mir ‘etwa flar werden: bteﬁ
#Bort Jefu fagt fo viel: Wer alles Berganglidye
gewinnt, und nur dasd Cine Heil feiner unvers
ganglichen Seele verlievet, hat nidhts gewon:
nen, fondern alled verloren... Sd) made ed mit
‘ber Walhrheit, wie mit einem Gemdlde, {dyaue Theil fir
Theil, 3ug fir Sug a, und frage jeden Sug, und dann
vad Gange: MWas fagft dbu mir? O, wer cine Walhrs
beit vedit fragen famn, bdem hat fie viel ju antworten!
Sie

!
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Sie mwb und fagen, wasd wir u g[aubett, m t)offen, 1
thun Haben.

Sy betradhte bie Walrheit nady ihren @runben, ‘

b. i, id) frage fic: Woher bift Du? Kommit du vou
- ®ott, oder aud den Borftellungen eined Sterblidhen? Bift
bu durd)y Erfabrung, Bernunft, Gefdjichte bewdhrt? Bift
bu Gottes Wort? Hat didy Jefus, haben dich feine
Aypoftel, hat did) der heilige Geift, der die Kirche
Gotted rvegiert, haben bich bie beffern, weifen Manner. al-
fer Beiten gelehret? Walr mug feyn, wad uns wahr-
haft beffern, trdften, ftavfen foll,. Gewif walhr muf
miv dag feyn, wad mid) beffern, troften, ftavfen foll.

) Sy betradte bie Wakhrheit nach ihren Folgen, b. i
ih frage fie: Was gieb du mir, was habe idy das
von, wenn id) an did) gfaube, und nady dir [ebe?
Werde fdh beffer, weifer, feliger, wenn idy dich in meln
Hery aufnehme, und wie einen Schay darin bewahre?

. Madyft du, geglaudbt und befolgt, midy im Leben gut
und froh, fm Tode getroff, fn der Cwigleit felig?
RNody einmal: '

Das heift betracyten: ftber den Urfyring, iber ben
Sinnm, Aber bie Erfenntnifgrinde, iber die wohlthi:
tigen Folgen der Wahrheit nadydenfen.

Dad beift betradjten: mit der Walrheit fo vertraut

umgehent, wie mit eitem Freunde, dem wir alled fa-
gen dirfen, und der und alled fagen darf.

St burcb\@ft[fe ber Betracdhtung meine Ueberzengung
von der Walhrheit feft und fraftig geworden, mein Hery

su Cmpfindbungen aufjufchliefen, fo gebe idy mich dev.

evxfannten Wahrheit gany hin; lafle fie mich in

Befip nehmen, und aud mir madjen, was fie fann; laffe

fie Thranen aud meinem Auge focfen, und im Herjen
Funfen {dylagen, die fie fhlagen Ffann; iuberlaffe mich
gany den Gefilhlen ded Lobpreifens, ded Danfes,
ver Sdyam, der RNeue, ded BVerlangens, beffer 3u
werben, der Suver{idyt, und wie fle weiter heifen, die
3. M. v, Gailer’s fAmmtl, Sdriften. XXV, B, 2te Yufls 2
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Gmpfindungen, die eine lebendige Wakrheit in mir weden
unb unterhaltent fann.
Damit aber diefe Gefilile nicht mit der Stunde dev
Betradytung wieder verjdpvinden, fo fudie id) fie gu bins
k¢ ben, fud)e fie in Bovfdge ju verwandeln, deren Erfiils
lung mir genug u benfen unbd gu thun geben wird.

Haben diefe Gefiihle mein Hery durdywdarmet, und
ourdy fromme Cntichlicfungen fid) in miv feftgefest, fo
yeiide i) midh) nod) einmal an Den, der nahe ift Allen,
die ihn anrufen, und lege alle die Vorfige, die id) in fei-
nem Auge gefafiet habe, in feinen Schoof nieder, und
flehe feine allmadytige HuId an, dbad in wmiv ju vollenden,
wad fie angefangen hat. :

Gnbdlidy trage id)y (wenn idy gerade nichtd Beffers su
thun weif) den Nadyhall meiner Betradhtungen und Ems
pfindungen auf ein Blatt, dad hodhtend nur dem vere
fdywiegeniten Freunde, und diefem nur felten, fidjtbar wird,

Diefe Art, gut betradyten, ift miv die beffere, weil fie

vort Gott audgeht, fih mit Gotted TWort. befdydfs

v tiget, wieder auf Gott juridgeht, und die trefflich-
ften Uebifiigen ded menfdlichen Gennithes, Gebet und
Nadydpenten, Nadydenfen und Empfindung, Em:
pfindung und %orfag, Borfas und Gebet, in

f idy vereiniget.

‘Diefe Art, 3u Betrad)ten, die won @ott audgeht,

mit Gotted Wort fid) befdydftiget, wieder auf Gott
suridgeht, und die edelften Uebungen, Gebet, Nady-
forfchen, Empfindung, Eutfcyliefung 1., in fich faft, ift
niditd weniger, al8 nen; fie ift durd) die Praris der
®ottedverehrer aller Jeiten geheiliget, und indbejondere in-
bem hundert adhtzehnten Pfalin unnadyahmlich audgedrirctt,

spr&ge deine Neben meinem Herjen ein, daf idy nicht
findige. B. 11.

Gelobt fepft b, o Herr! lehre midy bein Gefes. 12.
- Sdy habe Luft an deinen Jeugniffen, mel)r alg an alz
len Erbenfdhgen. 14.
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3n beinen Geboten will iy mich fiben, uad) beinm
Wegen will i) forfdhen. 15.

Deffte miv meine Augen, und idy will die ﬁBunber
deined Gefeties fd)auen 18.

Sy bin ein Pilger hier anf @rben, verbivg miv beme
Gebote nidht. 19.

Mein Hecy fehut fid) allezeit nady deinem Gefege. 20.

Deinte Beugniffe find mein licbfted Denfen, und deine
Gebote mein Rath, 24.

Lelyve midy die MWege deiner BVerordnungen, und tcb
will nadybentent ber deine Wunder. 27.

Den Weg der Treue will i) wanbdeln, bemc Augs -
fpridie werde ich nie vergeflen. 30. '

Sdy hange feft an deinem Beugniffe, © Herr! laf
mid). nicht 3u Schanden werden! ‘31, Sy laufe auf der
Bahn deiner @iebotc,—— idy will fteté nady ihr fragen.
$2. 33.

Gicd mir BVerftand, und iy will dein Gefess erfor:
fchen, will ed bewalren von gangem Herzen, 34.

Leite midy auf den Pfad deiner Sebote, bcun mein
$Hery verlangt nady ihm. 35.

Cenfe mein Hers 3u deinen Seugmﬁ'en, und weife e8
von aller Habfudt weg. 36.

Wende meine Augen, baﬁ fie nicht @ltelfcut fehen, bes
lebe midh auf deinem Wege. 37. )

Sdy will dein Gefes halten ewiglich. 44.

Sy will reden von deinent Seugnifien im Angefidyte
ber Konige und Firfen, und mich nicht fhamen. 46.

3y ftrede meine Hand aud nady deinen Geboten. 48.

3y will vou beinem Gefeie fagen im Lanbde memer
Pilgerfdhaft. 54. .

Deit Gefes ba[telr, vas ift wein Grbgut, 57.

Sy ftehe auf am Mitternadyt, um dir ju danfen fur
dein Gefes. 62.

2%
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Die didy furd)ten, und deiite @ebote l)a(ten, bie find

meinte Freunde! 63.

Du bift gut, unterweife midy nach bemet Gite in
deiten Geboten. 68.

- Das Gebot aus deinem Munbde ift mic lieber, ald ‘

taufend Golds und Silberfchige. 72.

Deinte’ Hand hat midy gebildet: gieb miv BVevftand,
- baf. id) deine Gebote fennen lerne. 73.

Meine Augen fdymadytert nady deinem LWovte, wd
fpvechen: Wann trofteft du midh? s2.

Sie habert midy {chier umgebradyt auf Grden, dennody
verlie§ id) deine Gebote nidyt. 87.

Weifer ald alle meine Feinde madyt midy dein @ebot,
benrt ef bleibt mir ewiglidh. 98. -

SBerft&nbtger als alle meine Lelyrer werde td), wet[
id) in deinen Seugniffent forfhe. 99,

Weifer werde ich ald alle @rexfe, weil i bemen
Geboten nadygefragt. 100.

Alle bife TWege welre idy meinen Fifen, damit td)
aur dein Wort halte. 101,

Giifer ift miv dein Gebot al8 Honigfeim. 103,

Dein MWort it meines Fufesd Qeud)te, eirt &d)t auf

meinem Pfade. 105. -

Sdy fchwore 8, su halten dein Gebot. 106.

Mein Leben trage td) ftetd auf meinen &)&nben, und
vein Gebot vergaf idy nie. .109.

Giinber legten mir ®d)hngen, aber id) glitt nidyt
aud von deitem Gefege. 110.

Deine Gebote find mein ewiged Erbgut, und bdie
Freube meined Herzend. 111,

S bin Dein Kuted)t, unterweife midy, baf id beme
Beugnifie verftehe. 125.

Dein Wort eclendytet und - gieht EBerftanb et Meu
fent. 130. .

.
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Grleudste bdeint Antlis "ber deinen .ftnecbt, und lehyre
- midy bdeine (Sjebote. 135, :

hyrhnenbidye viefeln von meinen Augen ﬁber bie,
die dein Gefes nidyt halten. 136,

Der Eifer hat midy gang versef)rt, baf meine %embe
bein Wort vergeffen. 139.
~ Dein Wort ift wobl geldutert, wie Gold, und deint
Diener hat e lich. 140. :

Du bift nahe, o Here! und Walhrheit ift vein Ges
bot. 151.

Sdy will midy freuen deines éIBorteé, wie @met, der
gtoﬁe Beute findet. 162.

— — — Dad Feuer der feiligen Betradytung muﬁte
oft it der Seele geglithet haben, aus der foldye Flammen:
gebete ftrdmen Fonnten.... Smmer Gined unter taufend
Geftalten: Gott, dein Wille if miv theuer, iff
miv bad Hodyfe, Befte, Alles.

Uebrigend, wenn i) diefe Art, nacyzudenfen, die befs |
fere nenne, fo will id) nicht fo viel fagen,  baf man fie
ald Borfdyrift anfehen foll. Wasd filfe der Budytabe
ofne Geift?2 * Und dief gilt von allen Anleitungen dies
fer Urt. -

Art ift Art, QBefen allein. ift LWefen,

Und dag Wefen aller guten Betvachtung befteht davin,
" paf fidy der Berftand mit dex Walrheit fo lange bes
fchaftiget, big der Wille, von ihr evgriffen, ju Gott, ber
Yhidhiten Wakrheit, auffteiget, und die Sache mit d)m abs
madet, uub in das iReme btmget. .

[ X3

Forfdpet in den C‘Bd)_t.tften. Joh. V, 39,

‘ C.
Die beffere Weife der Gewiffenserforfhung.

Alled Nadydenfen uber die widytigiten Wahrheiten
wirde mir jur Befferung meined Lebend nidhtd helfen fous
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wet, wenn iy e3 nidyt mit dem RNadjbenfen Aber midy
felbjt, iiber den Suftand meined Gewiffend verbinde. Dies
fed RNachdenten heift nady einem alten, {dydnen Ausdructe:
Gewiffenderforfdung. Man nuf im Gewiffen
" forfdyen, aufmerfjam nadyfudhert, -und man mug lange
forfdjen, bid man ed erforfdyet, gany durdyfuchet hat.

Die Crforfhung ded Gewiffens iff weifad): eine
allgemeine, wemn i) mein ganged Ceben oder eine
grofere Strece deflelbent in Ueberficht nehme; eine bes
fonbd ere wenn id) den fi 'tt[td)en Werth und Unwerth
eined eingigen Taged, oder einer ‘.Zageéb&[fte, -ober einer
nody Firgern Jeit durdyfudye.

Sebe @emtﬁenéerforfcbuug aber, fie mag fidy fxbet dbas
gange Leben, obey einen Lebensdtag :c. erftreden, muf, um
sur Befferung mitgubelfen, vollffdndig und parteic
[od feyn: vollftdndig, dbaf fich alle Gedanfen, Wiins
fdhe, Zriebe, Bwede, Handlungen ded beftimmten Seit -
raume3, deren id) miv nod) bewufit werben fann, durdye
forfdye; parteilosd, dag idh die Citelfeit, die fid) felbft
fdhonten wilf, und die Ticfe ded menfdylichen Herzens, bdie
pas Bofe in die Geftalt ded Suten verflaren will, unters
briicfe, und midy fo aufridytig prife, wie id) einen andern
Menfdyen prifen witrde, bei deffen Prifung midy meine
Gigenliebe nidht hindevte, die Wahrheit u fehen, wie fie ijt.

Wenn idy gut werden foll, fo muf idy einmal eine
a[[gememe Prafung, und wenn id) gut bleiben foll,
red)t oft cine befonbdeve Prifung meined Lebend vors
nehmen. Denn gut werben und bleiben heift nady Paus
ug: ein neued Gefthdpf in Heiligleit und Geredytigleit
werbent und bleiben. Diefed fann ich aber nidyt werden,
dhne vollftandige Umdanderung meines Sinnes und Wane
beld, umd Dicfe vollftndige Umdandevung feget eine Cr-
Fenmtnif meiner  MMangel, Fehler, Simben, und, btefe
Grienntnif cine trewe Crfor{dung voraus.

. Der Bwed bder allgemeinen und befondern Priifung
befteht alfo darin, dbag ih erftens den Suftand mei.
ner Sinden bid auf die Wurzeln derfelben, ausd denen
fie. aufwadyfenr, und bid8 auf die Fritdyte derfelben, die fie
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hervortreiben, fenmen lerne; weitens, die Urt an die
SBurzel anlege, und den BVaum ausrotte.

Wie foll idy ed aber bei der Selbftprifung angehen,
um dent grofen Jwed derfelbenr am fidjerjten gu evreidhen ?

€3 gedeift die Crforfdung ded Gewiffens, wie die
Betvad)tung (dennt fle ift aud) Betvadytung) nur alddanit, -
‘wenn fie von Gott audgeht, Sinn und Wanbdel ad)
‘Gotted Wort praft, und wieder auf Gott guridgeht.

Wennt idy alfo mein Gewiffen erforfchen will, fo ftelle
idy 1) mid) vor Gotted Auge hin, nackt und blof, und flehe
thit um die Gabe ded Jeiligen Geifted, um Lidyt und .
SKraft an, die 3ahl und Grofe, Wurzeln und Fridyte
aller meiner Sinden 3 entdeckest,

2) @rmanne iy mich nodymal vor Gottes Yuge 3u
dem Cntidluffe, alle Eitelfeit und Falfdyheit ded Hers

send 3u verldugnen, und von mir im Auge meined Ridys . -

terd die firengfte NRedjenfdyaft ju fordern.

'3) Diefed firenge BVerhor fange idy wvou deit bdfen
Gewohnheiten, die midy am Seile halten, an; wvon
den bofen Gewolnheiten gefe ich zu den eingelnen bifen
Handlungen, von den bdfen Handlungen ju den bd-
fen Begierden, Trieben, Gedbanfen, Iweden,
von bdfen Gewohnheiten, Handlungen, Begierden, Kries
ben, Gebanfenr, Jweden jur Grundverdorbenlheit
Ded menfdylidhen Hevgens, jur Wurzel der Sinde,
sum Abfall ded menfd)lidyen Geifted von Gott und
~Gotted Willen tber, und hove nicdht auf, nadyzufors
fdhen, bid idy entweder mein ganzed Leben, wie bei der
‘allgemeintent, ober einen eingelnen Tag ober Tagedabfdynitt,
yoie bei der befondern Pritfung, fleifig erforfdhet habe.

4) Sn diefem Flaven AUnblide meines (fittlihenr BVera.

Derbentd weif idy nidyts anberd ju thun, ald mein ganged “

Glend, die Siinde in ihrer Abfheulidhfeit und
mit allen ifhren Berwiffungen vor Gotted all-
febenbem Blid anjuerfentwenr, und midy den Emypfins
dungen der Sdham, der Reue, ded Sdymerzens .
bmgngebm. ‘
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1 8) Etefe @mpfiubungen trexben mich, wenn fie die
befte  Ridytung tebnen, bte fle nebmen foniten, 3u dem
Sdyrei;

Bater, vergieb!
Bater, reinige mid!
Bater, vette midy) and dem Abgrunde! ,
6) M diefed Gebet fdhlieft fich der Borfas an, ale
Ted gu thum, su meiden, gu leiden, was idh fir nds
thig und nislidy erfennenn werde, umt der @mbe Iod 3u
werder,

Die Befonbere Prifung verdient nody eine be{bn,
vere Grirterung, in fofern fle auf Qluérottung eines eiye
selnen Lafters, Fehlerd, auf @mpﬂauaung eirer eingelnen
Lugend gerichtet feyn Fanu.

Wer fdynell jum Swede Fommen wttl, ber meberbole
fie wenigftens am Morgen, ur Mittagdftunde und am
Abende, und for{dhe genau nad), wie oft e, feit der legs
ten Prifung, denfelben Fehler fidh wieder erfaubet, obder
die Uebung im Guten unterlaffen habe; jeichne dann die
Bahl ber Fehitvitte auf, von Tag su Tag, von Wode u

Wodye; vergleie Tag mit Tag, Wode mit Wodhe, und

ftrebe, jeden Sz;ag, jede Wodje die Fehlerzahl ded vorigen

. Zaged, der vovigen TWodje gu vevminderm. Am Aufe
seidynen [liegt offenbar am wenigften, und, yvenn wir die

Bergleichung unfrer Bor: und Rudfdyritte aud dem blos
gen Gedadytniffe madyen fonnen, gar nidyts, aber am
Lermindern der Fehlerzahl, am Beffevwerden — liegt
Alles.
Bwei Beifpiele find mir in der Sadye unmgeﬁ[wb,
bie e verbienen, befannt ju werden. :
Semand, der fidhy bid in dad wanzigfte Jaf)r beu
Aufwallungen ved Sornd tberlaffen hatte, ift i einer
TWodye diefed feied Tyraunsd, bed Jornes, émetﬁer gewor:
ben,  Wie gieng er dabei ju Werfe?
Nadydem er, bdurd) Gebet und ﬁeuadytung geftarlet,
unter den Segnungen ded Himmeld die Entfdylieung ge-
fafit hatte, diefer bofen Ungewdhnmung fich volfommen u

N
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euttodfuen, fofte e8, wad e3 wolle; nadybem er bdiefed
Gelitbde durd) Crneuerung defelben jur feften Gefinnung
gemadyt hatte, geidymete cr die Fehltvitte, die er, ungeadys
tet ber erften TWadyfawleit, pon dem Uebergewidyt bder
eigung getvieben, gegen feinen BVorfas tdglidy madte,
fleifig auf; legte fidy felbft bei jedem TWiedevfall eine Fleine
Steafe anf, die er auf der Stelle an fid) volljog, um
fein Gelibbe bei Leben zu evhalten; ftrebte, jeden Tag
die Fehlerzalhl gu vermindern, und viftete fidy jeden Lag
burch Sebet, éBetwad)tuu-g, Qeftire, Umgang mit fanften
Meufchen . auf eiw neued gum .S?ampfe. Ym Ende der
MWodye fand er, daf feine Fehler im nad)ftcl)enbeu PBers
baltniffe abgenowmen hatteu.

Sonntag HIIH FrEEETE
Wontag ~ F | | || b1}
Dienftag | | ||

- Wittwody | | |
Donnerdtag | |
Sreitag |
Samstagy

Subef traute er feinem Feinde nidyt, denn er fam
wieber, fiberrafdhte ihn nody fehr oft. Da aber der junge
$Held aud Crfalhyung geleynt hatte, bei jeber RNegung um
Borne fid) durdy Gcebet neue Kraft jum Streite ju lolen,
und bdie _geholte Kraft jur wirkliden Befdmpfung anju-
wenden, fo gelang ed ihm in wenigen TWoden, fid) die
erftvittene Herrfchaft fber fich felbit ju fidyern, in wies
fern dief einem fo gebredylichen Wefen, wie der Menfd)
ift, audy bei aller Willendtvene, moglich ift.

Gin anberer Semand hat es innerhalb fechschn Tagen,
im fdynellen Aufblice ju Gott, fehr weit gebradyt.

Am eriten Tage nahm er fid) vor, wakrend der A
beit, der cr obliegen mufte, feine Sedbanten jweimal ju >
@ott u erheben, und daun mit gefammeltem Gemithe fein
Tagwert fortgufegen; am gweiten Tage viermal; awm
dritten fechdmal, und fo ward feinem Seifte der Ge-
dpanfe an Gott nad) und nad) immer leidjter, und ward ,
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" ihm nad) swei Nonaten nidyt gar mer fdymerer, até bas
Athembolen. .

O Menfdens, wie wenig und wie viel Fnnet, (I)r‘
- Wenig, weil ihr. nidt wollet — mit der gegebenen
 Kraft wudjern; viel, fobald ihr wollet. Denn Gott
166t e8 an feiner Hilfe nidyt fehlen. Alfo diirften wir.
nur treu feyn, wie Gott gutig iff: dann wiye uns
geholfen! Aber hier liegt der Knoten. )

Dodh, wie der Knoten immer geldfet werde, das fann
nidht su tief und gu fharf in dasd Hery gefdyrieben werden :

,,%m’e gute, weife, heilige Menfchen aller Beiten rurs
obent fn dem Mafe beffey, weifer, heiliger, je aufridy
ptiger und fleifiger fle ben Suftand ihred Herzens
,aund Gemwiffens wabtnabmeu, je partetl ofer fie fich
o0t dem Allfeljenden ernicdrigten, je uverf td)t[td)er
ofic um Hilfe gu dem Albelfenden fdyrieen, je muthis
ngev fie fidy jum SKampfe vifteten, und je tremer fie
oarin aushareten.”

~ Dieg ift bag Mark der Lebendgefdhichte aller .fpcifigcn!

’ DO .
Die Weife, ju lefen
Wic die Gelehrten lefen, um gelelrter 3u werden, wic
lujtige Leute leferr, um {idy su unterbalten, fo lefen die
Menfdyen, die gut werden wollen, um gut, befjer ju wer-
den. - Jdy. werde alfo .
‘andere Bidher,
aud andern Jwede,
auf andere Weife |
Tefen mifjent, al8- Menfdyen, die dnrdy Lefen Gelehrfamteit
ober Unterhaltung fudjen. Lefent will idh
1) nur folde Sdyriften, oder eingelne Stellen
aud Sdyriften, bdie midy u Gott, sur BVefjerung meines
Sinnted 1c. treibenr, und dem jededmaligen Bebuefniffe mei-
ned Geifted angemeffen ‘find.  Lefen will idy



~ 2) nur aud ber Abfidyt, dad Bife in mir g erfors
fdyert und gu beffegen, um dag Gute ju erfennen, und
“beffelben habhaft ju werden. Lefen will ich v
3) mit Aufmevrtfambeit und Lernbegierde,
dbaf iy Gott und Gotted Willew, meine Entfermung vou
Shm, und den Ridweg zu Jhm immer heller crfenne;
lefen will idy nidyt ofme Gcbet, daf mir der Sinn fite
bas. Gottliche aufgefdyloffen werde; Ilefen will iy mit
trener Hinfidt auf mein Gewiffen und anf die Bes
virfniffe befjelben, dbaf idy meine wahre Geftalt und
bag tauglichfte Mittel jur Umgeftaltung meined Juncrn von
Tag i Tag immer beffer fennen lerne; lefert will idy
unter begleitenden Emyfindungen, die bdie Wakhrheit
weden fann und foll, ald da find: Danf, Sdham,
- Hoffnung, Wunfd), beffer zu yerdem 2c. 2.5 lefent
will i) mit Selbft-Ermannung jur Bollbringung bdefs
fen, wasd idy ald walhr und gut erfenne, damit der Geift
bed Budhed, auf den der Budjftabe weifet, in midy ubers
geflen moge. ’

Wenn idy jest die beffere Weife bded Gebetd, bdes
Nadydbentensd, der Selbfipritfung, ded Lefend miteinander
vergleidie, fo werde ich wakenehmen, dag ohne Gebet wes
der bie Betraditung, nody die Selbftpriifung, nod)y dad Les
fen gedeifjen fdune; baf dasd Lefen Stoff jur Betvadytung
mnd Gelbftprifung liefere; daf Betradytung und Selbfts
pritfung Oel in bdie Flamme ded Gebeted giefen, und alfo
alle vier {dpwefterlid) einander in die Hande arbeiten,

E.

Die vedyte Weife, alfe vorfommende Hinderniffe auf
dem Wege ju Gott ju beFampfen.

@3 giebt umydhlige Menfdyen, die bei allen ifren Ues
bungen im Beten, Betradten, Selbfterforfden,
Lefen nidt nur nie aus bdem Geleife des AUtdglidyen
heraudfommen, fondern fogar it bem, wad walre
Gottfeligteit ift, je Ianger je weiter 3uriicf fommen.

i
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Gine dér voryehmiten Urfachen diefer Cridyeinung ift
wohl die, baf fie alle {hre Uebungen -blof dupferiidy

~ mitmadyen, und dad Jnmneve tiglidy mehr verwildern

lafien. Dad ijt: fie wollen iyren Neigungen, ifver Eigen-
liebe, ihven thovidyten Angewodhnungen nidyt nur nidyt wehe
thun, foudern {dymeicheln diefem ilyrem Feinde nody dagu,
und bewaffuen ihu felbft; ftellen fidy lieber bei lebendigem
Leibe auf den Ultar, ald bdaf fie bie @dien, denen. fie
in ihvem Hergen dienen, zevteituymerten, \

Cie meiiten, wenn fie die Worte: Gott, Jefusd
Chriftus, Heifand, oft im Munde, ober gar in ber
Kever fithren, damt hatten fie {chon eine Stelle unter den
Auserwdhltenr,  Und fo ligen- fle {id) fromm — ofne ed
1 feym. ' : S

Diefer Lhgengeift wird nun nidt audgetricben, als
pued) cine griandlidye, religidfe, cntfcb[offene,
auddbauernde Selbftverldugnung.

Und nur duvdy, dicfe grindlidye, veligidfe, ents
fdloffene, audharvende Selbfiverldugnung
werdent die Hinderniffe auf dem Wege su Goft betampfet.

1) Die Selbﬂbct[&ugung ift unentbehrlidy; bentnt das
_ grofite Hindernif it in div felbft, und alle dufeve Hins

¥ derniffe find Feine Hinderniffe mcbt, fobald Ddihy dein

Selbft nidt mehr hindevt. .

Diefe Selbftverldugnung mug. 2) grunb[zd) feyn,
muf auf den. Grvund gehen, muf die Art an die Lur:
s¢l, an bic Grunbdperdorbenheit ded menfdhlichen Gemiithesd
Tegen, muf nicht etwa blof einen Afk oder einen Iweig
mgf)auett, ober gar mur dad Laubiwert befdneiden —
muf die herrfdpende Neigung jum Bifen unterbn'u
den, muff dad Bfe in der Wur el angrexfeu

Diefe Selbftverlingnung muf 3) re[tgtoé, mit bem

- Bfide ju Gott, mit der Richtung unfers innerjten Sinnes

gt @ott verbunden, muf nicht nur damit verbunden, muf
durdy den Glauben an Gott angefangen, fortgefeset und

- yollendbet werden. Denn, wie wollen wir dbad Sdyledtere -
~ befiegen, wemt wir und nicht an vad Beffere, an dasd



Befte — an Gott, anbaltenn? Demutady miffen Abevall die
Gnade, die uns rufet, siehet, vorangeht, uud die Selbit:
ver[dugnung, bie bem Rufe, bem Suge nadygehet, Haud
i Hand {dywejterlidh) beifamuren feyn,

Diefe Selbftverlaugnung muf 4) mit Cntfdyloffen:
heit ourdigefeser werdem, Ach! die Ungliictlidhen 3ogern, o
marften mit ifhren Neigungen fo lange, bid fie ifuen fiber
den Kopf gewadyfen find; wollen den Braud erft [fchen,
yenn die Flamme {dhon oben bei dem Dadie hinausdges
fdhlagen hat.

Rertritt du dent Funben fogleidy imd auf vder Stélle —
dbann ift die Brunft verhitet, und bebarf nicht erft deiner
sweideutigen Lo{chanftalten.

Die Geldbftverldugmutg htuf endlih audddaunernd
feyn, beharrend, bid der Tod dad Signal giebt: €8
ift auégeftritten, und Ghriftusd dic Krone dem Streis
ter auffeget, mit den LWorten: KLomm, du tremer
Snedt, in die Freubde defned Hertn!

Das heift die Hinderniffe auf dem Wege u Gott
betampfett. . -

]

Qicber Cefer! [laf bidy bdiefe grofe Aufgabe fiir dent
Borbereitungdabend nidyt fdyrecten, denn fie ift eine -
Aufgabe fiir dein ganzed Leben.

Aber woju dief alled {dhon an der Haudthive? —
Dagu, daf du gleich bei der Hausdthive inne werdeft, was
fiir cin Gaft im Haufe wohe. Und dann: wad du
heute nidyt [cfen fannft, das lied morgem,

Alle diefe A, B, C, D, E follten dir nur fo viel
fagen: e8 wdare gut, wenn du beten, betradyten,
Tefen, dich {¢Ibft erforfdyen, und did) befdm:
pfen levuteft, ehe dbu dad Gefdaft ded Gebetes,
per Betvadytung, der Selbfterforfdhung und Betamypfung
voirflidy beginneft; folltenn dich nur einlauten jum
I;tmm[tfd)eu ®efange, der auf Crden heift:

pNeuer Sinn und Wanbdel”
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%ﬁi Menfchen, vie einen {charfern Blick haben, wer-
. den Die @rmnetungen, bie ih hier nody eingufdyalten ft‘tr
ndthig faud, einen Faven Siun haben.

Alled, wad von den ucbungen de8 Seiftes gefagt ’
wird, foll »
1) bie Nothwendigteit der Gnabde, die Unent:
behrlidyfeit ded hohern Einflufjed fdyon gar nidyt
«in den Sihatten fegen, wie ed fdyont der BVegriff der.
veligidfen Selbfiverlugnung n. 3 ausfagt. Der
menfdlidhe Wille fanu und foll nur tren
feyn im Gebraude aller Krafte, die ihm
Gott barrveidyet, und jebe Kraft iff Snabde, ift
unverdiente Gabe. Und: Gut madyen den
Menfden fann nur dber Alleingute, dex
“{hm dad Seyn gab. Uber hier ift nidt von
bem, wad Gott thut, bdie Nede, foubern vou
bem, was dev Menfdhy thun fann wnd foll.

Alled, wad von den Uebungen ded G