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ПРОБЛЕМА:  
Основной задачей пансионата -   оказание социальных услуг проживающим в соответствии с 

индивидуальной  программой реабилитации.  

 Анализируя эффективность реабилитационной деятельности    специалисты учреждения отмечают,  

что на сегодняшний момент многим, особенно маломобильным и инвалидам, 

  необходимо усилить медико - оздоровительное воздействие. 

Однако, повсеместно имеющаяся «проблемная»  недостаточность медицинских специалистов, 

ограниченность штатного расписания учреждения   не позволяет осуществить  

эти задачи в нужном режиме.  

 

РЕШЕНИЕ: 
Вязниковский дом- интернат  «Пансионат им. Е.П. Глинки» и  студентов «Вязниковского технико- 

экономического колледжа» связывает давняя дружа. 

 В день открытия учреждения  студенты - волонтеры пришли к бабушкам и дедушкам 

 с концертом, подарками. 

Сейчас уже можно констатировать - студенты стали частыми гостями пансионата. 

 Они проводят мастер- классы  тем, кто постигает компьютерную грамотность, составляют  партии  

шашистам и шахматистам, проводят ежегодные  турниры по теннису, аэро-хоккею. 

Праздничные встречи студентов и проживающих, совместные  прогулки по территории с 

маломобильными проживающими  стали доброй традицией. 

Особый  подход к разумному взаимодействию  создал определенные условия,  где  проживающие 

граждане получают от  молодого поколения профессиональную медицинскую поддержку, помощь, а 

так же  внимание, заботу, участие, которых им, находящимся в социальном учреждении, 

  так не хватает.  Так же студенты - волонтеры   продвигают среди жителей пансионата прогрессивные 

идеи активного долголетия и здорового образа жизни. 

В ответ получают советы от «мудрого поколения». 

Так, в процессе реальной практики,  студенты – волонтеры  не только осознают правильность 

профессионального выбора, но и  учатся быть милосердными, начинают понимать ценность пожилых 

граждан. Им предоставляется  возможность стать добрее в отношении конкретных людей, которым 

нужна не виртуальная помощь, а настоящее  участие. 

Таким образом, совместное развитие реверсивной  добровольческой  практики   обеспечивает: 

 - повышение качества жизни пожилых граждан Пансионата; 

 - профессиональное самоопределение молодого поколения; 

 - создает позитивное общественное мнение о  волонтерской  деятельности 

 в целом, и о роли взаимодействия поколений  внутри нее.  

 

https://dobro.ru/project/10086102 
 

 

 

 КЛЮЧЕВАЯ  ИДЕЯ  ПРОЕКТА 



« 
 
 

 Цель: Создание практики добровольческого  взаимодействия волонтеров из числа 

студентов - медиков и пожилых граждан и инвалидов, проживающих в Пансионате 

им. Е.П. Глинки.  
 

Задачи: 

 

повысить качество жизни проживающих в пансионате граждан путем общения и 

добровольческой профессиональной помощи начинающих студентов - медиков; 

расширить формы эффективного взаимодействия при организации здорового 

образа жизни и активного долголетия между молодым поколением и пожилыми 

гражданами, проживающими в пансионате; 

способствовать  формированию информационно - просветительского  и 

практического  профессионального опыта студентов-медиков  осуществляемого  в  

рамках договора о взаимодействии между Пансионатом им. Е.П. Глинки и ВТЭК; 

формировать  позитивное общественное  мнение  о практике реверсивного 

наставничества поколений.  

 

 

 

                 

 ЗАПОВЕДИ - УРОКИ ДОКТОРА ЛИЗЫ 

 
«Принимать 

помощь от любого 
человека» 



Целевая аудитория: 

Получатели социальных услуг Пансионата им. Е.П. Глинки 

Волонтеры из числа студентов – медиков групп «Сестринское дело»  
ГАПОУ ВО «Вязниковский технико-экономический колледж» 

 
Этапы реализации практики: 

Аналитико прогностическая деятельность по обеспечению мероприятий  

здорового образа жизни и активного долголетия пожилых граждан Пансионата им. 

Е.П. Глинки; 

Работа со студентами – волонтерами: прогноз участия  в проекте, выбор 

направлений добровольческой деятельности; разработка графика реализации 

мероприятий; 

Согласование действий представителей команды студентов -  волонтеров и 

специалистов  Пансионата; 

Реализация плановых добровольческих мероприятий  проекта; 

Двусторонний мониторинг эффективности проекта; 

Тиражирование проекта 

 

 

 

 

 

помощь поддержка 
 

вовлечение 



НАПРАВЛЕНИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ: 
 

 

Питание = ЗДОРОВЬЕ 

Ведение специально- подготовленного информационного стенда,  

радиожурнала  о ценности, пользе, вреде продуктов питания и их 

влиянии на здоровье и общее психофизическое состояние 

 

Активный образ жизни 

(АОЖ) 

 

 

Вовлечение в активную деятельность группы проживающих с 

заболеваниями ОДА (от 3-5 человек) 

 

Патронажная служба 

«Забота волонтера» 

 

Оказание системной помощи и поддержки группе «постинсультников»   

(группа не более 3 человек) 

 

Патронажная служба 

«Забота волонтера» 

 

Оказание системной помощи и поддержки маломобильным  и 

немобильным гражданам отделения интенсивного ухода 

( 3 человека) 

 

Культура зрелой красоты 

 

Вовлечение пожилых граждан в движение «Серебряная красота» 

(группа до 5 человек) 

 

Расширяя границы 

 

Реверсивное взаимодействие в наставничестве 

 

 

    

 

#МОЛОДО-НЕЗЕЛЕНО – 

 ПРОЕКТ РЕВЕРСИВНОГО НАСТАВНИЧЕСТВА 

 В ДОБРОВОЛЬЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Информационный дайджест 
Государственного бюджетного учреждения 

 социального обслуживания Владимирской области 

  «Вязниковский дом-интернат для престарелых и инвалидов  

«Пансионат имени Е.П. Глинки»  
 

 

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 

100%   участников проекта из числа получателей социальных услуг Пансионата 

им. Е.П. Глинки  улучшили качество жизни, свое здоровье, расширили контакты 

своего общения; 

100%    участников из числа студентов- медиков, участников проекта,  осознали 

свой профессиональный выбор, апробировали  начальные профессиональные 

навыки,  смогли спрогнозировать свой профессиональный путь; 

100%    участников проекта из обеих групп целевой аудитории получили 

позитивный опыт добровольческого  общения и взаимодействия; 

100%     участников проекта из обеих групп целевой аудитории  считают проект 

обоюдо полезным. 
 



 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                
МИНИСТЕРСТВО 

 СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ   

ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

 
 

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 

100%   участников проекта из числа получателей социальных услуг Пансионата 

им. Е.П. Глинки  улучшили качество жизни, свое здоровье, расширили контакты 

своего общения; 

100%    участников из числа студентов- медиков, участников проекта,  осознали 

свой профессиональный выбор, апробировали  начальные профессиональные 

навыки,  смогли спрогнозировать свой профессиональный путь; 

100%    участников проекта из обеих групп целевой аудитории получили 

позитивный опыт добровольческого  общения и взаимодействия; 

100%     участников проекта из обеих групп целевой аудитории  считают проект 

обоюдо полезным. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                         

  #МОЛОДО- 

 НЕЗЕЛЕНО 
 

Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания 

Владимирской области 

Вязниковский дом-интернат «ПАНСИОНАТ им. Е.П. ГЛИНКИ» 

601441, Владимирская область, 

г. Вязники. ул. Южная, д.41 

тел. 8 (49233) 3-50-50, 3-06-44 

Эл. почта: vyazniki_domint@uszn.avo.ru 

Наш сайт: https://dom-v33.social33.ru/ 


