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Заповеди-уроки  

Доктора Лизы 

 

1 урок   -  Помогать тем, кто в 
этом нуждается, своими руками. 
2 урок - Занимаясь делом своей 
жизни, ставь семью на первое 
место. 
3 урок - Пробивать стену, если это 
нужно для спасения человека. 
4 урок - Говорить  с каждым на его 
языке. 
5 урок - Не думать о себе спасая 
других. 
6 урок - Своим примером заряжать 
тех,  кто рядом. 
7 урок - Понимать, что все люди 
равны перед лицом смерти. 
8 урок - Любить тех,  кого ты 
спасаешь. 
9 урок - Принимать помощь от 
любого человека. 
10 урок - Твердо верить в то, что 
любой человек независимо от его 
взглядов и предыдущих ошибок, 
заслуживает помощи. 
11 урок - Верить в то, что есть 
вещи страшнее смерти. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

«Я всегда на стороне слабого».  

Доктор Лиза. 

 

 

25 декабря 2016 года самолет Ту-154 
Минобороны, направлявшийся с 
благотворительной миссией в  Сирию  
потерпел крушение над Черным морем  
рядом с Сочи. На борту находились 92 
человека: 84 пассажира и 8 членов экипажа  
-  военнослужащие вооруженных сил, 
артисты ансамбля песни и пляски имени 
Александрова,  представители СМИ и врач 
Елизавета Глинка, известная как Доктор 
Лиза….. 

Елизавету Глинку еще при жизни 
называли «святой своего времени». 
Женщина отдавала много времени 
служению– обездоленным,  больным и 
умирающим,  детям, оказавшимся в месте 
боевых действий…, тем, кому сейчас 
труднее всего…. 

Еѐ гибель  стала личной трагедией и 
болью для многих  тысяч человек. 

В народе ее звали просто -  Доктор Лиза. 
Ее уважали за бескорыстие, умение 

работать и стальной характер. Все добро, 
совершенное Елизаветой Петровной, едва 
ли можно перечесть, а память о ней по сей 
день вдохновляет заниматься делами 
милосердия сотни людей. 
  

*Елизавета Петровна Глинка, Российский 
общественный деятель и правозащитник. 
Филантроп, по образованию врач-реаниматолог, 
исполнительный директор Международной 
общественной организации «Справедливая помощь». 
Член Совета при президенте России по развитию 
гражданского общества и правам человека. 

Родилась: 20 февраля 1962г., г. Москва. 
Погибла 25 декабря 2016 г.  в результате крушения   

самолета над Черным морем. 


