










                         Пояснительная записка 

Самопомощь - это действия, которые человек совершает для решения своих 

проблем, проявляя активность в рамках собственных возможностей. 

Оказавшись наедине с проблемой воспитания ребёнка-инвалида, родители 

сталкиваются с рядом трудностей в решении психологических, бытовых, 

материальных проблем, отсутствием знаний в области социализации и 

реабилитации.  

Программа «Школа родительских наук» создана специалистами отделения 

реабилитации для оказания помощи родителям, воспитывающим 

маломобильных детей-инвалидов.   

Реализация программы осуществляется в рамках социальной практики 

«Школа реабилитации и ухода». 

В программу включены пять разделов, в каждый из которых подобрана 

тематика занятий с родителями. 

По запросу родителей возможно проведение занятий на базе учреждения 

отделения реабилитации, по месту проживания ребёнка- инвалида или в 

дистанционном формате. 

Родитель имеет право выбора тематических занятий, которые принесут ему 

наибольшую практическую пользу.  

Программой предусмотрена периодичность занятий : 

3-4 занятия со специалистами в неделю (по просьбе родителей может быть 

сокращено количество занятий). 

  Цель программы: 

Повысить компетенцию родителей (законных представителей) в вопросах   

коррекционного развития ребёнка-инвалида и организации ухода за ним. 

Задачи программы: 

1) Укрепить институт семьи, воспитывающей ребёнка- инвалида. 

2)Помочь родителям приобрести практические навыки по уходу за ребёнком-

инвалидом. 



3) Оказать психологическую поддержку семье, воспитывающей ребёнка-

инвалида. 

4) Научить родителей правильно подбирать и эффективно использовать 

реабилитационное оборудование. 

5) Обучить родителей организации досуговой деятельности ребёнка-

инвалида. 

6) Научить родителей самостоятельно проводить занятия по реабилитации 

ребёнка в домашних условиях.  

 Принципы реализации программы  

*  добровольности – предоставление социальных услуг родителям может 

осуществляться только при условии их добровольного согласия;  

* личностно-значимой деятельности – участие родителей в различных 

формах деятельности в соответствии с личностными смыслами, жизненными 

установками;  

* индивидуального подхода - предполагает учёт социальных, 

психологических, функциональных особенностей конкретной семьи и ее 

членов в выборе форм взаимодействия и реабилитации;  

 

* комплексного подхода – предполагает объединение усилий социальных 

служб, государственных учреждений и общественных организаций для 

наиболее эффективного содействия восстановлению семейных связей. 

 Целевая группа 

 Программа ориентирована на родителей, воспитывающих детей-инвалидов и 

детей с ограниченными возможностями здоровья, стоящих на обслуживании 

в отделении реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья 

и оказания ранней помощи. 

Формы работы: 

- Обучающий тренинг, 

- Родительская конференция, 

- Практикум, 



- Мастер-класс, 

- Занятие , 

- Консультация, 

- Беседа, 

- Видеоурок, 

- Лекторий, 

- Дистанционный клуб общения, 

- Дистанционная консультация, 

- Предоставление методических материалов . 

 

 Ожидаемые результаты 

 В ходе реализации программы у участников сформируются навыки 

самопомощи в стрессовой ситуации, повысится психолого-педагогическая 

культура воспитания и развития ребенка, расширится круг социального 

общения и активизируется потребность в самостоятельной коррекционно-

развивающей работе с ребенком.  

Оценка эффективности реализации программы 

 Качественная оценка уровня психолого-педагогической компетенции и 

психоэмоционального состояния родителей целевой группы осуществляется 

путем выявления степени владения знаниями в решении психолого-

педагогических проблем и уровня тревожности (по результатам 

диагностики). Если у 50% родителей и более по результатам итоговой 

диагностики не выявлено состояние депрессии или высокого уровня 

тревожности (что свидетельствует о хорошем психическом состоянии) и 

отмечается повышение уровня психолого-педагогической компетенции, то 

программу можно считать эффективной. Если у 50 % родителей выявлено 

состояние депрессии, тревожности, то программа не эффективна. 

Эффективность реализации мероприятий программы может оцениваться по 

иным показателям: 

* регулярность участия родителей в мероприятиях  



* количество проведенных мероприятий 

* количество привлеченных к участию в программе специалистов, 

волонтеров. 
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                                                                                                   Приложение 

            Тематическое планирование: 

 

Раздел 1: «Реабилитационное оборудование. Теория и практика применения» 

NN 

пп 

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ФОРМА 

ПРОВЕДЕНИЯ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЗАНЯТИЙ 

1 Как получить технические 

средства реабилитации 

Консультация 1 

2 Кто и как решает, какое ТСР 

нам действительно подходит 

Консультация 1 

3 Консультации по подбору ТСР Консультация По 

необходимости 

4 Виды устройств для 

реабилитации и их функционал 

 

Дистанционная 

помощь 

1 

5 Что такое вертикализация  1 

6 Тренировка баланса и 

координации 

Практикум 1 

7 Тренировка крупной и мелкой 

моторики рук (тренажер Су-

Джоку). 

Практикум 1 

8 Как выбрать коляску для детей 

с ДТЦ: важные критерии и 

советы 

Консультация 1 

9 Противопоказания и 

особенности использования 

реабилитационных тренажеров 

для детей с ОВЗ. 

Дистанционная 

консультация 

1 



10 О тренажере Гросса. 

Укрепление двигательных 

функций и улучшение 

кровообращения с помощью 

тренажера Гросса 

Дистанционная 

консультация 

1 

11 Комплекс упражнений на 

тренажере Гросса. Часть 1. 

Практикум 1 

12 Комплекс упражнений на 

тренажере Гросса. Часть 2. 

Практикум 1 

13 Комплекс упражнений на 

тренажере Гросса. Часть 3. 

Практикум 1 

14 Опоры-ходунки 4-колесные для 

детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата и детей 

с ДЦП 

Дистанционная 

консультация 

1 

15 Утяжеленные жилеты для детей 

с ОВЗ. Зачем они нужны, и в 

чем их польза? 

Консультация 1 

16 Использование велотренажеров 

для реабилитации детей с ДЦП 

Консультация 1 

17 Что такое балансир и почему 

его так ценят нейропсихологи? 

Консультация 1 

18 Балансир-качалка для детей с 

ОВЗ: веселье, развитие, польза. 

Практикум 1 

19 Применение балансировочного 

комплекса при реабилитации 

детей с ОВЗ. 

Консультация 1 

20 Что такое распорки для детей с 

ДЦП? Зачем они нужны» 

Консультация 1 

21 Степ-платформы как средство 

развития движений детей 

Консультация 1 



 

22 Коррекционное воздействие 

степ-аэробики на опорно-

двигательный аппарат у детей с 

ограниченными возможностями 

Консультация 1 

23 Мини-степпер: что это такое, 

особенности. 

Консультация 1 

24 Какие бывают степперы? 

 

Консультация 1 

25 7 плюсов занятий на степпере 

 

Консультация 1 

26 Противопоказания для занятий 

на степпере. 

Консультация 1 

27 Примеры тренировок на мини-

степпере. 

Видеоурок 1 

28 Физическая нагрузка на 

степпере-тренажере: плюсы и 

минусы. 

Консультация 1 

29 Беговая дорожка для 

реабилитации детей: типы, 

особенности, применение 

Консультация 1 

30 Чем отличается 

реабилитационная беговая 

дорожка от обычного трека? 

 

Консультация 1 

31 Когда применяются 

специальные беговые дорожки? 

 

Консультация 1 



32 Польза занятий на 

реабилитационных дорожках 

 

Видеоурок 1 

33 Правила использования 

реабилитационных беговых 

дорожек 

 

Консультация 1 

34 Эффективность 

реабилитационных велосипедов 

для инвалидов. 

 

Консультация 1 

35 О велотренажере «Велолидер-

24» для детей больных ДЦП, 

заболеваниями опорно-

двигательного аппарата и 

центральной нервной системы. 

Консультация 1 

 

 



Раздел 2: «Зона психологического комфорта» 

                                       Тематический план занятий 

№ Тема занятия Форма работы 

1 «Влияние игры на развитие памяти детей с ОВЗ» Представление 

методических 

материалов 

2 «Труд - важнейшее средство в коррекционно-

воспитательной работе с детьми дома» 

Консультация 

3 «LEGO-технологии как средство психолого-

педагогической поддержки детей с ТМНР» 

Мастер-класс  

4 «Как объяснить ребенку, что такое нельзя» Индивидуальная 

работа с 

родителями по 

вопросам 

детско-

родительских 

отношений.  

5 Формирование позитивных детско-родительских 

отношений» 

Индивидуальная 

работа с 

родителями по 

вопросам 

детско-

родительских 

отношений. 

6 «Возрастные особенности детей с синдромом 

Дауна. Что нужно знать родителям»  

Представление 

методических 

материалов  

7 «Барьеры в отношениях между родителями и 

детьми» 

Индивидуальная 

работа с 

родителями по 

вопросам 

детско-

родительских 

отношений. 

8 «Роль семьи в воспитании ребенка» 

 

Родительский 

лекторий  

9 «Рекомендации родителям, имеющим детей-

инвалидов» 

Родительский 

лекторий  

10 «Особенности развития детей с аутизмом» Консультация 

11 Воспитание у детей навыков самообслуживания Консультация 



 

12 «Дети с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата: особенности развития»  

Представление 

методических 

материалов  

13 «Вербальное и невербальное общение»  Тренинг 

14 Приёмы коррекционной работы с детьми в 

домашних условиях. 

Консультация 

15 «Дети с нарушением зрения и слуха: варианты 

развития и особые условия воспитания» 

Представление 

методических 

материалов  

16 «Тело как зеркало души» Консультация 

17 «Релаксация как способ снятия психического 

напряжения» 

Мастер-класс 

18 «Сказки Эльфики, как рекомендуемая литература 

к прочтению родителям» 

Беседа 

19 «Счастливы вместе» Тренинг 

20 «Здоровье в ладошках» Мастер-класс  

21 «Я принимаю тебя» Психологическая 

игра  

22 «Влияние родительского стиля воспитания детей 

на формирование личности» 

Индивидуальная 

работа с 

родителями по 

вопросам 

детско-

родительских 

отношений. 

23 «Родительская поддержка»  Тренинг 

24 «Использование альтернативной дополнительной 

коммуникации при работе с детьми с ТМНР»  

Мастер-класс  

25 «Использование музыки и релаксации для снятия 

психоэмоционального напряжения» 

Мастер-класс  

26 «Каждый 88» Фильм о людях с аутизмом Тренинг 

27 Игра-лучший помощник в занятиях с детьми дома Мастер-класс  

28 «Детские конфликты»  Тренинг 

29 «АРТ-терапия в помощь родителям»  Мастер-класс  

30 «Обретение уверенности в своих силах» Тренинг 

3 «Как не кричать на ребенка»  Психологическая 

игра  

32 Краткие советы родителям, имеющим детей с ЗПР Представление 

методических 

материалов  

33 Стили семейного воспитания Родительский 

лекторий  



34 Психологические особенности детей с ОВЗ Родительский 

лекторий  

35 Игровые упражнения, развивающие мелкую 

моторику ребенка 

Мастер-класс  

36 «Особый ребенок» Консультация 

37 «Радость в общении: уверенное поведение и 

кризисные ситуации. Профилактика детских 

неврозов».  

Психологическая 

игра  

38 «Доступность окружающей среды для людей с 

инвалидностью»  

Родительский 

лекторий  

39 «Методы и приемы снятия психоэмоционального 

напряжения» 

Мастер-класс  

40 «Атмосфера жизни семьи, как фактор 

психического и физического здоровья 

Индивидуальная 

работа с 

родителями по 

вопросам 

детско-

родительских 

отношений. 

41 «Рекомендации родителям, воспитывающим 

ребенка с ОВЗ» 

Представление 

методических 

материалов 

42 «Значение развития мелкой моторики рук для 

всестороннего развития детей» 

Консультация 

43 Профилактика семейного насилия (жестокого 

обращения с детьми)  

Тренинг 

44 «Формирование учебной мотивации у детей 

школьного возраста»  

Родительский 

лекторий  

45 «Роль отца в воспитании детей».  Беседа 

46 «Мамы особых детей».  Беседа 

47 Методы педагогического воздействия на ребенка в 

семье  

Представление 

методических 

материалов  

48 «МОЖНО, НАДО, НЕЛЬЗЯ. Детское ХОЧУ и 

родительская снисходительность».  

Психологическая 

игра  

49 «Затруднения родителей в воспитании детей с 

ОВЗ».  

Родительский 

лекторий  

50 «Шпаргалка для родителей по защите прав и 

достоинства ребенка в семье»  

Памятка для 

родителей 

 



Раздел 3: «Практическая реабилитация. Организация развивающих занятий» 

                                       Тематический план занятий 

№ Тема занятия Форма работы Количество 

занятий 

1 «Как поэта   «Как поэтапно разучить с ребёнком 

пальчиковые игры» 

 

Предоставление 

методических 

материалов 

1 

2 «Чт «Что делать, если вы обнаружили 

плохое развитие мелкой моторики у 

своего ребёнка» 

 

Консультация 1 

3 «Играя с п   «Играя пальчиками, развиваем речь» 

 

Мастер-класс 1 

4 «Паль «Пальчиковые игры на основе сказок» 

 

Мастер-класс 1 

5 «Чудесный «Чудесный мешочек», как развить 

мелкую моторику и воображение с 

помощью игры» 

 

Занятие 1 

6 «Иг          «Игры с клубочками, природным 

материалом, увлекательное  рядом». 

 

Предоставление 

методических 

материалов 

1 

7 «Развитие « «Развитие мышления, воображения с 

помощью пальчиковой гимнастики» 

 

Консультация 1 

8 ««Как изго «Как изготовить игры с решётками и 

лентами, для общего развития» 

 

 

Предоставление 

методических 

материалов 

1 

9 ««Как         «Как преодолеть трудности в общении 

ребёнка с ОВЗ с помощью стихов, 

загадок и т. д.» 

 

Родительский 

лекторий 

1 

10 «Особенности организации 

развивающих занятий с детьми с 

аутизмом» 

Консультация 1 



11 «Как с п»   «Как с помощью игры справиться с 

детской агрессией» 

 

Консультация 1 

12 ««Как р    «   Как развить у ребёнка с ОВЗ интерес к 

творчеству»  

Консультация 1 

13 ««Лепк        « Лепко-терапия,  новый вид  развития 

мелкой моторики» 

Мастер-класс 1 

14 «Ска            « Сказки на новый лад» сказкотерапия 

для всей семьи. 

 

Мастер-класс 1 

15 «Воспиты  «Воспитываем у детей усидчивость, что 

бы они доводили дело до конца» 

 

Предоставление 

методических 

материалов 

1 

16 ««Восп «Воспитываем доброжелательное 

отношение и сочувствие к 

окружающим» 

 

Консультация 1 

17 ««Как н»К  «Как научить ребёнка эмоционально 

воспринимать прочитанное» 

 

Консультация 1 

18 «Как в домашних условиях изготовить 

кукольный театр» 

Мастер-класс 1 

19 «Чем полезен творческий труд для 

ребёнка – инвалида» 

Беседа 1 

20 «Цветочная сказка» как изготовить 

цветы из различных материалов и 

применить их в игре. 

Мастер-класс 1 

21 «Что мы знаем и умеем» подборка 

артикуляционной гимнастики». 

Предоставление 

методических 

материалов 

1 

22 «Создание безопасной среды в 

домашних условиях» 

Консультация 1 

23 «Возможности использования 

культурно – досуговой реабилитации» 

Консультация 1 

24 «Домашний театр – это всегда 

праздник» 

Беседа 1 

25 «Познаём мир вместе» Консультация 1 

26 «Добрые слова мы не устанем 

повторять» 

Беседа 1 



27 « Как преодолеть трудности в 

обучении» 

Консультация 1 

 

 

 

 



Раздел 4 : « Организация творческой мастерской в домашних условиях» 

   
Тема Форма занятия Количество 

часов 

1. «Снегири на ветках» Тычок жесткой 

полусухой кистью 

2. «Снеговичок» Комкание бумаги 

(скатывание) 

3. «Морозный узор» Восковые мелки+ 

акварель 

4. «Мастерская Деда Мороза» 

Коллаж Шары на фоне - монотипия 

5. «Рисунок на мятой бумаге» 

6. Рисунок в круге «Мандала» 

7. «Подснежники» Акварель, восковые свечи 

8. «Космос».(граттаж + набрызг +восковые 

мелки) 

9. «Аквариум» Пластилинография. 

10. «Пейзаж у озера» Монотипия 

11. «Сказочная рыбка» Мозайка 

12. «Строим дом» 

Рваная бумага Мозаика 

13. «Букет» Рисование по мокрой бумаге. 

14. «Сказочная птица» 

15. «Ночной город» Рисование мелом на 

тонированной бумаге 

16. «Волшебный зонтик». Пластилинография 

17. «Осенний букет» Печатание листьями 

18. «Осенний ковер» Печать растений 

19.«Осеннее дерево» Рисование ватными 

            палочками 

20. «Поздний вечер» 

Рисование восковыми мелками и акварелью. 

21. «Поздняя осень» Техника 

 «Фроттаж» 

22. «Первый снег» Рисование ватными 

палочками и зубной пастой. С 

элементами аппликации. 

 

      Мастер-класс 

 

      Мастер-класс 

 

         

      Мастер-класс   

 

Консультация 

 

Консультация 

 

      Мастер-класс 

      Мастер-класс 

 

      Мастер-класс 

 

       Консультация 

 

       Мастер-класс 

       Мастер-класс 

       Мастер-класс 

 

      Мастер-класс 

      Консультация 

 

      Мастер-класс 

      Мастер-класс 

      Мастер-класс 

      Мастер-класс 

      Мастер-класс 

 

Консультация 

 

 

       Мастер-класс 

 

       Мастер-класс 

 

 

 

        Мастер-класс 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 
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