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КЛУБ 

 добровольческой 

деятельности 

серебряных 

волонтеров  

 ДоброSTAR 

Как стать общественно - 

полезным, активным, нужным 

ГБУСОВО 
«Вязниковский дом- 
интернат для 
престарелых и 
инвалидов 
«Пансионат имени 
Е.П.Глинки»  
в 2017 году  при 
открытии получил 
имя известного 
российского 
филантропа и 
волонтера  
Елизаветы 
Петровны Глинки.  
Полученное имя 
вошло в основу 
разработки 
волонтерских форм 
деятельности как с 
гражданами, 
проживающими в 

  
  

 

  

Мастер- класс для жителей дома- 

интерната г. Муром 

Помогаем семьям с детьми- 

инвалидами 

Общаемся со школьниками из 

интернатов 



 

 

По данным социологов общество приходит к выводу: СТАРОСТЬ- это не годы, это СОСТОЯНИЕ ДУШИ! Активисты из числа серебряных волонтеров 
сформулировали это состояние так: «Быть «СТАРЫМ»- это быть никому не нужным, ничем не увлекаться, не общаться с друзьями, сидеть у 

телевизора и страдать». 

ПОМОЩЬ ТЕМ, КТО РЯДОМ: 

-стать собеседником для 
немобильного;  
-подготовить сюрприз или подарок на 
день рождения или в праздник; 
-почитать книгу вслух; 
-составить компанию в шашках, 
шахматах; 
-помочь одеться; 
-приобрести «периодичку» в  
союзпечати 

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ ИЗ 

МАЛООБЕСПЕЧЕННЫХ СЕМЕЙ, 

САНАТОРНЫХ ШКОЛ И 

ИНТЕРНАТОВ: 

-мастер-классы 
-концерты 
-товарищеские встречи 
-дни развлечений  на базе пансионата 
-акция «Соберем детей в школу вместе» 

 

  

ПОМОЩЬ ИНВАЛИДАМ  

-мастер- классы для молодых 
инвалидов общества «Чайка»; 
-подготовить сюрприз или подарок на 
день рождения или в праздник; 
-почитать книгу вслух плохо 
видящему; 
-составить компанию на прогулке; 
-помочь одеться; 
-приобрести необходимое в торговой 
сети, Союзпечати; 

 

  

 

Пожилые граждане, проживающие в Вязниковском Пансионате им. Е.П. Глинки эту проблему решают так: 

ПОМОЩЬ ДРУГИМ, 

ОКАЗАВШИМСЯ В 

ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ 

СИТУАЦИИ 

-акции по сбору средств помощи; 
-Марафон «Спешите делать 
добро»; 
-Марафон «Живи ярко- делай 
добро» 

Волонтеры серебряного возраста – ОБЩЕСТВО людей, которые по зову сердца занимаются благотворительной деятельностью в отношении тех, кому это необходимо. 

Они реализуют свои профессиональные и личностные возможности, они всегда в гуще событий. Они живут интересной насыщенной жизнью в кругу друзей;  участвуют в 

общественной деятельности, разрабатывают и реализуют значимые проекты. 


