                                       Памятка безопасности на водных объектах
Невыполнение правил поведения на воде во время купания и катания на лодках приводит к несчастным случаям! 
Основными причинами гибели на воде являются:
1. Неумение плавать;

2. Употребление спиртного;

3. Оставление детей без присмотра;

4. Нарушение правил безопасности на воде.
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ КУПАНИИ
Купаться безопасно только на благоустроенных пляжах, где все опасные места обозначены соответствующими знаками, а отдых на воде охраняют работники спасательных станций или постов 

Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева.

Не следует резко входить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, так как при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что влечёт остановку сердца.

Лучше купаться несколько раз по 15-20 минут, при более долгом пребывании в воде возможно переохлаждение,  могут возникнуть судороги, произойдёт остановка дыхания и потеря сознания.

Нельзя входить в воду в состоянии алкогольного опьянения, так как спиртное блокирует сосудосужающий и сосудорасширяющий центр головного мозга.

Купаясь, не следует заплывать за буйки, т.к. дальше могут быть ямы, места с сильным течением, движение катеров, гидроциклов, лодок. 

Не разрешается нырять с мостов, причалов, пристаней, подплывать к близко проходящим лодкам, катерам и судам.

Несчастные случаи на водоёмах происходят также из-за  аварий  плавсредств, Используйте специально предназначенные и проверенные плавсредства и соблюдайте выше перечисленные правила поведения на воде.
