
Социальный проект»  #внукиДЕДА 

Цель: Предоставление пожилым людям, проживающим в доме-интернате  

возможности реализовать личностный потенциал. 

Задачи:  

1. повысить уровень социальной активности пожилых людей, проживающих в 

интернате 

2. восполнить одиночество, заместить родственные связи 

3. формировать позитивное общественное  мнение о пожилых гражданах через 

тиражирование проекта 

4. помочь семьям с детьми-инвалидами, воспитывающим детей в одиночку 

освободить время для личных нужд. 

Целевые группы: 

- пожилые граждане, проживающие в Пансионате;  

-семьи, имеющие детей- инвалидов 

Мероприятия практики: 

1. Проведение опроса пожилых граждан, проживающие в Пансионате; семей с 

детьми инвалидами о желании стать участниками проекта 

2. Межведомственное взаимодействие в целях обеспечения мероприятий 

проекта 

3. Подготовка граждан пожилого возраста: психологическая подготовка 

для работы с детьми- инвалидами, обучения методикам организации 

деятельности с детьми 

4. Реализация  мероприятий в рамках проекта 

5. Мониторинг эффективности посещений: удовлетворения от ожидания 

участия в проекте со стороны пожилых граждан и семей; повышения уровня 

социальной активности пожилых граждан, вовлеченных в проект; социальный 

эффект от участия пожилых граждан в проекте. 

6. Тиражирование проекта через СМИ и интернет- ресурсы 

Суть практики  

Проект #внуки ДЕДА направлен на   вовлечение граждан пожилого возраста, 

проживающих в доме-интернате в активную социально-общественную 

деятельность с детьми-инвалидами из числа семей,  состоящих на учете 

в комплексном центе социального обслуживания населения, предоставление 

им возможности реализовать профессиональный и личностный потенциал, освоить 

современные формы взаимодействия поколений;  сформировать стойкую 

мотивацию к добровольческой деятельности. 

Вязниковский дом-интернат для престарелых и инвалидов — это одно 

из учреждений Владимирской области, в котором находятся на постоянном 

проживании 105 человек. В настоящее время мы повсеместно наблюдаем, что 

демографическое старение населения  является объективной и устойчивой мировой 

тенденцией и это  ставит перед нами новые проблемы. С одной стороны: 

-необходимо изменение обществом восприятия старости и, 

с другой стороны — изменение  отношения самих пожилых людей к себе 

и своему возрасту. 



Работая с данной категорией мы, как специалисты в социальной деятельности 

отмечаем, что ни САМИ ПОЖИЛЫЕ люди, НИ ИХ ОКРУЖЕНИЕ не готовы к тому, 

что пожилые граждане дольше МОГУТ ОСТАВАТЬСЯ АКТИВНЫМИ и, поэтому, 

НЕ ЗНАЮТ, как  справляться с этим явлением. 

В государственных социальных учреждениях  пожилые и  инвалиды  постоянно 

окружены  вниманием. 

При этом возникает социальный парадокс: ПОЖИЛОЙ ЧЕЛОВЕК 

МОЖЕТ многое, но в учреждении ВСЕ за него распределено! У него нет 

возможности реализовать свои реальные ресурсы! 

Медики и психологи отмечают, что отсутствие, каких  либо обязанностей, 

занятости, увлеченности и востребованности сказывается отрицательно 

на  здоровье, эмоциональном благополучии пожилого человека. Мало того, 

он постепенно превращается в молчаливо созерцающего «скрягу», который 

недоволен всем. 

Чем же  занять пожилого активного человека кроме пассивного отдыха, 

просмотра телевизора и чтения книг? 

Специалистами учреждения  для преодоления данного явления 

используется  комплекс инновационных социальных методик и проектов, одним 

из которых является  #внукиДЕДА. 

#внукиДЕДА — это проект, который объединил сразу три поколения: людей 

старшего возраста, родителей и детей. По официальным данным отдела социальной 

защиты населения района на учете в комплексном центре социального 

обслуживания состоят 309 семей, где воспитываются дети-инвалиды. Это в т. ч. 

и многодетные, и неполные семьи. Общий невысокий уровень семей создает 

проблемы в воспитании. Поэтому родители детей-инвалидов часто не могут найти 

правильного решения. Именно это является причиной психологического выгорания 

и распада семей. В целях помощи семьям данной категории активная группа 

«дедушек и „„бабушек“ по утвержденному графику один раз в неделю выезжает 

в семьи. Они реализуя свои реальные возможности, проводят совместные игры, 

беседы, прогулки с детьми. И „старые“ и „малые“ восполняют при этом 

родственные связи. Во многом „бабушки“ и „дедушки“ делятся своим опытом 

и мудрыми советами с родителями в вопросах, касающихся воспитания детей или 

организации быта. Данная практика обоюдо-полезна. С одной стороны семья 

реально получает помощь, жизнь ее качественно меняется, родители высвобождают 

время для личного отдыха, решения вопросов, связанных со сздоровьем, 

неотложных дел; дети, общаясь с „дедушками“ и „бабушками“ приобретают 

духовные и нравственные качества; которые пригодятся им в жизни. С другой 

стороны пожилые восполняют потребность в общении, реализуют нерастраченных 



реальный потенциал, поддерживают интерес к жизни, продлевают активное 

долголетие., 

Результаты: 

100% 

пожилых людей -участников проекта повысили уровень социальной активности 

100% 

пожилых граждан-участников проекта улучшили свое здоровье 

100% 

пожилых граждан изменили свой социальный статус 

100% 

семей с детьми- инвалидами получили помощь и считают взаимодействие 

обоюдо полезным 

100% 

детей расширили контакты своего изолированного "домонахождения", 

получили дополнительную психолого-педагогическую поддержку.  


