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План мероприятий на ЯНВАРЬ 2026 года

	№
	Название мероприятия
	Дата
	Ответственный

	1. 
	Нейробика «Заряди сой мозг»
	12.01.2026
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	2. 
	Праздничные мазки «Рисуем старый Новый год»
	13.01.2026
	Спец по реабилит.работе 
Алимова С.Ю.

	3. 
	Состязания «Битва ракеток»
	14.01.2026
	Инструктор-методист по адапт.физ-ре Попкова Н.В.

	4. 
	Час творчества «Ангел рождества». Поделки из бумаги
	15.01.2026
	Инструктор по труду Шелдакова М.А.

	5. [bookmark: _Hlk155967912]
	Экскурсия по новогоднему Мурому «Сказка продолжается»
	16.01.2026
	Культорганизатор 
Смайловских Ю.А.

	6. 
	Водосвятный молебен
	19.01.2026
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	7. 
	Реабилитационные мероприятия для маломобильных «Зарядка для рук - прищепкотерапия»
	20.01.2026
	Спец по реабилит.работе 
Алимова С.Ю.

	8. 
	Скандинавская ходьба «Шаг к долголетию»
	21.01.2026
	Инструктор-методист по адапт.физ-ре Попкова Н.В.

	9. 
	Ко Дню снега «Зимняя сказка в заснеженном саду»
	22.01.2026
	Инструктор по труду Шелдакова М.А.

	10. 
	Концертная программа «От Рождества и до Крещенья» с участие учащихся ЧОУ Муромская православной Гимназии
	23.01.2026
	Культорганизатор 
Смайловских Ю.А.

	11. 
	«Птичья столовая» -развешивание кормушек на территории, кормление птиц.
	26.01.2026
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	12. 
	Клуб любителей общения «Ностальжи» Экскурс в прошлое. «Музей в чемодане»
	27.01.2026
	Спец по реабилит.работе 
Алимова С.Ю.

	13. 
	Танцевальная аэробика «Красота и здоровье»
	28.01.2026
	Инструктор-методист по адапт.физ-ре Попкова Н.В.

	14. 
	Собрание клуба «Огород круглый год» посадка микрозелени «Сами сажаем, сами едим»
	29.01.2026
	Инструктор по труду Шелдакова М.А.

	15. 
	Экскурсия в филиал библиотеки на ул. Льва Толстого. Выставка Банка России «Вселенная А. С. Пушкина. Монеты пушкинской поры»
	30.01.2026
	Культорганизатор 
Смайловских Ю.А.




