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Программа выходного дня 

«Отдыхаем интересно и полезно» 

 

Постановка проблемы 
 

Выходные, праздники и каникулы - период свободного общения детей и подростков, время 

приобретения новых интересов в сферах, ранее не доступных. Выходные дают возможность 

востребовать и проявить самые разнообразные способности и таланты  детей, независимо от  

социально-экономического положения их родителей и учебной успеваемости самого ребенка.  

Дети созданы для любви и добра. Важно, чтобы их интересы развивались именно в этом 

направлении. 

Но в силу различных сложившихся жизненных ситуаций родители зачастую не могут 

позволить себе поездку со своими детьми на отдых или экскурсию, познакомить с чем-то новым 

и неизвестным ребенку, сводить на то или иное культурно-просветительское или досуговое 

мероприятие. 

Проблема: как сделать отдых  этих детей ярким, запоминающимся и полезным - по-

прежнему выделяется как наиболее важная.  

Опыт работы специалистов отделения профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних  подтверждает, что возникает необходимость помощи  детям из 

нуждающихся семей в организации интересного и познавательного досуга, показать им что-то 

незнакомое и необычное, перенести их в атмосферу Любви и Заботы, Игры и Дружбы, отвлекая 

от проблем повседневной домашней и школьной жизни, а также от телевизоров, компьютеров,  

телефонов и влияния улицы в условиях повсеместного роста детской преступности и 

потребления алкогольной продукции. 

 Современные дети такие все разные с виду одинаковые по сути. Их объединяет желание 

быть значимыми для себя и полезными для других. Им нужны забота, понимание, внимание 

общества. От взрослых зависит многое: станет ли ребѐнок хорошим человеком, добрым, 

внимательным, отзывчивым другом, примерным семьянином, добросовестным и честным 

работником, активным борцом за всѐ лучшее на Земле. 

В целях внедрения в практику работы учреждения инновационных социальных 

технологий поддержки детей и семей с детьми, находящихся в трудной жизненной ситуации 

или социально опасном положении, специалисты отделения  профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних  разработали программу выходного дня «Отдыхаем 

интересно и полезно» 

 

Цели и задачи программы 

Цели: 

1. Внедрение эффективных технологий оказания социальной помощи малоимущим 

семьям и наименее защищенным слоям населения: детям из семей с низким уровнем дохода 

(малообеспеченным), детям, оставшимся без попечения родителей, безнадзорным детям, детям, 

находящимся в трудной жизненной ситуации или социально опасном положении. 

2. Повышение качества условий жизнедеятельности детей из малоимущих семей, 

проживающих на территории МО город Гусь-Хрустальный и МО  Гусь-Хрустальный район, 

посредством оказания благотворительной культурно-просветительской  помощи и организации 



на безвозмездной основе полезной досуговой деятельности несовершеннолетних в выходные, 

праздничные и каникулярные дни. 

3. Внедрение новых подходов к профилактике семейного неблагополучия, создающих 

условия для предотвращения бедности семей с детьми. 

Задачи:  

1. Организация и проведение в выходные дни и каникулярное время для 

несовершеннолетних встреч с интересными людьми и успешными предпринимателями, 

благотворительных экскурсий, театрализованных представлений, кинопоказов, походов, 

празднований, других не запрещенных действующим законодательством России социально 

значимых мероприятий.  

2. Социализация детей и подростков, в т.ч. расширение их социальных контактов, 

посредством организации их досуга, раскрытие и развитие творческой личности 

несовершеннолетних. 

3. Информационное и методическое обеспечение деятельности по развитию эффективных 

социальных практик, направленных на сокращение бедности семей с детьми и улучшение 

условий жизнедеятельности детей в таких семьях. 

 

Принципы реализации программы 

Программа разработана в рамках реализации Комплекса мер «Внедрение и развитие 

эффективных социальных практик, направленных на сокращение бедности семей с детьми и 

улучшение условий жизнедеятельности детей в таких семьях, на территории Владимирской 

области», является долгосрочной, принимается без ограничения срока действия. 

Программа строится на принципе социального партнерства, который предполагает 

взаимодействие учреждений различного типа, предусматривая: равноправие сторон; уважение и 

учет их интересов; заинтересованность в участии, в договорных отношениях;   добровольность 

принятия обязательств; реальность исполнения обязательств, принимаемых на себя сторонами; 

обязательность выполнения коллективных договоров, соглашений; ответственность сторон, их 

представителей за невыполнение по их вине коллективных договоров, соглашений. 

Программа учитывает принцип культуросообразности, который базируется на 

общечеловеческих ценностях, ценностях и нормах общенациональной и этнической культур и 

региональных традиций, не противоречащих общечеловеческим ценностям, предусматривает 

построение воспитательного процесса в соответствии с поликультурой и многоукладностью 

жизни в стране и в отдельном регионе. 

Несовершеннолетние приглашаются на мероприятия с учетом  индивидуальных и 

возрастных особенностей. 

Участниками мероприятий дети становятся добровольно. 

Программа основывается на принципе гуманности, предполагающем создание атмосферы 

заботы о здоровье и благополучии, уважения чести и достоинства личности ребенка. 

 

Целевая группа 

Целевая группа - дети из малоимущих семей в возрасте от 6 до 18 лет. 

Состав участников различных мероприятий может меняться. 

  

Документация 

Специалисты отделения ведут следующую документацию: 

- журнал учѐта мероприятий программы; 

- списки целевых групп; 

- приказы на осуществление выездных мероприятий; 



- согласие законного представителя несовершеннолетнего на участие в выездном 

мероприятии. 

 

Ожидаемые результаты 

Вовлечение  физических и юридических лиц в благотворительную деятельность,  

консолидация ресурсов государственных, муниципальных и некоммерческих организаций, 

бизнес-структур в оказании помощи малоимущим семьям с детьми для их выхода из трудной 

жизненной ситуации. 

Снижение влияния бедности семей на самореализацию личности ребенка, на его 

социализацию и  адаптацию  в обществе. 

Создание комфортных, безопасных условий  для интересного времяпрепровождения, 

развивающего досуга несовершеннолетних из малообеспеченных семей. 

Снижение риска асоциальных явлений среди несовершеннолетних целевой группы. 

Повышение культурного уровня, уровня знаний и воспитанности несовершеннолетних из 

малообеспеченных семей. 

 Расширение социальных контактов и активизация внутренних ресурсов семей целевой 

группы. 

 Снижение расходов семейного бюджета малообеспеченных семей целевой группы на 

организацию досуга. 

Система программных мероприятий  

1. Реализация программы будет осуществляться через такие виды работы с детьми как: 

культурно-досуговые, спортивно-оздоровительные и информационно-просветительские 

мероприятия: 

1) организация «виртуальных» экскурсий по  городам и культурным объектам России с 

использованием информационно-коммуникационных технологий; 

2) посещение музеев города  и района, Владимира и области, г. Москвы; 

3) посещение культурных досуговых программ, культурно-просветительских 

мероприятий, театрализованных представлений, кинопоказов и др.; 

4) организация туристско-спортивных и спортивно-оздоровительных мероприятий. 

Мероприятия программы выходного дня организуются в соответствии с направлениями 

и планами работы отделения профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних, а также в рамках договоров и соглашений о сотрудничестве. 

В числе потенциальных партнеров программы: ФГБУ «Национальный парк «Мещера» - 

музей «Русское подворье», ИП Орлов Д.Ю. - городской киноцентр «Алмаз», МБУК «Гусь-

Хрустальный историко-художественный музей», МБУК «Владимирский планетарий», МАУК 

«Городской Дворец культуры» г. Владимир, МАУ ДО г. Владимира «Станция юных 

натуралистов «Патриарший сад», МАУ ДО «Дворец детского (юношеского) творчества», 

научно-познавательный центр «Эврика» г. Владимир, ФГБУК «Государственный Владимиро-

Суздальский историко-архитектурный и художественный музей-заповедник»,  ГАУК ВО 

«Владимирский областной Театр кукол», ГАУК ВО «Владимирский академический областной 

театр драмы». 

2. Организация и проведение мероприятий, в том числе составление ходатайств,  по 

привлечению Благотворителей и Добровольцев, включая волонтерские организации, к решению 

вопросов организации досуга несовершеннолетних из малообеспеченных семей. 

3. Размещение информационных постов на сайте учреждения и в СМИ о 

функционировании программы выходного дня «Отдыхаем интересно и полезно». 

4. Проведение информационно-разъяснительной работы, направленной на привлечение 

внимания общественности к проблемам целевой группы. 



Содержание программы 

 

 Направления работы Мероприятия 

1. 

 

 

 

 

Культурно-досуговые мероприятия  

Организация «виртуальных» экскурсий по  

городам и культурным объектам России с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий 

Посещение музеев города  и района, 

Владимира и области, г. Москвы 

Посещение культурных досуговых 

программ, культурно-просветительских 

мероприятий, театрализованных представлений, 

кинопоказов и др. 

2. 

 

Спортивно-оздоровительные 

мероприятия 

Организация туристско-спортивных и 

спортивно-оздоровительных мероприятий: 

походы, дни Здоровья, спортивные праздники и 

др. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

Информационно-просветительские 

мероприятия 

Привлечение Благотворителей и 

Добровольцев, включая волонтерские 

организации, к решению вопросов организации 

досуга несовершеннолетних из 

малообеспеченных семей. 

Размещение информационных постов на 

сайте учреждения и в СМИ о функционировании 

программы выходного дня «Отдыхаем 

интересно и полезно». 

Проведение информационно-

разъяснительной работы, направленной на 

привлечение внимания общественности к 

проблемам целевой группы 

 

Оценка эффективности программы. 

1. Стопроцентный охват несовершеннолетних целевой группы (количественный 

показатель) организованными формами досуга в выходные дни и каникулярное время.  

2. Снижение расходов семейного бюджета на организацию досуга несовершеннолетних из 

малообеспеченных семей и улучшение морально-психологического климата в этих семьях. 

3. Повышение культурного уровня и уровня воспитанности несовершеннолетних, 

приобретение опыта общения со сверстниками и взрослыми, расширение социальных 

контактов. 

4. Увеличение числа благотворителей-добровольцев, принимающих участие в реализации 

мероприятий Программы. 

5.  Распространение опыта работы в среде специалистов  организаций, принимающих 

участие в мероприятиях по внедрению эффективных социальных практик, технологий и 

методик социальной поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

 


