Арт-терапия. Разноцветные зонтики.

     День разноцветных зонтов — неофициальный, но очень милый праздник, который отмечают ежегодно 21 октября. Его идея — добавить красок в унылый осенний пейзаж и вернуть улыбку на лица людей. 
В отделении социальной помощи на дому № 1 Александровского комплексного центра социального обслуживания населения прошли занятия с получателями социальных услуг   по арт-терапии "Разноцветные зонтики".
Когда за окном моросит дождь и небо кажется серым, хочется найти маленький островок уюта. Именно такой островок мы и создавали на нашем арт‑терапевтическом занятии.
[bookmark: _Hlk243482945]Участниками стали пожилые люди — для кого‑то творчество давно стало привычным делом, а для кого‑то это был первый шаг в мир красок после долгого перерыва. Мы не ставили задачу "нарисовать идеально": важнее было почувствовать, как карандаш скользит по бумаге, выбрать цвет, который сегодня радует. Тема "Разноцветных зонтиков" оказалась удивительно ёмкой: она про защиту и уют, про яркость среди серых дней, про маленькие радости, которые мы можем создавать сами.

