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«У пожилых людей должны быть достойные условия для активного, здорового долголетия. Нужно

повысить качество медицинского и социального обслуживания пожилых людей, помочь тем, кто одинок

и оказался в сложной жизненной ситуации…

Нам важен и ценен каждый человек, чтобы он чувствовал свою востребованность, прожил долгую и,

главное, здоровую жизнь, радовался внукам, правнукам…»

Президент Российской Федерации В.В. Путин

«Качество предоставляемых нашими учреждениями социальных услуг меняется к

лучшему. Мы перешли на новый уровень оказания социальных услуг, внедряем

новые технологии.

Региональный проект «Старшее поколение» - это один из самых востребованных

социальных проектов для пожилых людей.

Проект должен решить задачу увеличения продолжительности здоровой жизни до

67 лет. Это комплекс мер: стимулирование здорового образа жизни, расширение

охвата населения диспансеризацией и вакцинацией, развитие геронтологической

помощи, доступные и качественные медико-социальные услуги в рамках

долговременного ухода за пожилыми.»

Директор департамента социальной защиты населения администрации

Владимирской области Л. Е. Кукушкина

«В настоящее время во Владимирской области, как и в ряде других регионов России, в рамках

нацпроекта «Демография» взят курс на создание единой комплексной системы поддержки,

помощи пожилым людям и инвалидам, нуждающимся в уходе.

Современные подходы к социальному обслуживанию граждан с особенностями умственного

развития базируются на таких принципах, как комфортность, открытость, доступность и

гуманизация предоставления услуг; развитие и поддержка семейных форм жизнеустройства и

ухода для профилактики попаданий в психоневрологические интернаты; расширение

различных стационарозамещающих технологий.

Губернатор Владимирской области В. В. Сипягин



Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания Владимирской области «Арбузовский психоневрологический интернат»

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ:

01.01.2019г. – 31.12.24г.

Увеличить период активного долголетия и продолжительность здоровой жизни получателей социальных услуг до 87 лет.

Пропагандировать здоровый образ жизни среди 100%граждан пожилого возраста и инвалидов.

Повысить качество питания получателей социальных услуг.

Привлечь граждан старшего поколения и инвалидов к занятиям физической культурой и спортом.

Организовать культурный досуг 100% получателей социальных услуг, содействовать в укреплении практического

взаимодействия и сотрудничества старшего и подрастающего поколений.

Организовать профессиональное обучение 8 получателей социальных услуг по профессии оператор ЭВМ.

Создать систему долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами:

- обучить 20 человек во Владимирском базовом медицинском колледже по профессии сиделка (помощников по уходу);

- организовать на базе ГБУСО ВО «Арбузовский ПНИ» обучение18 сиделок (помощников по уходу) по теме «Уход за

пожилыми и ослабленными людьми»;

- провести профессиональную переподготовку врача-психиатра во Владимирском базовом медицинском колледже.

Приобрести более 100 ед.современных технических средств реабилитации, 10 ед. медицинского оборудования, 3 ед.

транспортного средства для обслуживания инвалидов.

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА:

граждане пожилого возраста и 

инвалиды

99 чел.

ОХВАТ
получателей 

социальных услуг

100%



Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания Владимирской области «Арбузовский психоневрологический интернат»

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ:

01.01.2019г. – 31.12.24г.

Увеличить период активного долголетия и продолжительность здоровой жизни получателей социальных услуг до 67 лет.

Пропагандировать здоровый образ жизни среди 100%граждан пожилого возраста и инвалидов.

Повысить качество питания получателей социальных услуг.

Привлечь 27 граждан старшего поколения и инвалидов к занятиям физической культурой и спортом.

Организовать культурный досуг 100% получателей социальных услуг, содействовать в укреплении практического

взаимодействия и сотрудничества старшего и подрастающего поколений.

Организовать профессиональное обучение 8 получателей социальных услуг по профессии оператор ЭВМ.

Создать систему долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами:

- обучить 9 человек во Владимирском базовом медицинском колледже по профессии сиделка (помощников по уходу);

- организовать на базе ГБУСО ВО «Арбузовский ПНИ» обучение18 сиделок (помощников по уходу) по теме «Уход за

пожилыми и ослабленными людьми»;

- провести профессиональную переподготовку врача-психиатра во Владимирском базовом медицинском колледже.

Приобрести более 100 ед. современных технических средств реабилитации, 3 ед. медицинского оборудования, 1ед.

транспортного средства для обслуживания инвалидов.

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА:

граждане пожилого возраста и 

инвалиды

99 чел.

ОХВАТ
получателей 

социальных услуг

100%



ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания Владимирской области «Арбузовский психоневрологический интернат»
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ЗДОРОВО  ЖИТЬ

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ  ТЕХНОЛОГИИ

диспансеризация              36чел.

профилактический осмотр 63 чел.

Вакцинация 100% 

от гриппа 99 чел.

от кори 99 чел.

от пневмококковой инфекции 29 чел.

Обеспечение

лекарственными средствами

льготные лекарственные средства               8 чел.

лекарственные средства за счет бюджета 91 чел.



ЗДОРОВО  ЖИТЬ

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ  ТЕХНОЛОГИИ

Обеспечение индивидуальными

техническими средствами 

реабилитации

абсорбирующее белье       10 чел. 

трость                                     1 чел. 

протез верхней конечности 1 чел. 

ортопедическая обувь       12 чел. 

слуховой аппарат                 1 чел. 

телевизор с субтитрами      1 чел. 

.

Здоровьесберегающая терапия

осмотры врача-терапевта - ежедневно

осмотры врача-психиатра - ежеквартально

Информационное пространство

проведено 15 лекций - охват 93 чел.

проведено 36 бесед - охват   48 чел.

показано 5 роликов охват - 99 чел.

тематических стендов - 5

информационных брошюр - 4 
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2019-2020 гг. – УЧАСТНИКИ РЕГИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «СОЦИАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ-ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ»

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ – ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

14-дневное меню

по сезонам:

«зима-весна»,

«лето-осень»

энергетически

сбалансированное,

разнообразное,

качественное,

питание

5-ти разовое

здоровое

питание

по режиму

лечебное питание

стол № 15- 87 чел.

стол № 5 - 3 чел.

стол № 9 - 8 чел.

стол № 10 - 1 чел.

100% выполнение норм по продуктам питания за 2019г.

15 технологических карточек-раскладок блюд разработано

с учетом разной энергетической ценности пищевого продукта
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ  ТЕХНОЛОГИИ

СПОРТ, ЗДОРОВЬЕ, ДОЛГОЛЕТИЕ

ежедневная

массовая зарядка 

на свежем воздухе

67 чел. 

группы здоровья:

I группа – основная – 21 чел.

II – физкультурная – 19 чел.

III – специальная – 8 чел.

IV- маломобильные – 46 чел.

V -группа с ДЦП – 6 чел.

сотрудничество

с ВООБО «Специальная 

Олимпиада»

в 2019г. приняли участие

в 24 мероприятиях 

12 спортивных секций:

лыжные гонки - 15чел.

шорт-трек - 9 чел.

минифутбол – 10 чел.

бег на снегоступах - 20 чел.

бег на роликовых коньках -10 чел.

легкая атлетика - 12 чел.

настольный теннис - 6 чел.

бадминтон - 16 чел.

волейбол - 10 чел.

баскетбол - 7 чел.

бочче - 27 чел.

адаптивный туризм - 13 чел.

Для 100% получателей социальных услуг разработано 5 адаптивных программ в соответствии с индивидуальными 

особенностями здоровья
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СПОРТ, ЗДОРОВЬЕ, ДОЛГОЛЕТИЕ

скандинавская ходьба - 27чел. 

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

спортивные квест-игры - 20 чел.

фитнес-программа «ZUMBA» - 23 чел.

велотуризм - 15 чел.
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59% получателей социальных услуг регулярно занимаются физической культурой и спортом

89% принимают участие в спортивно-досуговых мероприятиях

35% улучшилось состояние здоровья в результате физкультурно-оздоровительных занятий 

48 спортивно-оздоровительных мероприятий проведено в учреждении

32 чел. посещают спортивные  объекты (ФОК, стадион, бассейн)

СПОРТ, ЗДОРОВЬЕ, ДОЛГОЛЕТИЕ

3 место - спартакиада 2019 г. ВООБО «Специальная Олимпиада»

2 золотые и 1 серебряная медали в личном зачете - Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России»

8 чел. - Всероссийский день бега «Кросс нации»

12 чел. - фестиваль здоровья и северной ходьбы «Ходи, Россия».
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ДОСУГ, ТВОРЧЕСТВО, ТУРИЗМ

ИНТЕРАКТИВНОЕ ТВОРЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО

кружковая работа

объединений                  5 - 72 чел.

клубов по интересам     6 - 85 чел.

творческая мастерская 1 - 24 чел. 

областные, районные 

конкурсы и фестивали

мероприятий  12 - 64 чел. 

культурно-досуговые мероприятия в 

учреждении 

мероприятий проведено 56 - 1230 чел.

Диплом участника – XI Всемирный Парамузыкальный Фестиваль г. Москва

Диплом участника – фонд президентских грантов межрегиональный фестиваль сценического творчества «Мой любимый край»

Диплом участника - IV областной открытый театральный фестиваль «Яблочный переполох»

Диплом участника – областной фестиваль «Мне через сердце виден мир!»
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ДОСУГ, ТВОРЧЕСТВО, ТУРИЗМ

ИНТЕРАКТИВНОЕ ТВОРЧЕСКОЕ ПРОСТРАНСТВО

творческие фестивали

ВООБО «Специальная 

Олимпиада»

мероприятий 5  - 56 чел.

социальный туризм

экскурсионных поездок  5                       - 150. чел.

маломобильных  - виртуальный туризм   - 28 чел.

православный туризм       - 15 чел. 

Выставки и мастер – классы

мастер-классов              6 – 24 чел.

областных  форума       2 – 24 чел.

районных форумов        2 - 24 чел. 

выставок  творческих работ        7 

1 место – областной конкурс ДСЗН «Лучшая ёлочная игрушка»

1 место - Всероссийские соревнования по адаптивному туризму номинация

«Поделка из природного материала»

1 место – областной фестиваль творчества «Калейдоскоп талантов земли

Владимирской» номинация «Рукоделие»

3 место – Областной фестиваль «Битва хоров» номинация «Креативное

оформление художественного номера»
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ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ГБПОУ ВО «Владимирский 

индустриальный колледж»

специальность «оператор ЭВМ» - 8 чел.

Дом Детского творчества г. Собинки

Дополнительная образовательная программа «Лечение творчеством и красотой».

Обучение приемам рисования и художественной росписи – 6 чел.
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ДОЛГОВРЕМЕННЫЙ УХОД

Типизация -

оценка индивидуальной 

нуждаемости

I группа - 0 чел.

II группа- 28 чел.

IIII группа- 35 чел.

IV группа- 26 чел.

V группа- 9 чел.

СИСТЕМА ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА

Первичный скрининг

100% ПСУ 

на предмет потенциальной 

необходимости в 

долговременном уходе

Индивидуальный план ухода 

разработано 100%

Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания Владимирской области «Арбузовский психоневрологический интернат»

Формы  занятости

клубов по интересам 11 - 85 чел.

спортивных секций       5 –62 чел. 

группы психологической 

разгрузки                       2 – 69 чел.



Подготовка кадров

• Прошли обучение во Владимирском базовом медицинском колледже по

профессии сиделка (помощник по уходу) - 9 чел.

• Прошли обучение на базе ГБУСО ВО «Арбузовский ПНИ» – 18 чел.

«Уход за пожилыми и ослабленными людьми».

• Прошел профессиональную переподготовку 1 чел. врач-психиатр в

автономной некоммерческой организации дополнительного

профессионального образования учебном консалтинговом центре

«Ликей»

СИСТЕМА ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА

Межведомственное взаимодействие

• ГБУЗ ВО «Собинская РБ»

• Фонд социального страхования 

по Владимирской обл.

ДОЛГОВРЕМЕННЫЙ УХОД
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Медицинское оборудование

Приобретено:

Электрокардиограф – 1ед.

Глюкометр – 1 ед.

«ДЕЗАР» облучатель рециркулятор воздуха – 1 ед.

Индивидуальные технические 

средства реабилитации

приобретено 107 ед. ИТСР

СИСТЕМА ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА

ДОЛГОВРЕМЕННЫЙ УХОД
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ИТОГИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА «Академия долголетия»

за 2019 год
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Мероприятиями проекта охвачены – 99 человек (100%).

Снижено количество госпитализаций на 5%.

Повысилась продолжительность здоровой жизни на 10%.

Охвачено системой здорового питания – 100% из них 86% общий стол и 14% - лечебное питание.

Увеличилась численность получателей социальных услуг занимающихся физической культурой и спортом на 15%. 

Внедрены четыре инновационных  спортивных направления.

Приобретено 107 единиц технических средств реабилитации.

Прошли профессиональное обучение 3 получателя социальных услуг и 5 чел. продолжают обучаться в ГБПОУ ВО

«Владимирском индустриальном колледже» по специальности «оператор ЭВМ».

Повысили профессиональный уровень 19 сотрудников учреждения.


