
Социальный проект: #Молодо-Незелено 
 

 

Цель: Создание практики добровольческого  взаимодействия волонтеров из 

числа студентов- медиков ГАПОУ ВО Вязниковский технико-экономический 

колледж 

и пожилых граждан и инвалидов, проживающих в Пансионате им. Е.П. 

Глинки. 

Задачи: 

1. повысить качество жизни проживающих в пансионате граждан путем 

общения и добровольческой профессиональной помощи начинающих 

студентов- медиков; 

2. расширить формы эффективного взаимодействия организации 

здорового образа жизни и активного долголетия между молодым 

поколением и пожилыми гражданами, проживающими в пансионате; 

3. способствовать  формированию информационно - просветительского  и 

практического  профессионального опыта студентов-медиков  

осуществляемого  в  рамках договора о взаимодействии между 

Пансионатом им. Е.П.Глинки и ВТЭК; 

4. формировать  позитивное общественное  мнение  о практике 

реверсивного наставничества поколений. 

 Суть практики: 

ГБУСОВО и ВТЭК связывают добрые  дружеские отношения  в 

осуществлении добровольческих практик здорового образа жизни и 

активного долголетия пожилых граждан, проживающих в Пансионате, 

закрепленные договором о взаимодействии. 

За  время  действия договора более 60 студентов  приняли участие в 

марафоне благотворительности «Живи ярко- делай добро». 

Благополучателями всех действий стали пожилые граждане, 

проживающие в Пансионате. 

 

Основной задачей  социального учреждения является оказание 

социальных услуг проживающим в соответствии с индивидуальной  

программой реабилитации, назначенной медико социальной экспертизой.  

 

 Анализируя эффективность социальных практик и организуемой 

реабилитационной деятельности с проживающими,   специалисты 

учреждения отмечают, что на сегодняшний момент многим получателям  

социальных услуг, особенно маломобильным и инвалидам,  необходимо 

усилить медико - оздоровительное воздействие. 

Однако, повсеместно имеющаяся «проблемная»  недостаточность 

медицинских специалистов, несовершенства штатного расписания 

учреждения   не позволяет осуществить эти задачи в нужном режиме. 



 

Особый  подход к разумному взаимодействию в социуме пансионат и 

техникум создают определенные условия,  где  проживающие граждане 

получают от  молодого поколения профессиональную медицинскую 

поддержку, помощь, а так же  внимание, заботу, участие, которых им, 

находящимся в социальном учреждении,  так не хватает.  

Кроме этого студенты- волонтеры еще и  продвигают среди жителей 

пансионата прогрессивные идеи активного долголетия и здорового образа 

жизни. 

 В процессе реальной практики,  участвующие в мероприятиях студенты 

ВМТТ учатся быть милосердными, начинают понимать ценность пожилых 

граждан, им предоставляется  возможность стать добрее в отношении 

конкретных людей, которым нужна не виртуальная помощь, а настоящее  

участие.  

В то же время, студенты – медики на практике осознают правильность 

выбора профессии. Общаясь с бабушками и дедушками и оказывая им 

профессиональную поддержку и помощь студенты- медики   получают 

возможность прогнозировать свой будущий профессиональный путь; 

получать от пожилых граждан «житейские»  и профессиональные советы; 

обучаться  новым умениям, необходимым в жизни. 

 

Данный проект  - обоюдо полезное начинание.  

Во- первых он создает реальную  площадку волонтерской- медицинской 

практики  студентов отделения ХХХХ   

Во – вторых он создает реальные условия  для улучшения качества жизни 

граждан, проживающих в Пансионате. 

Т. о. совместное развитие реверсивной добровольческой практики в 

рамках договора о взаимодействии   обеспечивает: 

- повышение качества жизни пожилых граждан Пансионата; 

- профессиональное самоопределение молодого поколения; 

- создает позитивное общественное мнение о  волонтерской  деятельности 

в целом, и о роли взаимодействия поколений  внутри нее. 

  

  Целевая аудитория: 

1. Получатели социальных услуг Пансионата им.Е.П.Глинки 

2. Студенты- медики  ВТЭК 

Результаты: 

100%  участников проекта из числа получателей социальных услуг 

Пансионата им. Е.П. Глинки  улучшили качество жизни, свое здоровье, 

расширили контакты своего общения; 

100% участников из числа студентов- медиков, участников проекта 

осознали свой профессиональный выбор, апробировали  начальные 



профессиональные навыки; смогли спрогнозировать свой профессиональный 

путь; 

 100% участников проекта из обеих групп целевой аудитории получили 

позитивный опыт добровольческого  общения и взаимодействия. 

 100% участников проекта из обеих групп целевой аудитории  считают 

проект обоюдо полезным 

 

Этапы реализации практики: 

1. Аналитико прогностическая деятельность по обеспечению мероприятий  

здорового образа жизни и активного долголетия пожилых граждан 

Пансионата им. Е.П. Глинки. 

2. Работа со студентами –волонтерами: прогноз участия  в проекте, выбор 

направлений добровольческой деятельности; разработка графика 

реализации мероприятий; 

3. Согласование действий представителей команды студентов -  волонтеров 

и специалистов  Пансионата. 

4.  Реализация добровольческих мероприятий  проекта согласно плана. 

5.  Двусторонний мониторинг эффективности проекта. 

6. Тиражирование проекта 

 

Особенности при внедрении: 

-обоюдный контроль со стороны представителей участников проекта; 

-информационная поддержка мероприятий проекта на интернет ресурсах, в 

СМИ, буклеты; обмен опытом на профессиональном и социальном уровне. 


