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Описание 

«Чтобы верить в добро, надо начинать его делать». 

Л.Н.Толстой 

          За последние несколько лет общая продолжительность жизни населения выросла. Данная тенденция привела к 

увеличению числа пенсионеров в обществе. Актуальными стали многие проблемы, касающиеся их общественного и социального 

положения. Все большее значение приобретают вопросы о роли и месте пожилого человека в семье, о медико-социальной 

реабилитации и социальном обслуживании, о социальном попечительстве. Сегодня социальные службы относят социальную 

адаптацию людей пожилого возраста к числу самых основных задач. 

        На современном этапе все попытки социума как-то облегчить заключительный этап жизни пожилых людей не входят в 

рамки принятых законодательством мер, ограничиваясь предоставлением медицинских услуг, созданием домов престарелых и 

пансионатов. При этом прохождение адаптации пожилыми людьми все равно сопровождается весьма болезненными чувствами. 

     Парадокс заключается в том, что медицина направлена на то, чтобы увеличить продолжительность жизни, однако 

социальная обстановка, в которой пожилым людям приходится жить, оказывается очень непростой. 

      По тому, каким является отношение к старости, можно судить о моральной составляющей всего общества. Достойная 

старость, в которой человек чувствует себя счастливым и нужным, отражает систему человеческих ценностей. 

Становясь пожилыми, люди начинают иначе относиться к ценностям, менять жизненные ориентиры. Они выбирают другой 

образ жизни, завершая свою производственную деятельность и утрачивая деловые связи. Вместе с тем, пенсионеры остаются 

участниками определенных общественных и социально-значимых видов деятельности, что, безусловно, способствует 

облегчению адаптации к новым условиям. 
   Особенно трудно приходится пожилым людям, которые проживают в домах-интернатах общего типа, так как это пожилые 

люди и инвалиды, вынужденно объединѐнные похожими условиями проживания. Жизненная реальность клиентов домов-

интернатов, характеризуется признаками, составляющими понятие «госпитализм».  

К этим признакам относятся: 

монотонный образ жизни; ограниченность связей с внешним миром; бедность впечатлений; скученность, недостаточность 

жизненного пространства; зависимость от персонала; ограниченные возможности занятости; регламентированность 

деятельности социального учреждения. 
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Одним из приоритетных направлений работы в Государственном бюджетном учреждении социального обслуживания 

Владимирской области «Вязниковский дом-интернат для престарелых и инвалидов «Пансионат им.Е.П.Глинки» с                                    

проживающими стало развитие добровольческой деятельности среди граждан пожилого возраста и инвалидов. 

Так, уж исторически сложилось, что старшие передают опыт поколений, а младшие его перенимают. В сложившейся 

ситуации, а именно в условиях (стационара) Пансионата «старшее поколение» лишено возможности передать этот опыт (от них 

отказались их дети, либо их просто нет, либо он остался одиноким и т.д.). Но в то же время, детских  интернатах, в социально-

реабилитационных центрах для несовершеннолетних и в центрах семьи и помощи детям, есть дети, находящиеся в трудной 

жизненной ситуации, которым этот опыт необходим, как в плане передачи правильных жизненных установок, так и 

психологическом общении. 

Работа по организации добровольческой деятельности началась в 2017 году, с момента открытия Пансионата. В рамках 

регионального движения «Серебряное волонтѐрство», которое активно тогда развивалось во Владимирской области. 

Проживающие Пансионата становились участниками многочисленных мероприятий добровольческой направленности: 

Областная акция «От сердца к сердцу»; Всемирный день борьбы с бедностью; Форум-выставка 50+ «Все плюсы зрелого 

возраста»; День открытия года волонтера-добровольца «Мы вместе»; День памяти Доктора Лизы «Спешите делать добро»; 

Марафон семейных традиций «Семья начало всех начал» и т.д. 

Имя Доктора Лизы, которое носит Пансионат, также сыграло значимую роль в становлении этой работы. Заповедь Елизаветы 

Петровны Глинки: «Добро, сострадание и милосердие работают сильнее любого оружия» стала девизом добровольческой 

деятельности в Пансионате среди граждан пожилого возраста и инвалидов. 

Сегодня добровольческая деятельность рассматривается как эффективный механизм, направленный на решение актуальных 

социально-значимых проблем и позволяет расширить спектр социальных услуг, предоставляемых учреждениями. 

Организация клуба добровольческой деятельности «ДоброSTAR» из числа граждан пожилого возраста и инвалидов, 

проживающих в условиях стационарного учреждения социального обслуживания (доме-интернате) в 2019 году стала логическим 

продолжением работы по данному направлению. Работа Клуба позволила систематизировать проводимую деятельность, 

определить новые пути развития добровольческой деятельности в Пансионате, обеспечить условия для улучшения качества 

между проживающими Пансионата и целевой аудиторией: детьми, одиноко-проживающими гражданами района, 

проживающими в Пансионате,  не являющимися членами Клуба «ДоброSTAR». 
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ЦЕЛИ ПРОЕКТА: 

1.Предоставить пожилым людям возможность приятно 

проводить свободное время, удовлетворять    

индивидуальные духовные и культурные потребности для 

улучшения  психоэмоционального состояния.  
 

2.Организовать культурный досуг пожилых людей  для 

пробуждения новых интересов, облегчения установления 

дружеских контактов,  пропаганды позитивной роли в 

обществе и сохранения возможностей самореализации, 

социальной активности. 

 

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 

1.Организация Клуба волонтеров серебряного возраста « ДоброSTAR». Разработка нормативной и организационной 

документации. 

2.Организация  социального партнерства  с организациями и учреждениями социума. Разработка целевых ориентиров и 

планов взаимодействия. 

3.Организация культурно - досуговой деятельности: 

-по запросам (заявкам) пожилых людей для освоения духовных, культурных ценностей, 

-посредством межведомственного взаимодействия  для передачи опыта поколений и  формирования общественно - 

значимой деятельности. 

4. Информационно - пропагандистская  деятельность. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1.Организация разнообразных форм культурного досуга 

пожилых людей с учетом их потребностей и интересов; 

2.Улучшение физического и психоэмоционального 

состояния граждан пожилого возраста; 

3.Увеличение охвата проживающих Пансионата, целевыми 

мероприятиями в рамках проекта. 

 

1.Расширение сферы общения пожилых людей, 

проживающих в условиях стационара; 

2. Активизация внутреннего потенциала пожилых людей, 

направленного на укрепление жизненных сил и 

возможностей; 

3.Создание позитивного образа пожилого человека; 

4.Общественно-полезная деятельность; 

5.Повышение  интереса к самореализации пожилых людей 

посредством творческой, трудовой  социальной 

деятельности и жизненной активности; 

6.Распространение опыта работы клуба через СМИ, 

публикации и т.д.  
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Социальный эффект проекта 

 

   Социальным эффектом данного  проекта станет участие граждан пожилого возраста и инвалидов, проживающих в 

условиях стационарного учреждения социального обслуживания в благотворительном марафоне «Спешите делать добро» в 

день  памяти Доктора Лизы, с участием Международной благотворительной общественной организации «Справедливая 

помощь Доктора Лизы».   

 

  

                                                                      

 

 

 

Сроки  реализации проекта: 

 

Январь 2019 год - Декабрь 2021 год 
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      Этапы реализации проекта 

 

Последовательность 

этапа 

Наименование этапа Цель этапа 

1 Организационный Заключаются соглашения о сотрудничестве и взаимодействие с 

социальными партнерами.  
Разрабатываются планы совместных мероприятий, 

определяются сроки проведения и закрепляются ответственные 

специалисты из числа сотрудников Пансионата и членов Клуба. 
2 Практический 

 

 Разработка и  реализация запланированных мероприятий по 

четырем основным направлениям работы Клуба. 
Выпуск  тематического буклета о значимых мероприятиях 

Клуба. 
3 Аналитический Анализ результатов и эффективности деятельности 

добровольческого Клуба «ДоброSTAR»; 

Оценка реализации поставленных целей, задач, направлений 

деятельности клуба; 

Достижения, положительные результаты добровольческой 

деятельности; 

Трудности, «проблемное поле» в организации добровольческой 

деятельности; 

Опубликование результатов работы добровольческого Клуба 

«ДоброSTAR» на официальном сайте ГБУСОВО «Вязниковский 

дом-интернат для престарелых и инвалидов «Пансионат 

им.Е.П.Глинки»; 
4 Прогностический  Определение новых перспектив развитие Клуба, поиск и 

осмысление новых идей, целей, задач, путей обновления 

общественно-полезной деятельности, новых форм и методов 

работы. 
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  Направления деятельности 
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Спорт. Здоровье. Долголетие. (привлечение детей  находящихся в трудной 
жизненной ситуации, одиноко-проживающих пожилых граждан  района и 
проживающих Пансионата не являющиеся членами Клуба "ДоброSTAR" к 
совместным мероприятиям, способствующих формированию здорового образа жизни, 
совершенствованию физических способностей, активизации процесса социальной 
адаптации в обществе, созданию условий для активного долголетия); 

Связь поколений - участие детей  находящихся в трудной жизненной ситуации  в 
праздничных концертах, творческих встречах, акциях, марафонах, проводимых  для 
проживающих Пансионата; 

Благотворительная и добровольческая деятельность - привлечение детей 
находящихся в трудной жизненной ситуации, одиноко-проживающих  пожилых 
граждан района и проживающих Пансионата, не являющиеся членами Клуба 
"ДоброSTAR"  к благотворительной, добровольческой и  общественно-полезной 
деятельности; 

Профориентация. Самореализация. - привлечение детей находящихся в трудной 
жизненной ситуации, одиноко-проживающих пожилых граждан  района и 
проживающих Пансионата, не являющиеся членами Клуба "ДоброSTAR"  для 
проведения совместных мастер-классов, выставках по  прикладному искусству, 
экскурсий, встреч  с людьми разных профессий из числа жителей Пансионата. 



 

                                                 Адресная направленность проекта 

 

 

               
 

 

 

 
 

 

       

 
 

 

 

 

 

  

Целевая 
группа 

• граждане  пожилого возраста и инвалиды, проживающие в 
условиях стационарного учреждения  

Дети 
Одиноко - проживающие  

пожилые  граждане 
района 

Члены Клуба 
«ДоброSTAR» 

Проживающие  
Пансионата  не 

являющиеся членами 
Клуба ДоброSTAR» 

Участники 
проекта 
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Организационная схема технологии общественно-полезного социального 

взаимодействия 
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Формы проекта                                                                    

  
Тематические выставки 

Праздники народного календаря  Мастер-классы 

 

Добровольческие эстафеты 

Акции 

Квесты 

Экскурсии 

Развлекательные мероприятия 

Просмотры фильмов 

Интеллектуальные ринги 

Выпуск информационно - наглядной 

 агитации 

Игры 

Совместные спортивные встречи 

Литературно – музыкальная  

гостиная 

 Творческая студия 

Методы работы 
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Проектная деятельность Консультации специалистов 

Анкеты, опросы, обсуждения 

Интервью Портфолио клуба 



 

Работа Клуба «ДоброSTAR»  
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Государственное бюджетное учреждение социального 

обслуживания Владимирской области «Вязниковский дом-

интернат «Пансионат им.Е.П.Глинки» 

601441, Владимирская область, г.Вязники ул.Южная, д.41 

тел. (849233) 3-50-50, 2-42-74 

Эл.почта: vyazniki domint@uszn.avo.ru 

Наш сайт: dom-v33.ru 

mailto:domint@uszn.avo.ru
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