[bookmark: _Hlk234224807]План мероприятий на ИЮЛЬ 2026 года

	№
	День недели
	Дата
	Название мероприятия
	Ответственный

	1. 
	среда
	01.07.2026
	Настольные игры «Здоровье в деталях»
	Инструктор по адаптивной физ-ре Попкова Н.В.

	2. 
	
	
	Виртуальная экскурсия «Фонтаны Петергофа. Вечный двигатель Петра I»
	Культорганизатор
Смайловских Ю.А

	3. 
	четверг
	02.07.2026
	Клуб «Огород круглый год»: Летняя пора, июль на грядках
	Инструктор по труду Шелдакова М.А.

	4. 
	
	
	Клуб настольных игр «Вечерняя партия»
	Спец по реабилит.работе
Алимова С.Ю.

	5. 
	пятница
	03.07.2026
	Заседание клуба любителей ретро винила «Мелодия 33»: «Леонид Утесов – человек оркестр»
	Культорганизатор
Смайловских Ю.А.

	6. 
	
	
	Майнд-фитнес «Системное мышление».
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	7. 
	понедельник
	06.07.2026
	Клуб любителей общения «Ностальжи».
Летнее чаепитие в честь семейных традиций «Утро у самовара», ко Дню семьи, любви и верности.
	Спец по реабилит.работе Алимова С.Ю.

	8. 
	
	
	Киноклуб: Документальный фильм «Дикая природа Китая. Удивительные животные»
	Культорганизатор
Смайловских Ю.А

	9. [bookmark: _Hlk155967912]
	вторник
	07.07.2026
	Праздничная концертная программа «Под покровом Петра и Февронии», посвященный Дню семьи любви и верности
	Культорганизатор
Смайловских Ю.А

	10. 
	
	
	 Виртуальная экскурсия «История и величие фонтанов»
	Культорганизатор
Смайловских Ю.А

	11. 
	среда

	08.07.2026
	Мяч, скакалка, обруч, я –вместе дружная семья» Спортивное мероприятие.
	Инструктор по адаптивной физ-ре Попкова Н.В.

	12. 
	
	
	Майнд-фитнес «Ментальный кроссфит»
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	13. 
	четверг
	09.07.2026
	Кладовая идей. «Вкусная» поделка своими руками, мастерим мороженое.
	Инструктор по труду Шелдакова М.А.

	14. 
	
	
	Клуб настольных игр «Вечерняя партия»
	Спец по реабилит.работе
Алимова С.Ю.

	15. 
	пятница
	10.07.2026
	Серебряный вояж: Экскурсия «Изба Ильи Муромца – в гости к предкам»
	Культорганизатор
Смайловских Ю.А

	16. 
	
	
	Майнд-фитнес «Фокус-форсаж».
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	17. 
	понедельник
	13.07.2026
	Гериатрический бокс: ясный ум и активное долголетие.
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	18. 
	вторник

	14.07.2026
	Акватерапия «Исцеляющая сила воды»
	Инструктор по адаптивной физ-ре Погодина О.Е.

	19. 
	
	
	Клуб настольных игр «Вечерняя партия»
	Спец по реабилит.работе
Алимова С.Ю.

	20. 
	среда
	15.07.2026
	Соревнования по бадминтону «Наш тонус»
	Инструктор по адаптивной физ-ре Попкова Н.В.

	21. 
	
	
	Майнд-фитнес «Мозгодром».
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	22. 
	четверг
	16.07.2026
	«Я-кулинар» - пикник в разгаре лета. Готовим на природе.
	Инструктор по труду Шелдакова М.А.

	23. 
	
	
	Клуб настольных игр «Вечерняя партия»
	Спец по реабилит.работе Алимова С.Ю.

	24. 
	пятница
	17.07.2026
	Реабилитационное занятие для маломобильных проживающих «Мир профессий».
	Спец по реабилит.работе Алимова С.Ю.

	25. 
	
	
	[bookmark: _GoBack]Майнд-фитнес «Нейробуст: активируем ресурсы мозга».
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	26. 
	понедельник
	20.07.2026
	Ландшафтотерапия «Пейзажи для души».
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	27. 
	
	
	Клуб настольных игр «Вечерняя партия»
	Спец по реабилит.работе
Алимова С.Ю.

	28. 
	вторник
	21.07.2026
	Реабилитационное занятие для маломобильных проживающих. «Мастерская пазлов»
	Спец по реабилит.работе Алимова С.Ю.

	29. 
	
среда
	22.07.2026
	Спортивное развлечение – твистер. «Энерджи жизни»
	Инструктор по адаптивной физ-ре Попкова Н.В.

	30. 
	
	
	Майнд-фитнес «Нейробум».
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	31. 
	четверг
	23.07.2026
	Волонтерская акция, обучаемся плести маскировочные сети для СВОих
	Инструктор по труду Шелдакова М.А.

	32. 
	
	
	Клуб настольных игр «Вечерняя партия»
	Спец по реабилит.работе
Алимова С.Ю.

	33. 
	пятница

	24.07.2026
	Школа правовой грамотности
	Спец по соц.работе
Фризен Н.В.

	34. 
	
	
	Майнд-фитнес «Ментальный Движ».
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	35. 
	понедельник
	27.07.2026
	Телесно-ориентированная терапия «В гармонии с собой».
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	36. 
	
	
	Клуб настольных игр «Вечерняя партия»
	Спец по реабилит.работе
Алимова С.Ю.

	37. 
	вторник
	28.07.2026
	Реабилитационное занятие для маломобильных проживающих. Головоломка «Разноцветные шнурочки»
	Спец по реабилит.работе Алимова С.Ю.

	38. 
	среда
	29.07.2026
	Турнир по настольному теннису. «Ритмы молодости»
	Инструктор по адаптивной физ-ре Попкова Н.В.

	39. 
	
	
	Майнд-фитнес «Нейроигры».
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	40. 
	четверг
	30.07.2026
	Час творчества. Создание букета своими руками ко дню флориста
	Инструктор по труду Шелдакова М.А.

	41. 
	пятница

	31.07.2026
	Выездное мероприятие в котокафе «Кошачий переполох».
	Психолог в соц.сфере
Жидоморова И.В.

	42. 
	
	
	Майнд-фитнес «Когнитивная гибкость: как переключаться между задачами без потери эффективности».
	



