Арт-терапия. 
Русская красавица — матрёшка!


Матрёшка — душа, символ и визитная карточка России. Первая русская матрёшка появилась на свет 24 октября 1900 года в усадьбе Абрамцево. Матрёшка – настоящая русская красавица. Румяная, в нарядном сарафане, на голове яркий платочек. Но, главное, эта куколка – с секретом! Внутри её прячутся другие куколки, мал-мала меньше.
[bookmark: _Hlk243491184][bookmark: _Hlk243491100]В преддверии празднования Дня русской матрёшки – 24 октября, в отделении социальной помощи на дому № 1 Александровского комплексного центра социального обслуживания населения прошли занятия с получателями социальных услуг   по арт-терапии " Русская красавица — матрёшка!". Творческая практика помогла участникам прикоснуться к народным традициям, проявить свои способности и провести время в доброжелательной обстановке. Русская матрёшка — это про семью, преемственность, заботу и тепло. 


