
План мероприятий на МАРТ 2026 года 

№ Дата Название мероприятия Ответственный 

1.  
02.03.2026 Пластилинография «Весенние цветы» Психолог в соц.сфере 

Жидоморова И.В. 

2.  
03.03.2026 Реабилитационное занятие. Дидактическая игра «Найди 

носочку пару.» 

Спец по реабилит.работе  

Алимова С.Ю. 

3.  

04.03.2026 Спортивное развлечение. Здравствуй, весна! Инструктор-методист по 

адапт.физ-ре  

Попкова Н.В. 

4.  

05.03.2026 Встреча с воспитанниками детского дома мастер-класс по 

изготовлению весеннего панно «Весеннее настроение», в 

технике «декупаж» 

Инструктор по труду 

Шелдакова М.А. 

5.  
06.03.2026 Праздничная программа к Международному женскому Дню 8 

Марта «Весенний, светлый хоровод…» 

Культорганизатор  

Смайловских Ю.А. 

6.  

10.03.2026 Заседание клуба любителей общения «Ностальжи». 

Поэтический букет к 8 марта от Ларисы Рубальской «Пока 

любовь жива». 

Спец по реабилит.работе  

Алимова С.Ю. 

7.  
10.03.2026 Школа правовой грамотности «Мои Госуслуги» Спец по соц.работе  

Фризен Н.В. 

8.  

11.03.2026 

Адаптированный пионербол «Мяч в игре» 

Инструктор-методист по 

адапт.физ-ре  

Попкова Н.В. 

9.  
12.03.2026 «Кулинарные секреты в женский день» создаем весеннее 

настроение на кухне, «Я- кулинар» - пышные кексы с изюмом 

Инструктор по труду 

Шелдакова М.А. 

10.  
13.03.2026 Экскурсия - встреча с интересными людьми «О культуре. О 

народах. О себе…» 

Культорганизатор  

Смайловских Ю.А. 

11.  
16.03.2026 Анималотерапия «Живые лекари». Психолог в соц.сфере  

Жидоморова И.В. 

12.  
17.03.2026 К Году единства народов России. Громкие чтения: «Сказки 

народов России» 

Спец по реабилит.работе  

Алимова С.Ю. 

13.  

18.03.2026 «Формула тонуса» Мини-боулинг с легкими кеглями и 

мячами, адаптированный для пожилых 

Инструктор- методист по 

адаптивной физ-ре 

Попкова Н.В. 

14.  
19.03.2026 Мастерская идей «От рукоделия до грядки» мастерим и 

декорируем цветочные горшки 

Инструктор по труду 

Шелдакова М.А. 

15.  
20.03.2026 Эко флэшмоб ко Всемирному дню Земли «Сохраним планету 

вместе» 

Культорганизатор  

Смайловских Ю.А. 

16.  
23.03.2026 Анималотерапия «Истории из прошлого: отрывки   

из жизни с домашними животными». 

Психолог в соц.сфере 

Жидоморова И.В. 

17.  

24.03.2026 Реабилитационное занятие для маломобильных: 

дидактическая игра – балансир «Весёлое сафари. Тренируем 

внимание и координацию» 

Спец по реабилит.работе  

Алимова С.Ю. 

18.  

25.03.2026 Турнир по игре в бочее «В ритме спорта» Инструктор- методист по 

адаптивной физ-ре 

Попкова Н.В. 

19.  
26.03.2026 «Огород круглый год» Первые весенние ростки, на встречу 

весне. 

Инструктор по труду 

Шелдакова М.А. 

20.  

27.03.2026 Экскурсия, посвященная Международному Дню театра в 

Муромский городской театр на выставку «За кулисами 

классических пьес» 

Культорганизатор  

Смайловских Ю.А. 

21.  
30.03.2026 Сеанс медитации и релаксации 

«Оазис тишины: отдых для ума и тела». 

Психолог в соц.сфере  

Жидоморова И.В. 

22.  

31.03.2026 Реабилитационное занятие для маломобильных: 

дидактическая игротека на развитие мышления «Радужные 

осколки» 

Спец по реабилит.работе  

Алимова С.Ю. 

 


