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Мы живем в динамичном мире – все погружены в социальные и личностные 

проблемы, поэтому вопрос воспитания детей в семье в широком смысле этого 

слова незаметно перешел на второй план. Уже сейчас мы встречаем детей, для 

которых слова – Родина, мама, ничего не значат, не существует семейных 

ценностей, нравственных позиций. В связи с этим, необходимо возрождать в 

обществе культуру и духовность, а значит строить воспитательную работу на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей. Эта работа 

предполагает формирование у детей первичных представлений о малой Родине и 

Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. Чрезвычайно важным является то, что 

процесс воспитания необходимо начинать в раннем возрасте, когда происходит 

формирование духовно-нравственной основы личности, эмоций, чувств, 

мышления, механизмов социальной адаптации в обществе, начинается процесс 

осознания себя в окружающем мире. 

Русские философы Н.А. Бердяев, Н.О. Лосский, П.Ф. Флоренский 

рассматривали человека как эпицентр культуры. В работе с детьми необходимо 

использовать культурологический подход в воспитании, т.е. опираться на 

принцип культуросообразности с учетом центральных положений 

этнопедагогики, который рассматривает воспитание как культурный процесс, 

основанный на ценностях национальной и общечеловеческой культуры. Корни 

духовности, гражданственности, нравственности и самобытности личности 

находятся в том, что человек осознает, что он является частью национальной 

культуры. Важнейшая задача воспитания на сегодняшний день – это осознание 

детьми того, какой культуре мы принадлежим, где мы живем. 

Традиционная народная культура – это духовные и материальные ценности, 

созданные народом, т.е. передаваемые от поколения к поколению 

этнопедагогические, семейно-бытовые и обрядовые традиции. Это источник 

великой народной мудрости и накопленного многовекового опыта. Воспитывать 

детей в национальных традициях – значит донести до их сознания, что они 

являются носителями и хранителями народной культуры. Достичь этого можно 

при условии, что народная культура станет неотъемлемой частью их жизни. 

Нужно воспользоваться тем богатейшим опытом и материалом, который есть в 

арсенале народной педагогики, воспитательный потенциал которой высоко 

оценивал К.Д. Ушинский. Он писал: «Воспитание, созданное самим народом и 

основанное на народных началах, имеет ту воспитательную силу, которой нет в 

самых лучших системах, основанных на абстрактных идеях…». 

Важным аспектом знакомства с национальной культурой своего народа 

является формирование межнациональной толерантности, понимания 

общенациональных ценностей. 
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В духовно-нравственном воспитании на основе культуры народов России 

могут быть различные цели и задачи, использоваться различные методы, приемы 

и активности для достижения целей. 

Цели работы по ознакомлению детей с культурой народов: 

 Формирование интереса к традициям и промыслам как русского народа, 

так и других этнических групп, проживающих во Владимирской области. 

 Расширение представлений о географическом и культурном 

многообразии страны. 

 Ознакомление с государственными символами (герб, флаг, гимн) и их 

значением, геральдикой территориального образования. 

 Развитие толерантности и уважения к представителям других народов, 

их культурным традициям и обычаям. 

 Формирование национального самосознания - важности осознания 

принадлежности к определённому этносу: знание языка, обычаев, традиций и 

культурных ценностей своего народа. 

Формы проведения мероприятий: 

 Беседы. Содержание может строиться на основе жизнедеятельности детей 

в семье, наблюдений, образовательной работы. Например, можно предложить 

ребёнку рассказать о своей семье, традициях. 

 Рассказы о стране, как стране с самой большой территорией, богатыми 

природными ресурсами, национальными традициями, многонациональным 

талантливым народом. 

 Видеопросмотры позволяют создать у детей динамические наглядные 

образы жизни и деятельности разных народов. Видеоматериал может включать 

записи популярных телевизионных передач, любительские съёмки, 

документальные фильмы. 

 Развлечения и праздники с этнокультурной тематикой. Например, 

празднование Нового года, празднование Масленицы, Троицы, Сабантуй, Ураза 

Байрам других обрядовых праздников. 

 Экскурсии. Знакомство с достопримечательностями города, культурными 

объектами (библиотеки, театры, музеи) помогает активизировать у дошкольников 

имеющиеся знания и обогатить этнокультурный опыт. 

 Проектная деятельность предполагает организацию совместной 

исследовательской деятельности детей, родителей и педагогов, требует 

интеграции знаний из различных областей. 

 Встречи с представителями общественных организаций, национальных 

объединений, представителями народов и народностей проживающих на 

территории области. 
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 Олимпиады по определению знаний национальных традиций, обычаев 

народов России. 

 Фестивали, декады, праздники, демонстрирующие наглядно культурное 

своеобразие и богатство народов России, но имеющие одинаковую систему 

ценностных понятий: дружба, культура, толерантность, терпимость, прощение, 

взаимовыручка. 

Методы, используемые при проведении мероприятий: 

 Дидактические игры. Например: «Каким народам принадлежат эти 

предметы», «Подбери элемент к народному костюму (татар, русских, народам 

севера, фино-угорских народов Поволжья и т.д.)». 

 Сюжетно-ролевые игры. Играя самостоятельно или под руководством, 

дети осваивают способы толерантного взаимодействия (уважительное отношение 

друг к другу, взаимопонимание и взаимопомощь). 

 Игровые приёмы для повышения активности и эмоциональности детей. 

Например, сюрпризные моменты (пришла посылка с альбомом фотографий 

другой страны) или разыгрывание ролей (например, воспитатель появляется в 

образе хозяйки русской избы или в образе представителя другой национальности). 

 Тематические игры.  Знакомство с национальными играми с целью 

демонстрации схожести культур, человеческих ценностей, значимости игры как 

инструмента передачи опыта взаимодействия в команде, правил взаимодействия. 

 Мастер-класс. Проведение мастер-классов по изготовлению 

национальных сувениров, блюд, украшений и одежды. 

 Моделирование - используется как на занятии, так и в совместной 

деятельности (например, моделирование возможной исторической ситуации по 

принципу «если бы»). 

Средства: 

 Предметная среда. Наличие предметов, отражающих культуру различных 

народов: национальные костюмы, игрушки, утварь, посуда. 

 Художественная литература и искусство. Знакомство детей с 

произведениями национальных авторов, произведениями изобразительного 

искусства, музыкой, танцами. 

 Фольклор. Для знакомства с нематериальной культурой используются 

народные сказки, песни, пословицы и поговорки, которые являются важным 

источником знаний о мировоззрении различных этнических групп. 

 Национальная кукла. С её помощью можно в доступной форме 

познакомить детей с особенностями костюма, ткани, рисунка, украшений, 

многослойностью, свойственные представителям определённой национальности, 

а также с бытом народов, природными особенностями мест проживания. 
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 Фото и иллюстрации. Отражают содержание быта, физиономические 

данные, места проживания, виды занятий людей различных национальностей. 

Развивают мышление и речь ребёнка, обостряют внимание и наблюдательность. 

При проведении занятий необходимо познакомить ребят с историческим 

местом проживания народа, географическими и климатическими особенностями, 

их влиянием на условия быта, на национальную одежду и традиции.  Необходимо 

включить в сценарий занятия знакомство с нематериальной культурой (сказки, 

пословицы, песни, игры). Обязательно проведение тематических игр. Например: 

«Найди костюм и одень куклу» (например, национальности башкиры), 

викторины, «Собери пазл», «Собери пословицу», «Угадай народность по 

костюму», рассказу или описанию и т.д. 

 

Список использованной литературы 

 

1. Энциклопедия «Hapoды России. Праздники, oбычаи, oбряды» [для 

среднего и старшего школьного возраста / М. М. Бронштейн и др.]. - Moсквa: 
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Приложение 

 

Справочная информация и статистика. 

21 февраля – Международный день родного языка 

12 июня - День России 

30 июля - Международный день дружбы 

9 августа - День коренных народов мира 

21 сентября - Всемирный день русского единения 

4 ноября - День народного единства 

4 ноября 2025 года Президент Российской Федерации В.В. Путин подписал два 

указа о новых праздниках: 

- 30 апреля - День коренных малочисленных народов РФ (Указ Президента 

Российской Федерации от 04.11.2025 № 799 «О Дне коренных малочисленных 

народов Российской Федерации»). Его цель - сохранение традиционного образа 

жизни, хозяйственной деятельности, промыслов и самобытной культуры 

коренных малочисленных народов России. 

- 8 сентября - День языков народов РФ (Указ Президента Российской 

Федерации от 04.11.2025 № 798 «О Дне языков народов Российской Федерации»). 

Учреждение этого дня направлено на сохранение и поддержку языкового 

многообразия страны, а также на развитие и популяризацию языков всех народов, 

проживающих в России. 

 

Сколько народов в России? 

Согласно переписи населения 2021 года, в России проживает более 190 

этнических групп. Численность пяти национальностей превышает 1 млн человек, 

а 47 народов на законодательном уровне признаны малочисленными ― их 

представителей насчитывается менее 50 тыс. человек. 

По данным социологических опросов, в последней переписи населения 

приняли участие 57% россиян. При этом из тех, кто общался с переписчиками и 

заполнял анкеты на «Госуслугах», 23,6 млн человек не указали национальную 

принадлежность или отказались отвечать. 

Россия - одна из самых многонациональных стран мира, но есть и другие 

государства с этническим разнообразием. Например, в Индии проживает более 2 

тыс. этнических групп, в Индонезии ― более 1,3 тыс., а в Китае ― 56. 

Разнообразие этносов в России объясняется несколькими причинами. 

Во-первых, большая территория страны охватывает разные природные зоны - 

от арктической тундры и тайги до степей Калмыкии и Кавказских гор. Такие 

условия позволяют сосуществовать народам с разным образом жизни. 
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Во-вторых, Россия издавна находилась на пересечении торговых и 

миграционных путей. 

«Новые территории - Поволжье, Урал, Сибирь, Кавказ, Дальний Восток - 

входили в состав Российского государства вместе с населением. При этом 

местные народы чаще сохраняли язык, веру и традиции. Именно поэтому сегодня 

в России так много народов — это результат тысячелетий сосуществования и 

взаимодействия». 

 

Список народов России 

Население России составляет более 147 млн человек. На основе переписи 

населения 2021 года можно выделить ряд национальностей с наибольшей 

численностью и долей от общего числа жителей страны. 

 Русские ― 105 579 179 человек, около 71,7% от общей численности 

населения России. 

 Татары ― 4 713 669 человек, около 3,2%. 

 Чеченцы ― 1 674 854 человека, 1,14%. 

 Башкиры ― 1 571 879 человек, 1,07%. 

 Чуваши ― 1 067 139 человек, 0,72%. 

 Аварцы ― 1 012 074 человека, 0,69%. 

 Армяне ― 946 172 человека, 0,64%. 

 Украинцы ― 884 007 человек, 0,6%. 

 Даргинцы ― 626 601 человек, 0,43%. 

 Казахи ― 591 970 человек, 0,4%. 

 Кумыки ― 565 830 человек, 0,38%. 

 Кабардинцы ― 523 404 человека, 0,36%. 

 Ингуши ― 517 186 человек, 0,35%. 

 Лезгины ― 488 608 человек, 0,33%. 

 Осетины ― 485 646 человек, 0,33%. 

 Мордва ― 484 450 человек, 0,33% 

 Якуты ― 478 409 человек, 0,32%. 

 Буряты ― 460 053 человека, 0,31%. 

 Крымские татары ― 257 592 человека, 0,18%. 

 Белорусы ― 208 046 человек, 0,14%. 

История народов России тесно связана с крупными историческими 

событиями. Переселения и освоение новых территорий приводили к встречам и 

обмену культурными традициями. Освоение земель в Сибири в XVI–XVII веках 

означало столкновение с ханты, манси, якутами и эвенками. Русские перенимали 

у местных опыт выживания в суровых климатических условиях, а малые народы 

усваивали элементы быта и культуры переселенцев. 



 
Методические рекомендации по ознакомлению детей с культурой народов России, формированию 

духовности, толерантного отношения и уважения к представителям различных национальностей, 

проживающих в Российской Федерации 

Сопровождающая освоение земель ассимиляция коренных народов ослабляли 

малочисленные народы, но не всегда приводили к их исчезновению. Например, 

после завоевания Казанского ханства татары сохранили язык и вероисповедание, 

постепенно став одним из крупнейших этнических сообществ страны. При этом 

некоторые малые финно-угорские племена постепенно ассимилировались с 

соседними народами, утратив идентичность. 

«Освоение новых земель создавало и новые этнические группы. Яркий пример 

- сибирские татары, потомки тюркских племен Западной Сибири. Несмотря на 

сильное влияние русских переселенцев, они сохранили язык, традиции и 

культуру. В Томске сегодня работает татарский культурный центр, проходят 

национальные праздники, действуют воскресные школы для детей. Это 

показывает, что даже при многовековом соседстве с другими народами 

этническая идентичность может сохраняться и развиваться». 

Несмотря на влияние русских переселенцев, многие народы сохранили 

традиции и языки. 

 

Какие народы живут в России: самые большие по численности. 

Русские 

Русские - самый многочисленный народ России (105,6 млн человек), который 

проживает на всей территории страны: от Калининграда до Камчатки, включая 

Сибирь, Дальний Восток и Северный Кавказ. Кроме этого, крупные русские 

диаспоры существуют в Казахстане, США, Европе. 

Народность «русские» сформировался в период Древней Руси в XI–XII веках 

на основе восточнославянских, скандинавских, финно-угорских и балтских 

этнических групп. Родной язык - русский, в основном представители народа 

исповедуют православное христианство. 

Существуют различные подгруппы русского народа. С конца XIV века 

жившие в степях русские перенимали традиции и уклад тюркских кочевых 

народов - так сформировалось казачество, которое сегодня насчитывает около 

50,5 тыс. человек. На севере европейской части России издавна жили поморы, 

которые занимались морскими промыслами и торговлей. Сейчас представителей 

этой подгруппы всего 2,2 тыс. человек. 

В России живет около 105,6 млн человек русских. 

Татары 

Татары - второй по численности народ в России (4,7 млн). В основном они 

живут в Поволжье ― Республиках Татарстан и Башкортостан, общины есть в 

Удмуртии, Чувашии, Челябинской, Астраханской, Оренбургской областях и 

других регионах. Также представителей этноса можно встретить в странах СНГ и 

на Украине. Как особый народ выделяют крымских татар. 
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Татары - тюркоязычный народ. Их родной язык, татарский, имеет несколько 

диалектов, в том числе казанский, астраханский и сибирский. Большинство 

представителей этнической группы исповедуют ислам суннитского толка, однако 

есть и группа кряшен - татар, принявших православие (около 30 тыс. человек). 

Современные татары во многом являются потомками населения Волжской 

Булгарии и Золотой Орды. До XVI века народ имел государство в Поволжье - 

Казанское ханство. После его завоевания в 1552 году царем Иваном Грозным 

татары сохранили язык, религию и традиции, а Казань стала крупным центром 

торговли и культуры. 

Культура и традиции 

Сабантуй - главный праздник, который является окончанием полевых работ. 

Сабантуй отмечается песнями, танцами, беговыми и конными состязаниями, 

борьбой, лазанием на столб. 

Народные игры - народные татарские игры очень просты и понятны, которые 

не требуют особого оборудования. В народных играх отображается уважение 

народа к веселью и движению. Например: в игре «Буш-урын» (займи место) дети 

с удовольствием выполняют роль водящего, у детей формируется замечательное 

настроение, дети с интересом и уважением относятся к игре соблюдая все 

правила. 

Национальная кухня - в процессе истории сложилась национальная кухня, 

сохранившая свои особенности до наших дней. 

В честь дорогих гостей на стол выставляются лучшие угощения: чак-чак, 

баурсак, кош-теле, липовый мёд, щербет и душистый чай. 

Казань - столица Татарстана, является знаком мирного существования разных 

культур. 

Татары ― второй по численности народ в России. 

Чеченцы 

Чеченцы - один из крупнейших коренных народов России и наиболее 

многочисленный на Северном Кавказе (1,7 млн человек). Основная часть 

проживает в Чеченской Республике, есть значительные общины в Дагестане и 

Ингушетии, Ставропольском крае, Ростовской области и Москве. Родной язык ― 

чеченский, который в Чечне имеет статус государственного наравне с русским. 

Исповедуют ислам суннитского толка. 

В 1944 году сотни тысяч чеченцев депортировали с кавказских земель в 

Среднюю Азию. Несмотря на это, народу удалось сохранить самобытную 

культуру, вернуться на родину и увеличить численность. По сравнению с 

переписью населения России 2010 года количество чеченцев к 2021 году выросло 

на 244 тыс. человек (плюс 17%). 

На Кавказе сохраняется социальная система, где ключевую роль играет 

принадлежность к тейпу (роду). Большие семьи, связанные происхождением от 
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общего предка, объединяются, решения часто принимаются коллективно, а 

интересы рода ставятся выше индивидуальных. Чеченцы, как и другие народы 

региона, сохраняют традиции многодетности и многопоколенности. В семьях 

важным для продолжения рода является рождение мальчика-наследника. Поэтому 

в семье может быть много детей, женщины рожают пока на свет не появиться 

мальчик. 

«В Чеченской Республике, как и в Дагестане и Ингушетии большинство 

населения ― мусульмане, следовательно, аборт (осуждаемый исламом) явление 

редкое». 

Эти народы отличаются высоким уровнем сохранности традиций и обычаев. 

Традиции и обычаи. 

Кодекс чести - основой морально-нравственной ответственности является: 

Служение народу и Отечеству, уважение к старшим, гостеприимство, гордость за 

успехи своей семьи на благо Родине. 

Национальные танцы - к национальным танцам народов Северного Кавказа 

относятся: осетинский хъонг, лезгинка, ингушская дола. Эти танцы отображают 

силу, мужество, энергию. Ни один праздник, не обходятся без этих танцев. 

Народные игры - игры Северного Кавказа отображают национальные 

традиции, быт и культуру народа. С помощью народных игр у детей развивается 

способность прийти на выручку своих товарищей, уважительно относиться к 

игрокам, соблюдать правила. 

Народы Кавказа, очень гордятся своим происхождением, своими 

национальными праздниками, традициями, обычаями. 

За 11 лет численность чеченцев выросла на 244 тыс. человек. 

Башкиры 

Башкиры - тюркоязычный народ, первые упоминания относятся к IX веку. В 

это время предки башкир переселились на территорию современной России - в 

Приуралье. Сегодня подавляющее число башкир в России (1,3 млн из 1,6 млн) 

проживают в Республике Башкортостан. Также они есть в соседних регионах: 

Челябинской, Оренбургской, Курганской областях, Пермском крае. Башкиры 

говорят на башкирском, русском и в некоторых случаях татарском языках, 

исповедуют ислам. 

Раньше башкиры вели преимущественно кочевой образ жизни скотоводов и 

охотников, но постепенно войлочные юрты сменились глинобитными хижинами 

и деревянными домами. К концу XIX века башкиры стали вести оседлый образ 

жизни и заниматься земледелием. 

После Октябрьской революции башкирское национальное движение стало 

одним из первых, которое потребовало от новой власти права на автономию. Так, 

в 1923 году появилась Башкирская Автономная Советская Социалистическая 

Республика - первая национальная автономия в составе Советской России. Хотя 
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со временем она во многом утратила самостоятельность, этот прецедент сыграл 

знаковую роль в становлении советской национальной политики. 

Культура и традиции. 

Семейные традиции - особым уважением в семье башкир пользуются 

старейшины. Они устраивают праздники и являются хранителями обычаев. 

Башкиры - очень гостеприимный народ, к приходу гостей, даже не званных, 

накрывают стол, гостей одаривают подарками. Также они празднуют Сабантуй. 

Музыкальная культура - особенность башкирской музыки — это 

одноголосность, узун-кюй долгий напев, уртаса-кюй полупротяжный напев, 

кыска-кюй короткий напев, который сопровождается национальным 

музыкальным инструментом под названием курай. 

Праздники - самыми значимыми в общественной и семейной жизни башкир 

являются праздники: Курбан-байрам, Навруз, Ураза-байрам. На празднике 

«Навруз» (наступление весны), дети пляшут, поют песни, празднуют наступление 

весны. 

Столица Башкириии - Уфа. В республике активно развивают народную 

культуру, проводят разные фестивали народного танца, празднуют День 

национального костюма. 

Подавляющее число башкир живут в Республике Башкортостан. 

Чуваши 

Чуваши - один из коренных народов Поволжья (1,06 млн человек). 

Исторически чуваши сформировались из смешения булгарских и финно-угорских 

племен. Сначала их земли входили в состав Золотой Орды, а позже их 

присоединили к Российскому государству. Несмотря на эти крупные 

политические перемены, чувашам удалось сохранить язык, который относится к 

тюркской языковой семье, и значительную часть культуры. 

Большинство чувашей исповедуют православие, хотя в их традициях долго 

сохранялись элементы дохристианских верований. До сих пор в Чувашии 

проводятся древние обряды, например отмечается праздник весеннего сева 

Акатуй. 

Чуваши - один из коренных народов Поволжья (1,06 млн человек). 

Аварцы 

Аварцы - самый многочисленный народ Дагестана (1,01 млн человек). Они 

исповедуют ислам, с которым переплетаются старые горские традиции. Важную 

роль играют честь, уважение к старшим и гостеприимство. Сохраняют 

родоплеменную организацию: аварцы и другие народы Дагестана объединяются 

в общества и тейпы, что на протяжении веков помогало им выживать в условиях 

горной изолированности. 

У народов Дагестана и ингушей в некоторый тейпах сохраняется древние 

обычаи кровной мести, воровства невесты. Хотя эти традиции получает 
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общественное осуждение, молодежь иногда выбирает воровство невесты как 

наиболее легкую форму создания семьи (очень часто это происходит по 

обоюдному согласию). 

Аварский язык относится к нахско-дагестанской семье и широко используется 

жителями кавказского региона. В горах распространены местные говоры и 

диалекты, а в повседневной жизни часто говорят на русском. Некоторые 

малочисленные народы Дагестана используют аварский язык для 

межнационального общения. 

Во всех регионах Кавказа наравне с русским языком изучают национальные. 

Однако ключевая проблемы кавказских языков ― их «вымирания» остается 

актуальной. 

Аварцы - самый многочисленный народ Дагестана. 

Малочисленные народы России 

Помимо крупных этнических групп, в России проживают народы с небольшой 

численностью. Например, в стране всего 37 кайтагцев, 96 алюторцев и 200 энцев. 

Юкагиров насчитывается около 1,8 тыс., чукчей — около 16 тыс. Многие из этих 

этносов относятся к коренным малочисленным народам Севера, Сибири и 

Дальнего Востока, которые сохраняют уникальные традиции, языки и уклад 

жизни. Другие тоже малочисленные народы не являются коренными: хорваты 

(177 человек), словаки (193 человека), пакистанцы (410 человек). 

На данный момент в России проживают 47 коренных малочисленных народов, 

численность которых не превышает 50 тыс. человек. Это народы Севера, Сибири, 

Дальнего Востока и Кавказа. Они имеют особый статус и получают льготы от 

государства. 

Жизнь этих народов взаимосвязана с природой рыболовством, оленеводством, 

охотой. 

 Абазины (41 793 человека) ― один из коренных народов Северного 

Кавказа, близкий по языку и культуре к абхазам. В основном проживают в 

Карачаево-Черкесской Республике. 

 Алеуты (397 человек) живут на Камчатке, Командорских и Алеутских 

островах, а также селятся на Аляске. Занимаются охотой на морского зверя и 

рыболовством. 

 Вепсы (4534 человека) — финно-угорский народ, проживающий в 

Карелии, Ленинградской и Вологодской областях говорит на вепсском языке, 

который близок к финскому и карельскому. Основной промысел рыболовство, 

охота и лесное хозяйство. 

 Кереки — крайне малочисленный народ Чукотки (23 человека). Их язык 

почти исчез, а культура частично сохранилась в устной и письменной форме. 

 Ненцы (49 646 человек) ― коренной народ Северного Заполярья, 

живущий в Ненецком и Ямало-Ненецком автономных округах (ЯНАО). Кочуют с 



 
Методические рекомендации по ознакомлению детей с культурой народов России, формированию 

духовности, толерантного отношения и уважения к представителям различных национальностей, 

проживающих в Российской Федерации 

оленями и занимаются рыболовством, охотой и ремеслами. Ненецкий язык 

относится к самодийской группе, на нем говорят меньше половины 

представителей народа. 

 Саамы (1530 человек) в России в основном встречаются в Мурманской 

области. Большинство представителей народа проживают в Норвегии, Финляндии 

и Швеции. Раньше саамы были язычниками, практиковали шаманизм, а сегодня 

исповедуют православие и лютеранство. 

 Ханты (31 467 человек) населяют Ханты-Мансийский автономный округ 

и ЯНАО. Занимаются оленеводством, рыболовством и охотой. 

 Чукчи (16 200 человек) живут на Чукотке и разделяются на морских 

(охотников на морских млекопитающих) и тундровых (оленеводов). В основном 

говорят по-русски, хотя порядка 2,3 тыс. представителей народа сохраняют 

чукотский язык. 

 Эвенки (39 226 человек) проживают в Красноярском крае, Якутии, 

Иркутской и Амурской областях. Исторически эвенки занимались оленеводством, 

разведением лошадей, верблюдов и овец, кочевали и практиковали шаманизм. 

 Юкагиры (1802 человека) живут в Якутии, Магаданской области и на 

Чукотке. Язык юкагиров почти исчез, только около 600 человек сохраняют его в 

устной форме. 

Культура и обычаи 

Одежда народов Севера – очень тёплая, которая шьётся из местных 

материалов таких как: шкуры диких зверей, оленей, птиц. Одежду утепляли 

песцом, лисьим, беличьим мехом. Одежда народов Севера приспособлена к 

суровым климатическим условиям. 

Национальные жилища – традиционным жилищем народов Севера 

являются: чум, юрта. Такие жилища строятся с соответствием суровых 

климатических условий и легко разбираются при кочевничестве. 

Праздник Ысыах - традиционный праздник лета, сопровождается обрядом 

молитв, угощениями, танцами, народными играми, соревнованиями, стрельбой из 

лука. Для детей можно предложить игру «Олени и пастухи». 

Праздники 

Кильвей – праздник молодого оленя. Событие очень важное для жителей 

Севера. Сам праздник очень красив. В качестве угощения готовятся блюда из 

толчёной оленины, рыбы. Завершается праздник песнями и народными танцами.  

Представители многих малочисленных коренных народов продолжают вести 

традиционный образ жизни. 

 

Главное о народах России 

 В России проживают более 190 этнических групп, однако только пять 

народов имеют численность свыше 1 млн человек. 
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 Крупнейшие народы России: русские (71,7%), татары (3,2%), чеченцы 

(1,14%), башкиры (1,07%), чуваши (0,72%), аварцы (0,69%). 

 Разнообразие этносов России объясняется огромной территорией, 

различными климатическими зонами и историческим пересечением торговых и 

миграционных путей. 

 Народы России различаются по языку, религии и образу жизни: от 

тюркоязычных до финно-угорских, от мусульманских до православных и от 

кочевых до оседлых. 

 47 народов считаются малочисленными (менее 50 тыс. человек). В 

основном это коренные жители Сибири, Дальнего Востока, Севера и Дагестана. 

 Коренные малочисленные народы имеют особый статус, закрепленный 

законом. Они получают государственную поддержку для сохранения языка, 

традиций и образа жизни. 

 Несмотря на многовековое соседство с другими народами, многие 

этнические группы России смогли сохранить самобытность, язык и культурные 

традиции. 


