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социальный проект  повышения качества жизни   
пожилых граждан, проживающих в пансионате  

через  добровольчество и взаимодействие поколений 

#Молодо-Незелено 
 

 ГБУСОВО  «Вязниковский дом-интернат для престарелых и инвалидов 
 «Пансионат им. Е.П. Глинки» 

   ГАПОУ ВО «Вязниковский технико-экономический колледж» 
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Цель: Создание практики добровольческого  взаимодействия 
волонтеров из числа студентов- медиков и пожилых граждан и 
инвалидов, проживающих в Пансионате им. Е.П. Глинки 
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Задачи: 
 

1.повысить качество жизни проживающих в пансионате граждан путем общения и 
добровольческой профессиональной помощи начинающих студентов- медиков; 
 
2.расширить формы эффективного взаимодействия организации здорового образа 
жизни и активного долголетия между молодым поколением и пожилыми 
гражданами, проживающими в пансионате; 
 
3.способствовать  формированию информационно - просветительского  и 
практического  профессионального опыта студентов-медиков  осуществляемого  в  
рамках договора о взаимодействии между ГБУСОВО  «Вязниковский дом-интернат 
для престарелых и инвалидов  «Пансионат им. Е.П. Глинки» и    ГАПОУ ВО 
«Вязниковский технико-экономический колледж»; 
 
4.формировать  позитивное общественное  мнение  о практике реверсивного 
наставничества поколений. 
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Направления взаимодействия 

Питание = ЗДОРОВЬЕ 

Ведение специально- подготовленного информационного стенда,  
радиожурнала  о ценности, пользе, вреде продуктов питания и их 
влиянии на здоровье и общее психофизическое состояние 

Активный образ жизни 
(АОЖ) 

Вовлечение в активную деятельность группы проживающих с 
заболеваниями ОДА (от 3-5 человек) 

Патронажная служба 
«Забота волонтера» 

Оказание системной помощи и поддержки группе «постинсультников»   
(группа не более 3 человек) 

Патронажная служба 
«Забота волонтера» 

Оказание системной помощи и поддержки маломобильным  и 
немобильным гражданам отделения интенсивного ухода 
( 3 человека) 
 

Культура зрелой красоты 
Вовлечение пожилых граждан в движение «Серебряная красота» 
(группа до 5 человек) 

Расширяя границы 
Реверсивное взаимодействие  
в наставничестве 

н
а

с
т
а

в
н

и
к

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
                        

  
 
 
 
 

 
 

  
 

 

 

5 декабря    

 День добровольца 

(волонтёра)  

 

5
 
д
е

к
а

б
р

я
 
 
 
 

 
Д

е
н

ь
 
д
о

б
р

о
в
о

л
ь
ц

а
 
(
в
о

л
о
н

т
ё

р
а

)
 
 

 

Доброволец  

 

  

серебряный волонтёр  

 

н
а

с
т
а

в
н

и
к

 
 

 

в
о

л
о

н
т
ё

р
 

 

Доброволец  

 

Добро.ру  

 

Д
о

б
р

о
в
о
л

е
ц

 
 

 

Доброволец  

 

 
 

с
е

р
е

б
р

я
н

ы
й

 
в
о

л
о

н
т
ё

р
 
 

 

н
а

с
т
а

в
н

и
к

 
 

 

волонтёр 

 

Д
о

б
р

о
в
о

л
е

ц
 
 

 

н
а

с
т
а

в
н

и
к

 
 

 

Этапы реализации практики: 

1. Аналитико прогностическая деятельность по обеспечению 

мероприятий  здорового образа жизни и активного долголетия 

пожилых граждан Пансионата им. Е.П. Глинки. 

2. Работа со студентами –волонтерами: прогноз участия  в проекте, 

выбор направлений добровольческой деятельности; разработка 

графика реализации мероприятий; 

3. Согласование действий представителей команды студентов -  

волонтеров и специалистов  Пансионата. 

4.  Реализация добровольческих мероприятий  проекта согласно 

плана. 

5.  Двусторонний мониторинг эффективности проекта. 

6. Тиражирование проекта 
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Особенности при внедрении: 

-обоюдный контроль со стороны представителей участников проекта; 

-информационная поддержка мероприятий проекта на интернет ресурсах, в СМИ, 

буклеты; обмен опытом на профессиональном и социальном уровне; 
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     Количественные результаты проекта: 

  

100%   участников проекта из числа получателей социальных услуг Пансионата им. Е.П. 

Глинки  улучшили качество жизни, свое здоровье, расширили контакты своего общения; 

  

100%    участников из числа студентов- медиков, участников проекта,  осознали свой 

профессиональный выбор, апробировали  начальные профессиональные навыки,  смогли 

спрогнозировать свой профессиональный путь; 

  

100%    участников проекта из обеих групп целевой аудитории получили позитивный опыт 

добровольческого  общения и взаимодействия; 

  

100%     участников проекта из обеих групп целевой аудитории  считают проект обоюдо 

полезным. 
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      Качественные результаты проекта: 

  

способствует  ликвидации недостатка  медицинских услуг, 

созданного за счет нехватки  медицинских кадров в районе; 

  

значительно расширяет базу  реальной  площадки  для 

волонтерской - медицинской практики  студентов отделения 

«Сестринское дело»; 

  

предоставляет возможность пожилым гражданам пансионата 

получить специальную профессиональную медицинскую 

поддержку и помощь; 

  

создает реальные условия  для улучшения качества жизни 

граждан, проживающих в Пансионате. 
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Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания 

Владимирской области 
Вязниковский дом-интернат «ПАНСИОНАТ им. Е.П. ГЛИНКИ» 
601441, Владимирская область, г. Вязники. ул. Южная, д.41 

тел. 8 (49233) 3-50-50, 3-06-44 
Эл. почта: vyazniki_domint@uszn.avo.ru 

Наш сайт: dom-v33.ru 


