
Он просто иной ребенок, 

и жить ему очень сложно. 

Невероятно трудно ему 

по земле шагать, 

Когда отнимаются ноги, 

взамен предлагают крылья. 

Задача для нас бескрылых – 

его научить летать. 

И до сих пор неизвестно, 

кто больше друг другу нужен? 

Быть может, мама - ребенку, 

а может, наоборот? 

И, делая шаг за шагом, 

держа его крепко за руку, 

Лишь мама точно знает, 

что он далеко пойдет! 
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Социально-бытовая адаптация 
инвалидов – одно из важных 
направлений социальной 
реабилитации, представляющая 
собой систему мер, направленных 
на восстановление способностей к 
самостоятельной деятельности в 
быту и обеспечивающая 
позитивную интеграцию их в 
общество. Она является одним из 
немногих видов деятельности, в 
которых ребенок с ограниченными 
возможностями здоровья может 
реализовать свой социальный 
потенциал, что чрезвычайно важно 
для полноценного личностного 
развития. 

 
 
 
 
 
 
 
    

Программа «Домовенок», 
реализуемая в условиях отделения 
реабилитации детей с 

ограниченными возможностями, 
даст возможность особенным детям 
получить необходимые 
практические навыки и социальные 
умения для преодоления трудностей 
в быту. Реализация программы 
будет способствовать решению 
проблем общения особенных детей 
со сверстниками, развитию 
коммуникативных навыков и 
критичного отношения к своим 
действиям и поступкам.  

 
Цели программы «Домовенок»  

 

Цель – создание благоприятных 
условий для эффективного 
формирования социально-бытовых 
представлений и навыков у детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья, необходимых для 
подготовки к самостоятельной 
жизни и успешной адаптации в 
социум. 

Задачи:  
сформировать социально-

бытовые навыки в трудовой, 
практической и коллективной 
деятельности; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
привить культурно-

гигиенические навыки, навыки 
самообслуживания; 

расширить знания детей по 
кулинарии и приготовлению пищи; 

способствовать развитию 
бережливости, аккуратности в 
процессе действий с предметами 
домашнего обихода, предметами 
гигиены; 

содействовать формированию 
навыков ведения здорового образа 
жизни через усвоение основ 
правильного питания; 

 помощь в преодолении 
детьми-инвалидами проблем 
изолированности, повышение их 
адаптивных возможностей; 

 способствовать интеграции 
детей-инвалидов в общество. 
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