
Социальный проект  «Мои социальные связи» 

(совместный проект с БФ «Старость в радость») 

Цель: Восстановление и поддержание социальных связей пожилых людей и 

людей с инвалидностью, живущих в интернатах. 

Задачи проекта: 

1. Отработка методики бережного выявления разорванных социальных связей 

жителей интернатов силами подготовленных ответственных специалистов.  

2.Сбор информации о людях, потенциально важных и значимых для участников 

проекта из ближнего или дальнего их окружения. 

3.Поиск и установление контакта с теми, кто будет готов выйти на контакт с 

жителями интернатов- участников проекта. 

4.Сохранение и поддержание выявленных контактов, а также интенсификация 

участия лиц из ближайшего окружения пожилых людей и людей с 

инвалидностью в жизни учреждения в любом удобном формате. 

5.Внедрение технологии восстановления и поддержания социальных связей 

жителей учреждения в работу учреждений – участников на постоянной основе, 

а также обобщение и тиражирование опыта проекта на другие учреждения 

социального обслуживания.  

 Целевые группы: 

1) пожилые люди и люди с инвалидностью, живущие в интернатах; 

2) ближайшее окружение этих людей, включающее в себя как родственников, 

так и друзей, коллег по работе, соседей и пр. 

Суть проекта: 

Поддержание привычного круга общения очень важно для каждого человека.  

Тем более оно важно в ситуации изменения жизненных обстоятельств, каким 

является переезд в интернатное учреждение.  

На данный момент, у большей части жителей интернатов привычные 

социальные связи и круг общения нарушены, и такая ситуация сама по себе 

подавляюще влияет на социальное самочувствие пожилых людей и людей с 

инвалидностью. С целью изменения сложившейся ситуации выявляются забытые 

дружеские и приятельские отношения, собирается информация по людям, с 

которыми человек рад был бы возобновить общение.  Обсуждаются не только круги 

ближнего и дальнего родства, но и одноклассники, однокурсники, коллеги по 

работе, соседи по дому, друзья по интересам.   

  

 

  

 

 

 

   


