
ИНСТРУКЦИЯ
по действиям при получении сигнала

«РАКЕТНАЯ ОПАСНОСТЬ»

Общие положения
Настоящая  инструкция  устанавливает  порядок  действий  населения  при 

получении информации о ракетной опасности с целью обеспечения максимальной 
безопасности жизни и здоровья населения.

Сигнал  «РАКЕТНАЯ  ОПАСНОСТЬ»  подается  с  помощью  технических 
средств связи и оповещения:

- звучанием сирен;
- замещением теле- и радиовещания речевым сообщением;
- push-уведомлениями в приложении МЧС России;
- СМС-сообщениями.
Сигнал  предупреждает  об  угрозе  совершения  противником  атаки  с 

применением ракетных систем.

Действия  населения  при  получении  сигнала  «РАКЕТНАЯ 
ОПАСНОСТЬ».

Получив  сигнал  предупреждения  о  непосредственной  угрозе,  действуйте 
быстро и соблюдайте меры предосторожности. Не поддавайтесь панике! 

При нахождении на улице:
Укройтесь  в  ближайшем  капитальном  здании  (строении),  подземном 

переходе, тоннеле, паркинге, подвале или цокольном этаже, найдите по близости 
помещение  без  окон  с  несущими  стенами  на  нижних  (цокольных)  этажах, 
используйте правило «двух стен»: между вами и улицей должно быть минимум две 
стены (чем больше, тем лучше).

В случае отсутствия укрытия поблизости, используйте любое углубление, 
выступ или бетонные конструкции и укройтесь за ними.

Держитесь подальше от окон, стеклянных перегородок, легких конструкций, 
автомобилей.

При нахождении в транспорте:
Остановите машину на крайней правой полосе дороги, на обочине.
Покиньте транспорт.
Укройтесь  в  ближайшем  капитальном  здании  (строении),  подземном 

переходе, тоннеле, паркинге, подвале или цокольном этаже, найдите по близости 
помещение  без  окон  с  несущими  стенами  на  нижних  (цокольных)  этажах, 
используйте правило «двух стен»: между вами и улицей должно быть минимум две 
стены (чем больше, тем лучше).

В случае отсутствия укрытия поблизости, используйте любое углубление, 
выступ или бетонные конструкции, укройтесь за ними.



Держитесь подальше от окон, стеклянных перегородок, легких конструкций, 
автомобилей.

При нахождении в жилом доме, квартире:
Перекройте газ, воду, отключите электричество.
Спуститесь в подвал или цокольный этаж (если это можно сделать, не выходя 

на улицу).
В случае, если в здании нет подвала или цокольного этажа (заглубленного 

помещения),  необходимо  укрыться  в  помещении  без  окон  (ванная  комната, 
кладовая,  коридор),  используйте  правило  «двух  стен»:  между  вами  и  улицей 
должно быть минимум две стены (чем больше, тем лучше).

Сядьте  на  пол  у  капитальной  (несущей)  стены,  желательно  в  углу, 
образованном двумя капитальными стенами.

Держитесь  подальше  от  окон,  стеклянных  перегородок,  легких 
конструкций.

При нахождении на предприятии или в организации:
Прекратите работу.
По возможности отключите электрооборудование.
Следуйте  указаниям  руководителя  предприятия  (организации)  или  лица, 

ответственного за гражданскую оборону на предприятии (в организации).
Действуйте согласно плану эвакуации.
При наличии оборудованного защитного сооружения гражданской обороны 

или укрытия  направляйтесь  туда,  при отсутствии -  в  заглублённое  помещение 
(подвал,  цокольный этаж,  подземный переход,  тоннель,  помещения без  окон с 
несущими стенами на нижних этажах).

Если специфика работы не позволяет покинуть рабочее место, используйте 
укрытие, оборудованное поблизости от рабочего места.

При нахождении в торговом центре:
Оставайтесь в здании торгового центра.
Следуйте указаниям сотрудника торгового центра.
Отойдите подальше от витрин, окон и других стеклянных конструкций.
Переместитесь в центральную часть здания или в подвальное помещение, 

если это возможно.
В  некоторых  торговых  центрах  могут  быть  установлены  специальные 

указатели, обозначающие пути к укрытиям. Следуйте к этим ориентирам.
При нахождении в учебном заведении:
Действуйте по указанию руководителя или педагога.
Прервите учебный процесс.
При  наличии  оборудованного  защитного  сооружения  или  укрытия 

направляйтесь  туда,  при  отсутствии  –  в  помещения  без  окон  (подсобные 
помещения, коридор, цокольные этажи, подвал). Используйте правило «двух стен»: 
между вами и улицей должно быть минимум две стены (чем больше, тем лучше).

По возможности выберите помещение с вентиляцией и двумя выходами.



Сядьте  на  пол  у  капитальной  (несущей)  стены,  желательно  в  углу, 
образованном двумя капитальными стенами.

Держитесь  подальше  от  окон,  стеклянных  перегородок,  легких 
конструкций.

ВАЖНО!!!
Покидать  место  укрытия  (укрытие),  защитное  сооружение  гражданской 

обороны  разрешается  только  после  объявления  сигнала  «ОТБОЙ  РАКЕТНОЙ 
ОПАСНОСТИ» (который также подается с помощью технических средств связи и 
оповещения) или с разрешения администрации.

Не торопитесь выходить из укрытия, помещения.
Находясь на улице, внимательно смотрите под ноги.
Не поднимайте с земли неразорвавшиеся боеприпасы и другие посторонние 

или подозрительные предметы.
Держите детей возле себя.
При обнаружении взрывоопасных или подозрительных предметов, БПЛА – 

не приближайтесь к ним и не пытайтесь их передвинуть.
Незамедлительно  сообщите  о  месте  их  нахождения  по  единому  номеру 

вызова экстренных оперативных служб 112.
Дождитесь приезда экстренных оперативных служб.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
Игнорировать сигнал «РАКЕТНАЯ ОПАСНОСТЬ».
Оставаться в рабочих кабинетах, особенно на верхних этажах зданий.
Пользоваться лифтами.
Подходить к окнам, выходить на балконы или лоджии.
Пытаться  вывести  личный  автотранспорт  с  парковки  после  объявления 

сигнала «РАКЕТНАЯ ОПАСНОСТЬ».
Распространять непроверенную информацию и слухи, вести фото и видео 

съемку.
Помните! Ваши умелые и четкие действия по поступившему сигналу, строгое 

соблюдение правил поведения в этот период позволят вам своевременно принять 
меры защиты и спасти жизнь себе и близким!



КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ПРИ БЕСПИЛОТНОЙ, 
АВИАЦИОННОЙ ИЛИ РАКЕТНОЙ АТАКЕ

Если вы в здании

Если вы в транспорте или на улице  

После окончания атаки

НЕ ТОРОПИТЕСЬ 
ВЫХОДИТЬ 

ИЗ ЗАЩИЩЕННОГО 
МЕСТА

ВНИМАТЕЛЬНО 
СМОТРИТЕ 
ПОД НОГИ

1
НЕ ПОДНИМАЙТЕ

С ЗЕМЛИ НЕРАЗОРВАВШИЕСЯ 
БОЕПРИПАСЫ, А ТАКЖЕ 

НЕЗНАКОМЫЕ ПРЕДМЕТЫ

1

2

3

СПУСТИТЕСЬ В ЗАЩИТНОЕ 
СООРУЖЕНИЕ ГРАЖДАНСКОЙ 

ОБОРОНЫ, ПОДВАЛ ИЛИ В ПОДЗЕМНЫЙ 
ПАРКИНГ ЗДАНИЯ, В КОТОРОМ 

НАХОДИТЕСЬ  

Если нет защитного сооружения гражданской 
обороны, подвала или паркинга

СЯДЬТЕ НА ПОЛ У НЕСУЩЕЙ СТЕНЫ И ПРИГНИТЕСЬ

ДЕРЖИТЕСЬ ПОДАЛЬШЕ ОТ ОКОН

1 32

1

СОХРАНЯЙТЕ 
СПОКОЙСТВИЕ

1

ПОКИНЬТЕ 
ТРАНСПОРТНОЕ 

СРЕДСТВО

2

ОСМОТРИТЕСЬ 
И ВИЗУАЛЬНО ОПРЕДЕЛИТЕ 

ОКОЛО СЕБЯ НАДЕЖНОЕ 
УКРЫТИЕ: ПОДЪЕЗД ДОМА, 
ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД ИЛИ 
ПАРКИНГ, СТАНЦИЯ МЕТРО

НЕ ОСТАВАЙТЕСЬ 
НА ОТКРЫТОЙ МЕСТНОСТИ, 

КАК МОЖНО БЫСТРЕЕ 
ПРОСЛЕДУЙТЕ

 В БЛИЖАЙШЕЕ УКРЫТИЕ

4

ПРИ ОТСУТСТВИИ ПОБЛИЗОСТИ 
НАДЕЖНОГО УКРЫТИЯ ВЫБЕРИТЕ 

ЛЮБОЕ  УГЛУБЛЕНИЕ (ВЫСТУП) 
НА ЗЕМЛЕ ИЛИ БЕТОННЫЕ 

КОНСТРУКЦИИ И ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
ИХ ДЛЯ ЗАЩИТЫ

НАХОДИТЕСЬ В ЗАЩИЩЕННОМ 
МЕСТЕ, ПОКА АТАКА НЕ ПРЕКРАТИТСЯ 

ИЛИ НЕ ПРОЗВУЧИТ СИГНАЛ 
"ОТМЕНА УГРОЗЫ БЕСПИЛОТНОЙ, 

АВИАЦИОННОЙ ИЛИ РАКЕТНОЙ АТАКИ"

63

ЗАЙДИТЕ В ПОМЕЩЕНИЕ С НЕСУЩИМИ СТЕНАМИ 
ИЛИ ПОМЕЩЕНИЕ БЕЗ ОКОН (В КВАРТИРЕ 
ЭТО, КАК ПРАВИЛО, ВАННАЯ КОМНАТА)

5


