«Утверждаю»
                                                                                         Директор ГБУСО ВО «Тюрмеровский
                                                                                  дом социального обслуживания
             «Учебный центр                   
сопровождаемого проживания»                               
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Годовой План 
работы психолога на 2026 год
  в рамках проекта социально-психологического сопровождения «Доверие и поддержка» 

	
№
п/п
	
Основные направления работы
	
Срок исполнения

	
Ответственный 

	   I.     Организационно – методическая работа:


	
1.
	Анализ деятельности психологической работы за 2025 год и планирование работы на 2026 год.
	
Январь
	
Психолог

	
2.
	Сбор банка данных о ПСУ, оформление социального паспорта ПСУ.

	По мере поступления ПСУ
	
Психолог


	3.
	Планирование и подготовка диагностических методик, дидактического материала для занятий с ПСУ

	
В течение года
	
Психолог


	
4.
	
Оформление и обновление тематических стендов. Подбор материала.

	
1 раз в месяц
	
Психолог 
Культ организатор


	
5.
	Освещение работы на сайте учреждения, сайте МСЗН, в социальных сетях.

	
Еженедельно 
	
Психолог


	
	
Участие в организации досуговых и культурных мероприятиях, конкурсах, фестивалях, акциях направленных на развитие творческих способностей и поддержание
	

В течение года




	

Психолог 
Культ организатор
Инструктор по трудовой терапии


	
II. ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА:


	

6.
	
Проведение первичного обследования новых жителей дома социального обслуживания для выявления особенностей характера, темперамента, эмоционального фона и когнитивных функций


	
При поступлении ПСУ, далее по необходимости в соответствии с ИПР

	



Психолог


	

7.
	Регулярное наблюдение за состоянием здоровья проживающих с целью своевременного выявления изменений и коррекции реабилитационных мероприятий.

	

Ежедневно
	

Психолог


	8.
	Психологическое сопровождение адаптационного процесса, мониторинг и коррекция отклонений в эмоциональном состоянии и поведении проживающего.
	
В течение года
	
Психолог


	9.
	Обработка, анализ и обобщение полученных результатов.

	В течение года
	Психолог

	III. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА И КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА


	



10.
	
Организация индивидуального консультирования и групповых занятий для повышения уровня самооценки, снижения тревожности и депрессивных состояний.

	

Еженедельно
	

      Психолог

	

11.
	
Индивидуальные консультации и беседы с жителями дома по вопросам преодоления трудностей, решения проблем и формирования позитивного отношения к жизни.
	


Ежедневно 
	


Психолог





	
12.
	
Групповые занятия и тренинги по развитию коммуникативных навыков, повышению стрессоустойчивости и улучшению межличностных отношений.

	


1 раз в неделю
	


Психолог


	13.
	Разработка индивидуальных планов реабилитации и сопровождение проживающих в процессе реализации этих планов.

	

В течение года
	

Психолог


	
14.
	Формирование навыков учебной деятельности, познавательной активности и участия ПСУ в обучающих занятиях и уроках.
 
	
В течение года
	
Психолог 


	15.
	Индивидуальная работа с ПСУ по ЛО (личному обращению), запросу специалистов и сотрудников центра.

	
В течение года
	
Психолог


	
16.
	Создание и поддержание психологического климата среди получателей социальных услуг.

	
Ежедневно
	
Психолог


	17.
	Оказание экстренной психологической помощи и поддержки.
	По мере необходимости
	Психолог 

	
	
V. Социально – психологическая реабилитация


	

18.
	
Использование в работе арт - терапевтических методик:
-        Изотерапия;
-        Сказкотерапия; 
-        Музыкотерапия; 
-      Игротерапия; 
	


В течение года
	


Психолог 





	                   VI.  Психологическое просвещение и профилактика сотрудников и получателей услуг Центра. 


	
19.
	Повышение психологической культуры сотрудников и жителей центра.
	
В течение года
	
Психолог


	
20.
	Консультации сотрудников по возникающим трудностям в работе с особенными категориями граждан.
	
В течение года
	Психолог

	

21.
	Оказание сотрудникам и жителям центра консультативной и методической помощи по вопросам, связанным с поведением и обучением воспитанников.

	
В течение года
	
Психолог

	
VII. Организация партнёрской деятельности:


	






22.
	Продолжать осуществлять взаимодействие и социальное партнёрство с:
- образовательными организациями округа;
- организацией АРДИ «Свет»;
- учреждениями культуры;
- Домом народного творчества 
г. Судогда;
- волонтёрскими движениями и организациями;
- ВООБО «Специальная Олимпиада».
- домами социального обслуживания Владимирской области;
- различными службами социальной сферы;

	


В течение года
	

Психолог 
Культ организатор
Инструктор по трудовой терапии
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  №   п/п    О сновные  направления  работы    Срок  исполнения      Ответственный   

    I.       Организационно  –   методическая работа:    

  1 .  А нализ  деятельности   психологической работы за 2025  год   и п ланирование работы   на  2026 год .    Январь    Психолог  

  2 .  Сбор банка данных о ПСУ,  оформление социального  паспорта ПСУ.    По мере  поступления ПСУ    Психолог    

3 .  Планирование и подготовка  диагностических методик,  дидактического материала для  занятий с ПСУ      В течение года    Психолог    

  4 .    Оформление и обновление  тематических стендов. Подбор  материала.      1 раз в месяц    Психолог    Культ организатор    

  5 .  Освещение работы на сайте  учреждения, сайте МСЗН, в  социальных сетях.      Еженедельно     Психолог    

        

