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Правильная речь - важнейшее условие всестороннего полноценного развития 
детей. Чем богаче речь ребенка, тем легче ему высказывать свои мысли, тем шире 
его возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и 
полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми. В логопедической работе 
с успехом применяется артикуляционная гимнастика, направленная на развитие 
основных движений органов артикуляции. Ребенок с помощью артикуляционных 
упражнений учится дифференцировать движения речевых органов, участвующих 
в процессе образования звуков, длительно удерживать артикуляционную позу. 
Чтобы ежедневные занятия гимнастикой стали еще интереснее детям, можно 
применять метод выполнения артикуляционной гимнастики с использованием 
биоэнергопластики. 

Биоэнергопластика – это соединение движений органов артикуляционного 
аппарата с движениями кисти руки. Движения тела, совместные движения руки и 
артикуляционного аппарата, если они пластичны, раскрепощены и свободны, 
помогают активизировать естественное распределение биоэнергии в организме. 
Это оказывает чрезвычайно благотворное влияние на активизацию 
интеллектуальной деятельности детей с ограниченными возможностями 
здоровья, развивает координацию движений и мелкую моторику. 

Комплекс упражнений с использованием биoэнергoпластики способствует 
развитию подвижности артикуляционного аппарата, что, в свою очередь, влияет 
на точность в усвоении артикуляционных укладов. Такая гимнастика помогает 
длительно удерживать интерес ребенка, повышать мотивационную готовность, 
поддерживает положительный эмоциональный настрой ребенка и педагога на 
протяжении всего занятия. 

Целесообразность применения: 
- доступность; 
- простота использования (применение педагогами и родителями); 
- вариативность, творческий подход (использование стихов, сказок, 

оформление перчаточных кукол). 
Использование биоэнергопластики у детей с нарушениями речи: 
• стимулирует интеллектуальную деятельность; 
• развивает координацию движений, мелкую и общую моторику, чувство 

ритма; 
• развивает артикуляционный аппарат, способствует развитию упругости и 

подвижности органов речи; 
• позволяет быстро убрать зрительную опору – зеркало и перейти к 

выполнению упражнений по ощущениям; 
• формирует умения действовать по словесным инструкциям. 

Возможный эффект применения технологии. 
Применение в логопедической работе биоэнергопластики позволит: 
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- значительно облегчить постановку и введение звуков в речь; 
- повысить мотивацию детей на занятиях; 
- приобрести кистям и пальцам рук силу, хорошую подвижность и гибкость, 

что в дальнейшем облегчит овладение навыком письма; 
- обеспечить дальнейшую учебную успешность ребенка. 

Периоды введения биоэнергопластики с детьми с нарушениями речи. 
Диагностический период 

Цель: выявить уровень развития артикуляционной моторики. 
Педагог проводит обследование артикуляционной моторики детей: 

исследование подвижности губ, языка, нижней челюсти, мягкого неба. На основе 
полученных результатов составляется комплекс артикуляционной гимнастики 
для каждого ребенка в зависимости от нарушенного произношения звуков. 

Подготовительный период 
Цель: выработка синхронности движений артикуляторов (языка, губ, нижней 

челюсти, мягкого неба) речевого аппарата посредством традиционных 
упражнений. 

Одной из основных задач данного периода является установление 
доверительных отношений с ребенком, создание положительного 
эмоционального настроя, формирование интереса к занятиям. 

Предложенные комплексы артикуляционной гимнастики готовят органы 
речи к произнесению звуков, вырабатывают правильные позиции, положения 
речевых органов, из которых потом «собирается» уклад каждого звука. 
Упражнения выполняются с опорой на зеркало с использованием игровых 
персонажей: 

- «Гимнастика с девочкой Свистелочкой» разработана для подготовки к 
произнесению свистящих звуков; 

- Подготовка к произнесению шипящих звуков проходит во время «Зарядки 
со змейкой Шипелкой». 

- «Упражнения пароходика Гудка» готовит детей к произнесению звуков [Л], 
[Ль]. 

- Произнесение звуков [Р], [Рь] проходит на «Разминке с собакой Рыком». 
Упражнения выполняются сидя перед зеркалом, логопед сопровождает 

гимнастику движениями ведущей руки. Таким образом, ребенок привыкает к 
движениям руки и запоминает их. 

Основной период 
Цель: формирование ощущений артикуляторов речевого аппарата и ведущей 

руки ребенка, а затем подключение не ведущей руки с опорой на зеркало. 
Основной период разбит на два этапа. 
1 этап основного периода начинается с выполнения артикуляционных 

упражнений с подключением ведущей руки ребенка с опорой на зеркало.  
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Логопед вместе с ребенком выполняет упражнение, сопровождает показ 
движением кисти одной руки. На данном этапе контролируется синхронность 
выполнения артикуляционных упражнений и движений ведущей руки. Движения 
кистей рук должны быть раскрепощенными, необходимо следить за тем, чтобы 
рука в кисти не напрягалась. 

2 этап основного периода начинается с показа выполнения артикуляционного 
упражнения с подключением не ведущей руки логопеда. 

Затем артикуляционные упражнения выполняются с подключением не 
ведущей руки ребенка с опорой на зеркало. 
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