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 Досуговая деятельность – это неотъемлемая часть жизни каждого 

человека. Досуг является частью семейного воспитания.  

В настоящее время проблема организации досуга семей, имеющих 

детей-инвалидов и детей с ОВЗ, является очень острой. Инвалидность 

ребенка нередко становится причиной глубокой и продолжительной 

социальной дезадаптации всей семьи. Наблюдается дефицит полноценного 

совместного времяпрепровождения, происходит сужение сферы семейного 

досуга. Некоторые семьи с «особыми» детьми испытывают трудности с 

социализацией и почти не выходят из дома. Поэтому большинство семей, 

поступающих в отделение реабилитации детей с ограниченными 

возможностями, нуждается в помощи по организации семейного досуга, 

укреплению детско-родительских отношений и поддержке в социализации 

детей с ОВЗ. 

На базе учреждения ГБУСО ВО «Вязниковский комплексный центр 

социального обслуживания населения» отделения реабилитации детей с 

ограниченными возможностями и оказания ранней помощи реализуется 

технология – семейная программа выходного дня «Отдыхай-ка».  

Программа представляет собой технологию предоставления детям-

инвалидам, детям с ОВЗ и членам их семей услуги по организации досуга и 

мероприятий по социальному сопровождению в форме содействия 

участию детей и родителей в культурно-досуговых мероприятиях. 

Цель программы: 
Преодоление социальной изолированности семей с детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи: 
➢ сохранение и укрепление семейно-родственных связей в семьях 

с детьми-инвалидами и с детьми с ОВЗ; 

➢ развитие новых форм общественно-семейного взаимодействия, 

трансляция положительного опыта семейного воспитания 

детей-инвалидов и детей с ОВЗ; 

➢ профилактика негативного влияния наличия в семье ребенка-

инвалида или ребенка с ОВЗ на развитие и социальные 

контакты здоровых братьев и сестер. 

 

 

Целевая группа: дети-инвалиды, 

дети с ОВЗ и члены их семей, включая 

родителей (законных представителей), 

здоровых братьев и сестер. 

Порядок реализации: 

➢ социальные услуги и 

мероприятия по социальному 

сопровождению с 

применением программы предоставляются на основании 

индивидуальной программы предоставления социальных и 

договора о предоставлении социальных услуг;  

➢ услуга предоставляется специалистом или группой 

специалистов, входящих в состав отделения реабилитации 

детей с ограниченными возможностями ГБУСО ВО 

«Вязниковский комплексный центр 

социального обслуживания населения», 

оказывающего социально-

педагогические услуги детям-

инвалидам и их семьям; 

➢ объем и периодичность 

предоставления услуги определяется 

организацией обслуживания 

самостоятельно. 

Предоставление услуги осуществляется: 

➢ на базе и с использованием ресурсов ГБУСО ВО «Вязниковский 

комплексный центр социального обслуживания населения», в 

том числе с привлечением 

волонтеров; 

➢ на базе и с использованием 

ресурсов учреждений 

культуры, спорта, организаций 

сферы услуг и т.д.; 

➢ на базе и с использованием 

ресурсов социально 

ориентированных некоммерческих организаций. 


