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Памятка  
Терроризму НЕТ…

Терроризм - это одно из самых страшных преступлений.                                                                                             
Бандиты совершают его, чтобы добиться своих злых целей. Для 

этого они нагнетают страх в обществе и совершают насилие над 

людьми. Все террористы - преступники, и после того, как они 

попадают в руки стражам порядка, их судят и сажают в тюрьмы.

Главная цель террористов – решение политических вопросов, 

удовлетворение корыстных потребностей, месть, конкурентная 

борьба.

При обнаружении постороннего предмета тебе необходимо: 
- не трогать, не вскрывать и не передвигать находку, не позволять делать этого другим, особенно 

учащимся младших классов;  
- сохранять спокойствие и хладнокровие, помнить о том, что твоя нервозность, растерянный вид 

или неадекватные действия могут послужить причиной паники среди окружающих; 
- зафиксировать (запомнить или записать) время обнаружения, принять меры к тому, чтобы люди 

отошли как можно дальше, отойти самому;  
- обязательно дождаться прибытия милиции, МЧС, ФСБ и предельно точно и четко сообщить 

имеющуюся информацию; 
- строго выполнять указания работников школьной администрации и сотрудников 

правоохранительных органов. 
Если взрыв произошел: 
- Как можно скорее покинуть это здание и помещение; 
- Упасть на пол, закрыв голову руками и поджав под себя ноги; 
- Ни в коем случае не пользоваться лифтом; 
- При завале не старайтесь самостоятельно выбраться, укрепите 

"потолок" находящимися рядом обломками мебели и здания, 

закройте нос и рот носовым платком и одеждой; стучите с целью 

привлечения внимания спасателей, кричите только тогда, когда 

услышите голоса спасателей v иначе рискуете задохнуться от пыли. 
Если ты оказался в заложниках, знай - ты не один.  
Помни: опытные люди уже спешат к тебе на помощь. Не пытайся убежать, вырваться 

самостоятельно - террористы могут отреагировать агрессивно. Постарайся успокоиться и жди 

освобождения. 
- Настройся на долгое ожидание. Специалистам требуется время, чтобы освободить тебя. Они не 

теряют ни минуты, но должны всё предусмотреть. 
- Старайся не раздражать террористов: не кричи, не плачь, не возмущайся. Не требуй также 

немедленного освобождения - это невозможно. 
- Не вступай в споры с террористами, выполняй все их требования. Помни: это вынужденная 

мера, ты спасаешь себя и окружающих. 
- Помни, что, возможно, тебе придётся долгое время провести без воды и пищи - экономь свои 

силы. 
- Если в помещении душно, постарайся меньше двигаться, чтобы экономнее расходовать 

кислород. 
- Если воздуха достаточно, а по зданию передвигаться запрещают, делай нехитрые физические 

упражнения - напрягай и расслабляй мышцы рук, ног, спины. Не делай резких движений. 
 
                                                    

                                                                                                    БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫМИ! 


