
Паспорт социальной практики 
«Психологическая помощь и поддержка взрослых членов семей участников 

СВО: клуб «Свои» 
(наименование практики) 

 

№ 
п/п 

Раздел паспорта Информация о практике 

I. Информация об организации 
1. Наименование учреждения, ФИО 

руководителя, адрес сайта 
Государственное казенное учреждение 
социального обслуживания Владимирской 
области «Меленковский социально-
реабилитационный центр для 
несовершеннолетних» 
Директор Кикеева Светлана Изосимовна 
Адрес сайта: https://melenki-srcn.social33.ru/ 

2. ФИО, занимаемая должность, номер 
телефона и адрес электронной почты 
работника-разработчика практики 

Пьявченко Тимофей Геннадьевич – психолог в 
социальной сфере 
Тел.: 8 (49247) 2-22-97 
E-mail: melenki_srcn@uszn.avo.ru 

II. Общая информация о практике 
3. Наименование практики Психологическая помощь и поддержка 

взрослых членов семей участников СВО: клуб 
«СВОИ» 

4. Целевая аудитория практики Члены семей участников СВО 
5. Территория внедрения практики, 

сроки реализации 
ГКУСО ВО «Меленковский социально- 
реабилитационный центр для 
несовершеннолетних», Владимирская обл., 
Меленковский р-н, г. Меленки 
Дата начала реализации практики: 2025 год 

6. Тип практики Практика является инновационной. Практика 
предусматривает оказание своевременной 
психологической помощи членам семей 
участников СВО.  

III. Описание практики 
7. Цели практики Оказание психологической помощи членам 

семей участников СВО в преодолении острых 
кризисных ситуаций, которые оказывают или 
могут оказать негативное влияние на их 
психическое и физическое здоровье. 

8. Задачи практики - диагностика психологического состояния; 
- разработка индивидуальных программ 
поддержки; 
- помощь в формировании адаптивного стиля 
совладания с ситуацией неопределенности и 
высокой тревоги за близкого; 
- поддержка в перестройке мотивационно-
ценностной системы членов семьи 

9. Краткое описание практики Комплексная психологическая работа с 
клиентом, находящимся в кризисной ситуации, 
реализуется по следующим ключевым 
направлениям. 
Психодиагностика кризисного состояния. 

https://melenki-srcn.social33.ru/
mailto:melenki_srcn@uszn.avo.ru
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Первичная оценка глубины и специфики 
переживаний, выявление доминирующих 
стрессовых факторов и определение ресурсов 
личности. 
Разработка стратегии кризисной интервенции. 
Планирование последовательных этапов 
терапевтической работы, направленных на 
стабилизацию острого состояния и 
формирование «безопасного пространства» для 
клиента. 
Индивидуальная коррекционно-развивающая 
работа. В рамках данного направления 
решаются следующие задачи: 
- нормализация реакций клиента путём 
демонстрации того, что его текущее состояние 
является закономерным и адаптивным ответом 
на экстремальные обстоятельства. 
- детальное обсуждение влияния 
травмирующих событий на эмоциональное, 
когнитивное и физиологическое состояние 
человека. 
- анализ специфики влияния стресса, роли 
неопределённости и механизмов адаптации.  
Формирование навыков саморегуляции и 
жизнестойкости. Обучение практическим 
инструментам управления своим состоянием. В 
арсенал методов входят дыхательные техники, 
упражнения из телесно-ориентированной и арт-
терапии, а также методики тайм-менеджмента 
для эффективного планирования и расстановки 
жизненных приоритетов. 
Ресурсирование и построение системы 
социальной поддержки. Системный поиск и 
активизация внутренних (личностных) и 
внешних (семейных, социальных) ресурсов. 
Создание многофакторной поддерживающей 
среды, способной служить опорой для 
функционирования семьи как в период 
ожидания, так и при необходимости адаптации 
к негативному исходу ситуации (включая 
работу с гореванием и родственниками 
пропавших без вести). 
Обеспечение непрерывной эмоциональной 
поддержки. Создание стабильного 
эмпатического контакта, который является 
фундаментальной задачей и сквозным 
процессом на всех этапах работы с клиентом, 
проживающим кризис. 

10. Социальные результаты, 
доказательность практики 

В 2025 году мероприятиями проекта охвачено 
11 человек. Проведено 16 мероприятий. 
Встречи группы позволили осуществить 
социальную и психологическую поддержку 
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семей, снизить количество негативных 
последствий психотравмирующих ситуаций, 
обнаружить дефицит психологических знаний 
и умений. Выработать уникальные способы 
реагирования и выдерживания сложных 
переживаний в безопасном пространстве. 
Реализуемая практика усилит социальные 
связи в сообществе взаимопомощи. Позволит  
достигнуть наибольшего эффекта, если будет 
реализована как целостная система совместной 
деятельности психолога и родственников 
бойцов СВО, направленная на активное 
приспособление к новой социальной ситуации 
и гармоничное функционирование в ней. 

11. Роль социальных партнеров в 
реализации практики  

К реализации практики привлекаются 
специалисты филиала фонда «Защитники 
Отечества» 

12. Оценка возможности тиражирования 
практики, коммуникационное 
продвижение практики 

Имеются необходимые методические условия 
для тиражирования технологии на 
региональном уровне: социально-
реабилитационная программа, буклеты, 
памятки, информационные материалы 

13.  Дополнительная информация о 
практике 

- 
 



ГКУСО ВО «Меленковский социально-реабилитационный
центр для несовершеннолетних»

Клуб «СВОИ»
Психологическая помощь и 

поддержки взрослых членов 
семей участников СВО



Оказание своевременной психологической помощи семьям
участников СВО является актуальной задачей, поскольку семья,
столкнувшись с мобилизацией или решением мужчины заключить
контракт и оправиться в зону СВО добровольцем, оказалась в
кризисной ситуации. С одной стороны, произошли изменения в
структуре семьи, требующие перераспределения ролей,
привычного уклада жизни семьи, отказа от ближайших семейных
планов и целей. Организация доступной психологической
поддержки для каждого члена семьи участников СВО является
важным элементом адаптации семьи к текущей ситуации и
активизации ее ресурсов для дальнейшего функционирования.



Основные темы:

           Утрата жизненного интереса, депрессия, ощущение безысходности

           Управление стрессом

           Перестройка ролевой структуры семьи и адаптация к изменившимся  
     жизненным обстоятельствам

                                                                               Переживание утраты близкого

                                                                               Психологическая поддержка близких                                                                                                                 
                 и родственников, пропавших без вести.

                  Особенности коммуникации с бойцом в 
                 период его нахождения в зоне СВО



Оказание психологической помощи членам 
семей участников СВО в преодолении острых 
кризисных ситуаций, которые оказывают или могут 
оказать негативное влияние на их психическое и 
физическое здоровье.

Цель



помощь в 
формировании 

адаптивного стиля 
совладания с 

ситуацией 
неопределенности 
и высокой тревоги 

за близкого

Задачи

разработка 
индивидуальных 

программ 
поддержки

поддержка в 
перестройке 

мотивационно-
ценностной системы 

членов семьи



Целевая группа программы: члены семей участников СВО

Принципы реализации программы

•         Принцип ценности и уникальности личности, заключающийся в признании     
ценности опыта каждого участника

•
• Принцип приоритета личностного развития, когда социально-

реабилитационная деятельность выступает не как самоцель, а как средство 
развития личности каждого участника

•
• Принцип включения всех участников  семейной системы в совместную 

деятельность способствует укреплению позитивных отношений, формирует 
хорошие доверительные отношения между ними, оказывает положительное 
влияние на развитию семейной системы и приучает участников к 
сотрудничеству и взаимопониманию



•

Реализация проекта способствует:

Повышению уровня жизнестойкости участников 
СВО и членов  их семей, что проявляется в 

высокой адаптивности, повышению 
психологической выносливости.

Овладению навыками конструктивного 
разрешения конфликтов, проблемных 

состояний и переживаний;

 Стабилизации психоэмоционального состояния
участников, мобилизации их физических, духовных, 

личностных, интеллектуальных ресурсов для выхода из 
кризисного состояния;
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