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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В последние годы заметно усилилось внимание к вопросам обучения и воспитания лиц с ограниченными возможностями здоровья, проживающих в интернатах.
Ключевая цель работы с такими людьми — раскрыть их познавательный потенциал, скорректировать поведенческие особенности и сформировать важные жизненные компетенции: трудовые навыки, умения самообслуживания и другие значимые способности.
Для каждого участника проекта важно обеспечить условия для достижения максимально возможной самостоятельности в удовлетворении базовых жизненных потребностей. Необходимо помочь им освоить навыки, позволяющие обслуживать себя и справляться с повседневными задачами.
Люди с множественными психофизическими нарушениями обладают специфическими особенностями развития: имеют индивидуальный темп и ритм освоения навыков; сталкиваются с многочисленными ограничениями; испытывают трудности с самостоятельным удовлетворением личных потребностей; приобретением практического опыта; имитацией социального поведения; инициацией и поддержанием социальных контактов.
Социальная адаптация выступает важнейшим механизмом социализации. Она даёт людям с интеллектуальными нарушениями возможность: участвовать в доступной трудовой деятельности; включаться в общественную жизнь; интегрироваться в социум.
Формирование социально‑бытовой компетентности происходит в рамках специальных занятий по социально‑бытовой ориентировке. В ходе этих занятий воспитанники: получают знания о различных сферах человеческой жизни и деятельности; осваивают практические навыки, необходимые для успешной адаптации в быту и социуме.
Этот процесс требует значительного временного ресурса; целенаправленных усилий со стороны воспитанников; терпения и настойчивости педагогов, оказывающих поддержку.
Программа социально‑бытовой адаптации разработана с учётом возрастных особенностей воспитанников их психофизиологического развития, имеющегося уровня знаний и умений.
Цель проекта:
Формирование знаний и умений, необходимых для самостоятельного проживания.
Задачи проекта:
Информирование о приемах и правилах ведения собственного хозяйства;
Выработка практических навыков обращения с предметами, используемыми в быту, на основе полученных знаний; совершенствование практических умений, связанным с самообслуживанием; формирование культуры поведения, на основе норм этикета. 

Ожидаемый результат
Смена позиции «потребителя» на активную жизненную позицию; Умение устанавливать конструктивные отношения с другими людьми; Умение самостоятельно принимать решения и осознавать меру ответственности за них;
Программа представлена в виде четырёхэтапной модели:
Подробное описание курсов программы социально‑бытовой адаптации
1. Начальный этап
Курс «Личная гигиена»
Этот курс закладывает фундамент самостоятельности, обучая базовым навыкам ухода за собой. Занятия проходят в максимально практическом формате: сначала педагог демонстрирует действия, затем выполняет их совместно с воспитанником, постепенно передавая инициативу. В рамках курса изучаются: анатомические особенности тела, утренние и вечерние процедуры, чистка зубов, расчёсывания волос, пользование гигиеническими принадлежностями, уход за отдельными частями тела, правила пользования санузлом, работа с бытовыми помощниками 
Курс «Одежда и обувь»
Цель курса — научить воспитанников самостоятельно одеваться, ухаживать за вещами и ориентироваться в сезонной одежде. Обучение строится от простого к сложному: сначала ребята учатся различать предметы гардероба, затем осваивают отдельные действия (застёгивание пуговиц), и только потом переходят к полной последовательности одевания. 

2. Социальный этап
Курс «Культура поведения»
Курс направлен на интеграцию воспитанников в социум через освоение норм этикета и коммуникативных навыков. Занятия проводятся в формате ролевых игр, экскурсий и обсуждений реальных ситуаций.
Ключевые темы: поведение в общественных местах, общение с окружающими; речевой этикет, застольный этикет, посещение мероприятий 
Курс «Транспорт»

Задача курса — обеспечить безопасность воспитанников при передвижении по городу и научить пользоваться общественным транспортом. 
Содержание:
· виды транспорта, правила дорожного движения, покупка билетов, ориентирование в транспортной сети, поведение в салоне, вызов такси 

3. Хозяйственный этап

Курс «Бюджет»
Курс формирует финансовую грамотность, необходимую для самостоятельной жизни. Занятия включают расчёты, игры и реальные покупки. Темы: понятие денег, планирование расходов, расчёт стоимости, сбережение. 
Проводятся симуляции: «Магазин», «Оплата коммунальных услуг», «Покупка подарка».

Курс «Жилище»
Обучение уходу за жилым пространством, чтобы воспитанники могли поддерживать порядок самостоятельно. Направления: уборка помещений, уход за мебелью, стирка и глажка, декорирование, безопасность, уход за растениями.
 
Курсы «Организация питания»
Комплексный подход к формированию здоровых пищевых привычек и бытовых навыков. Изучается: составление меню, выбор продуктов, хранение еды, сервировка стола.
 
Курс «Кулинарная азбука»
Практический курс по приготовлению пищи с акцентом на безопасность и самостоятельность. Этапы обучения: знакомство с кухней; первичная обработка продуктов; термическая обработка; простые блюда; работа с техникой.
4. Самостоятельный этап
Курс «Самопрезентация и технология самостоятельного трудоустройства»
Подготовка к профессиональной деятельности и независимой жизни. Основные модули: резюме и автобиография, собеседование, поиск работы
Курс «Трудотерапия через творчество»

Цель курса
Использовать творческие виды деятельности как средство реабилитации и социализации, развить мелкую моторику, когнитивные функции и эмоциональную сферу, сформировать позитивные трудовые привычки и уверенность в собственных силах.
Основные задачи: стимулировать познавательную активность через худо жественно‑практическую деятельность, развивать координацию движений и мелкую моторику рук, формировать навыки планирования и последовательного выполнения действий, способствовать эмоциональной регуляции и снижению тревожности, воспитывать целеустремлённость и умение доводить работу до конца, осваивать прикладные умения, имеющие практическую ценность в быту.
Методы и формы работы: индивидуальные и групповые занятия, мастер‑классы с приглашёнными мастерами, тематические выставки работ; мини‑ярмарки изделий ручной работы.
 Программа предназначена для инвалидов с высокой степенью активности, в возрасте от 18 лет.  Режим занятий – 1 раз в неделю, совмещая теоретический курс и практический.



СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ ПО КУРСАМ
Курс «Личная гигиена»
Тема 1: Гигиена тела, правильный уход за телом
      Гигиенический режим по уходу за телом (ванная, душ, баня). Ежедневные гигиенические процедуры. Режим смены белья, носков. Хранение вещей индивидуального пользования.
Тема 2: Правильный уход за кожей головы и волосами
Типы волос и средства по уходу за ними; последовательность и частота мытья волос; необходимость ношения головного убора.
Тема 3: Гигиена полости рта и  правильный уход 
 Значение зубной пасты для здоровья зубов; назначение бальзама для полости рта; гигиена полости рта после еды; профилактическое обращение к зубному врачу.
Тема 4: Кожа лица и  правильный уход 
 Типы кожи лица; особенности ухода за сухой, жирной и смешанной кожей лица; утренний и ночной уход за кожей лица; косметические средства для ухода за кожей лица: лосьон, крем; скраб, маска – назначение и частота их использования; уход за проблемной кожей лица, необходимость совета с врачом-косметологом; косметические средства по уходу за проблемной кожей лица; бритье, предметы и косметические средства для бритья.
Тема 5: Средства контрацепции.
 Виды и назначение противозачаточных средств; о влиянии аборта на организм женщины.


Курс: «Одежда и обувь»
Тема 1: Подбор и уход за одеждой
Размер одежды и белья; средства и способы определения размера одежды. Способы ухода за одеждой: ручная и машинная стирка одежды, чистка в химчистке, виды ремонта одежды. Средства и предметы для ухода за одеждой: щетки, пятновыводители. Стили  одежды. Подбор по цветовой гамме.
Тема 2: Подбор и уход за обувью
Размер обуви; полнота и подъем ноги; размер зимней обуви. Способы ухода за обувью: мытье и чистка обуви, ремонт обуви в мастерской. Средства и предметы для ухода за обувью; назначение  средств и предметов по уходу за обувью
Курс «Культура поведения»
Тема 1: Правила общения с собеседником.
Невербальные средства общения: жесты, позы, мимика. Правила личного общения: обращение по имени, улыбка, умение слушать и т.д.
Тема 2 Поведение в разных социумах. Поведение при покупке товара в магазине, в аптеке, на почте, в театре, кинотеатре, концерте, в общественном транспорте, в музее, на выставке, экскурсии.
Тема 3: Культура поведения в общественных местах.
 Бережное отношение к общественной собственности, недопустимость вандализма, порчи имущества. 
                              Курс «Транспорт»
Тема 1: Виды транспорта Повторить виды транспорта: автомобильный, железнодорожный, водный, воздушный транспорт.
Тема 2: Поездка на транспорте Правила покупки билетов: знание пункта назначения и времени отправления. Расписание: пункт назначения, время отправления и прибытия.
Тема 3: Правила дорожного движения Сигналы светофора, дорожные знаки для пешеходов. 
Курс «Бюджет»
Тема 1: Основные понятия бюджета. Статьи дохода и расхода.
Тема2: Планирование расходов: Коммунальные платежи; продуктовая корзина, цена, стоимость продуктов; приобретение одежды, обуви.
      Вещи долговременного пользования, их стоимость.  Планирование денежных средств на отдых, непредвиденные расходы.
Тема3: Выгодные покупки. Места покупки дешевых товаров: крупные гипермаркеты, рынок.
Сравнение стоимости товаров: определение цены товаров одного наименования; определение более дешевого и более дорогого товара; соотнесение цены и доступности товара. 
Тема4: Личные сбережения.  Способы хранения сбережений.
    Выбор и покупка товаров в магазине. Сравнение цены на товары одного наименования, выбор более дешевого или более дорогого товара. Посещение магазинов, сравнение цен на товары. Отработка алгоритма поведения при покупке товаров в ролевых играх.
Курс «Жилище»
Тема 1: Городское и сельское жилище Типы городских и сельских домов.
      Размещение семьи в типовой городской квартире, в отдельном доме.
Тема 2: Квартира  и дом      Планировка квартиры. Функциональное назначение всех помещений квартиры и дома. Выбор стиля интерьера своего жилища. Подбор мебели по цветовой гамме.
Тема3: Комнаты и их функциональные  предназначения.
      План и зонирование  гостиной. План обустройства прихожей.
 Тема 4: Спальное помещение    План обустройства спальной   комнаты.  
      
Тема 5: Кухня и ее оборудование. План обустройства кухни. Правила безопасного поведения   на кухне.

  Тема 6: Санузел и ванная комната. План обустройства ванной комнаты. Правила безопасного поведения в ванной комнате.
      Подсобные помещения в квартире, их оборудование.

Тема 7: Коммунальные удобства, их назначение: водоснабжение, электроснабжение, газообеспечение, канализация, мусоропровод, радиотрансляция, телефонизация, сигнализация, лифт, домофон.
Тема 8: Коммунальные услуги и правила их оплаты.  Правила пользования лифтом. Правила пользования почтовым ящиком, домофоном, кодовым замком. Правила пользования мусоропроводом. Тарифы и способы оплаты электроэнергии. Тарифы и способы оплаты водоснабжения, газа. Способы оплаты коммунальных услуг  через  интернет  и через терминалы.
Тема 9 Уборка квартиры: инвентарь, содержание, хранение. Моющие средства, их виды. Техника безопасного использования моющих и чистящих средств.  Правила повседневной уборки. Уход за стенами, полом, потолком. Практические работы по уходу за жилищем

Тема 10 Помощники в доме газовая (электрическая) плита, пылесос, холодильник, утюг, кондиционер, электрочайник и др., их назначение в хозяйстве.
Тема 11: Безопасность жилища   Правила пожарной безопасности. Просмотр видеоматериала по правилам пожарной безопасности. Обеспечение безопасности квартиры. 
Курс «Организация питания»
Тема 1: Бытовая техника на кухне. Устройство и правила пользования бытовой техникой для кухни: электрочайником, миксером, мясорубкой, холодильником и морозильной камерой, плитой.  Оборудование кухни, оформление кухни.
Тема 2: Кухонный инвентарь – правила гигиены и хранение. Назначение и применение (шумовка, дуршлаг, мясорубка, половник — разливная ложка, вилка большая, ножницы, ножи, лопаточки, прихватки, полотенце, салфетки).  
     Тема 3: Посуда на кухне). Правила ухода и хранения. Назначение и применение кухонной посуды.
    Тема 4: Сервировка стола. Предметы для сервировки стола. Назначение и применение.
   Тема 5: Хранение продуктов питания. Сроки хранения.
Тема 6: Праздник в доме. Правила составления меню для праздничного  стола. Сервировка праздничного стола.
Курс «Кулинарная азбука»
Тема 1: Завтрак. Питательная ценность завтрака. Правила составления  меню на завтрак.
Тема 2: Обед. Питательная ценность обеда. Правила составления  меню на обед. Стоимость и расчет основных продуктов для приготовления обеда.
Тема 3:  Технология приготовления первых блюд. Основные виды супов.  питательная ценность и особенность приготовление супов. Особенности нарезки и обработки овощей для супов.
Тема 4: Технология приготовления вторых блюд. Рыбные блюда. Основные виды блюд из рыбы, их питательная ценность и особенность приготовление. Особенности  разделки и  обработки рыбы.
Тема 5: Технология приготовления вторых блюд. Мясные блюда. Основные виды блюд из мяса, их питательная ценность и особенность приготовление. Особенности разделки и обработки мяса.
Тема 6: Технология приготовления гарниров для вторых блюд.  Основные виды и  особенности  их приготовления.
Тема 7: Технология приготовления овощных салатов.  Виды овощных салатов. Первичная обработка и особенность нарезки овощей.
Тема 8: Технология приготовления десертов.  Основные виды и  особенности  их приготовления.
Тема 9: Сервировка стола для обеда.  Основные правила и особенности сервировки стола для  обеда.
Тема 10: Ужин. Питательная ценность ужина. Правила составления  меню на ужин. Стоимость и расчет основных продуктов для приготовления ужина.
 Тема 11: Технология приготовления  блюд  для ужина. Рыбные блюда. Основные виды блюд из рыбы, их питательная ценность и особенность приготовление. Особенности  разделки и  обработки рыбы.
Тема 12: Технология приготовления блюд для ужина. Мясные блюда. Основные виды блюд из мяса, их питательная ценность и особенность приготовление. Особенности разделки и обработки мяса.
Тема 13: Технология приготовления гарниров.  Основные виды и  особенности  их приготовления.
Тема 14: Технология приготовления овощных салатов.  Виды овощных салатов. Первичная обработка  и  особенность нарезки овощей.
Тема 15: Технология приготовления десертов.  Основные виды и  особенности  их приготовления.
Тема 16: Технология приготовления  мучных изделий.   Различные виды теста и  особенности их приготовления.
Курс «Самопрезентация и технология самостоятельного трудоустройства»
Тема 1: Законодательные и нормативные акты о труде и занятости инвалидов Конституция РФ. Права инвалидов в вопросах трудоустройства. Особенности регулирования труда инвалидов.
Тема 2: Способы занятости и трудоустройства инвалидов Виды занятости. Особенности обращения в Центры занятости населения, постановка на учет. Ярмарки вакансий. 
 Тема 3: Способы поиска информации о вакансиях Источники информации.
Тема 4: Общие правила оформление резюме Особенности резюме соискателя, и способы его распространения.  Навыки делового общения.
Тема 5: Телефонные переговоры. Планирование. Этикет телефонных переговоров.
Тема 6: Очная самопрезентация.  Подготовка к собеседованию с работодателем. Особенности поведения, внешнего вида и манер при собеседовании  с работодателем.
[bookmark: _GoBack]Курс «Трудотерапия через творчество»
Тема 1: Творечество руками.  Работа с мягкими и приятными на ощупь материалами, лепка.
Тема 2: Рисуем настроение.  Выражение чувств через рисунок без слов.
Тема 3: Делаем своими руками простые подделки. Создание полезных и красивых вещей.
Тема 4: Творчество в быту. Применение творческих навыков в повседневных делах.
