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План
мероприятий по трудотерапии 
на 2026 год
   
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки  проведения
	Ответственные

	I. Организация работы и занятости ПСУ в учреждении

	1.
	Помощь в столовой (уборка обеденного зала, выбор моющих средств, мытье посуды)
	ежедневно
	Инструктор по трудотерапии

	2.
	Организация занятий в прачечной (сортировка белья до стирки и после, глажка постиранного белья)
	ежедневно
	Инструктор по трудотерапии

	3.
	Организация занятий на тренировочной кухне (навыки работы с кухонным оборудованием и приготовление пищи)
	ежедневно
	Инструктор по трудотерапии

	4.
	Благоустройство территории учреждения (уборка мусора на территории, чистка снега, стрижка газонов, обрезка кустарников, посадка цветов и уход за ними)
	ежедневно
	Инструктор по трудотерапии

	5.
	Организация занятий на подсобном участке -огородничество, садоводство (подготовка почвы, выращивание рассады, пикировка, прополка, подкормка растений, сбор урожая). 
	в течении
весенне-осеннего 
периода
	Инструктор по трудотерапии

	6.
	Организация занятий в творческой мастерской (трудотерапия через творчество – изготовление игрушек, поделок)
	ежедневно
	Инструктор по трудотерапии

	7.
	Организация занятий в швейной мастерской (соблюдение техники безопасности при работе с иглой, ножницами, швейной машинкой, мелкий ремонт одежды) 
	ежедневно
	Инструктор по трудотерапии

	8.
	Помощь на объектах учреждения (участие в косметическом ремонте в жилых комнатах и других помещениях)
	в течение года
	Инструктор по трудотерапии

	9. 
	Уход за домашними животными (кормление, уборка)
	Ежедневно
	Инструктор по трудотерапии

	II. [bookmark: _GoBack]Организация работы и занятости ПСУ вне учреждения

	1.
	Привлечение к участию в мастерских на территории Судогодского района.
	в течение года

	Инструктор по трудотерапии

	2. 
	Участие в волонтерских движениях (оказание безвозмездной помощи нуждающимся, участие в благотворительных акциях)
	в течение года
	Инструктор по трудотерапии




