
МоноБАДы VIBE
Комплексный подход к здоровому телу

Омега 3

L-карнитин

Железо

D3 и K2

30 капсул

30 капсул

60 капсул

60 капсул



Снижает риск 
сердечно-сосудистых 

заболеваний

Улучшает 
когнитивные функции 

и память

Омега-3

Поддерживает  
суставы и уменьшает 

воспаление

Лучшее 
соотношение ПНЖК 

по нормам ВОЗ

Омега-3
ПНЖК 840 мг: ДГК 240мг + ЭПК 600мг



ДГК — докозагексаеновая 
кислота, дозировка 240 мг

Поддержание работы мозга и когнитивных функций


Поддержка остроты зрения


Снижение тревожности и депрессии


Улучшение внимания и поведения у детей, 
особенно при синдроме дефицита внимания 
и гиперактивности


Участвует в формировании мозга и зрения плода 
при беременности

ЭПК — эйкозапентаеновая 
кислота, дозировка 600 мг

Поддерживает сердечно-сосудистую систему


Оказывает противовоспалительное действие


Благоприятно сказывается на психическом 
здоровье


Повышает иммунитет и метаболизм



Рекомендации

по применению

1х
1 капсула 1 раз в день

во время

еды*

*лучше всего принимать БАД вместе с жирной едой

Продолжительность приема: 1 месяц 
При необходимости курс можно повторить

Кому необходимо 
принимать Омега-3:

Дети (особенно в период активного роста)


Беременные и кормящие женщины


Люди с высокими умственными нагрузками 
(студенты, работники умственного труда)


Пожилые (для профилактики деменции)


Спортсмены (для лучшего восстановления)



Здоровые сосуды

и ясный ум


в каждой капсуле



Улучшает физическую 
выносливость 

и восстановление

Поддерживает 
работу сердца 

и мозга

Оптимальная 
дозировка

Способствует 
сжиганию жира

L-карнитин
900 мг (две капсулы)

L-карнитин L-тартрат (LCLT) быстро усваивается 
и подходит для жиросжигания при физических нагрузках



Рекомендации

по применению

1х
1-2 капсулы 1 раз в день

30 минут до еды

или тренировки

во время

еды

Продолжительность приема: 1 месяц 
При необходимости курс можно повторить.

Кому подойдет БАД?

Спортсменам


Адептам ЗОЖ


Людям с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы


Пожилым людям


Людям с дефицитом внимания 
и хронической усталостью



Железо (хелат)
В основе БАДа – Бисглицинат железа (20 мг)

легкоусвояемая форма

 Лечение и профилактика 
железодефицитной анемии

Поддерживает 
иммунитет и 
когнитивные функции

6 0 к ап сул

Улучшает уровень 
гемоглобина, снижает 
усталость

Перед применением рекомендуется узнать 
уровень гемоглобина и ферритина в организме 

и проконсультироваться с врачом



Рекомендации

по применению

Принимайте с витамином C для лучшего усвоения

1 капсула
30 минут до еды


(натощак)

1-3
месяца


длительность

приема

мужчинам: 1 раз в день

женщинам: 2 раза в день

Для кого подойдет?
Железодефицитная анемия (подтвержденная 
анализами: низкий ферритин, гемоглобин)


Беременность


Вегетарианство/веганство


Обильные менструации


Спортсмены


Дети и подростки в период активного роста



Максимум пользы, 
ноль дискомфорта



D3 и K2
Только то, что работает

Витамин D3 (2000 МЕ) 


усиливает иммунную 
защиту и помогает 
усваивать кальций

Витамин K2 (18 мкг) 


направляет кальций туда,  
где он нужен — в кости,  
а не в сосуды

Комплекс помогает снизить риски остеопороза, 
сердечно-сосудистых нарушений и поддерживает 
гормональный баланс

6 0 к ап сул

6 0 к ап сул



Рекомендации

по применению

1х
1 капсула 1 раз в день

во время

еды

Продолжительность приема: 1 месяц 
При необходимости курс можно повторить

Для кого подойдет?

Взрослые с дефицитом витамина D


Женщины в период гормональных колебаний


Те, кто заботится о здоровье сердца и костей



как принимать 
МоноБАДы вместе?

L-карнитин
за 30 минут до еды 

или перед тренировкой

Омега-3
во время еды 

за завтраком или в обед

Железо
утром натощак

Д3 и К2
утром или в обед 

после еды



Уверенность и сила 
в каждой капсуле 

for-vibe.ru

https://for-vibe.ru/
https://for-vibe.ru/

