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ВСЁ ПРОСТО 
 

Как перестать бояться Бога и начать жить.  
 

Библейское Послание к Римлянам для тех,  
кому надоела религия 

 
Дмитрий Ватуля  

 
Человек с богословской степенью,  
который растерял почти всю веру 

 
Бог оправдывает человека за веру. 

Не за образ жизни. Не за правильные мысли. 
Просто за веру. 

Это не стыдно. Это – единственная моя и твоя надежда.  
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ПРЕДИСЛОВИЕ 
(оно всегда нужно, хотя никому не понятно, зачем) 

 
Я не богослов. Но у меня есть богословская степень. Я не служу в церкви – 
вообще туда захожу очень редко. Не пишу проповедей. По–гречески помню 
молитву «Отче наш» с ошибками, а на древнееврейском – от силы два слова. 
 
И главное: богословское образование вообще не помогло мне справляться с 
подножками жизни. Только веру растерял почти. 
 
Я – человек, который устал. От того, что о Боге говорят так сложно, что аж 
тошнит. Или, наоборот, сводят его к вселенскому автомату раздачи благ. 
Устал от «правильных христиан», у которых в голове догматика, а в сердце – 
ноль. Устал от себя самого: от того, что хочу быть светлым, а срываюсь из–за 
несделанных ребенкиных уроков. От того, что знаю, как надо, а делаю, как 
всегда. 
 
И ещё я устал от того, что самая обнадёживающая книга в истории – Послание 
апостола Павла к Римлянам – превратилась в учебник по церковной догматике 
и высокой морали... 
 
Её цитируют, чтобы разделять и властвовать. А Павел писал её, чтобы 
освободить. 
 
Когда я впервые прочитал Римлянам не «как положено», а как простое письмо, 
я обомлел. 
 
«Бог оправдывает неправедного за веру». 
«Где умножился грех, там неизмеримо больше благодати». 
«Нет никакого осуждения тем, которые поверили в Христа». 
 
Это ж не про религию. Это про жизнь. Про разбитую надежду. Про утро, когда 
не хочется вставать. Про страх, что ты недостаточно хорош и по тебе ад 
плачет. И вдруг – Богу всё равно, достаточно ли ты хорош. 
 
Он просто берёт и оправдывает. За веру. За доверие. За «спасибо». 
 
Я написал эту книгу не для просветленных, знающих всё. У них и так все 
нормально. Я написал её для таких, как я: 

• для тех, кто еле верит, но стесняется даже этого – «а что если высмеют?»; 
• для тех, кто перестал ходить в церковь, потому что «а какая разница?»; 
• для тех, кто смотрит на себя в зеркало и не понимает, как можно любить 

вот это не пойми что; 
• для скептиков, которые готовы слушать, но не готовы, чтобы их грузили 

«истинами». 
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Здесь нет: 

• призывов «побольше молиться и поститься»; 
• схем «5 шагов к святости»; 
• рассказов, как есть креветки в пост и его не нарушить. 

 
Давайте поговорим. Местами жёстко, местами смешно, местами грустно аж до 
слёз. О том, что на самом деле написано у Павла. Как если бы он писал нам 
сегодня.  
 
Каждая глава – это один кусок из Римлянам. Своими словами. 
 
Вряд ли после этой книги ты станешь лучше. Врата небес не откроются. Но ты 
перестанешь бояться: что Бог тебя не примет, что ты недостаточно верующий, 
бояться других людей, которые верят иначе. И креветок в пост тоже бояться 
перестанешь. И самого поста.  
 

Всё просто. Не легко. Но просто. 
 
Если готов, открывай. Если нет, всё равно открой. Потому что эта книга – про 
нас с тобой. Не уверен? Проверим!  
 
Твой соратник по разочарованиям и надежде. 
 
P.S. Если ты встретишь в тексте не очень понятные слова (ну, там, грех, 
спасение, возмездие и т.д.), загляни в краткий словарик в конце. Скорее всего, 
ты их там найдешь.  
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ОГЛАВЛЕНИЕ 
которое вы могли бы не читать, но без него вы не найдёте ту главу,  

где про креветки в пост 
 
Часть 1. ПОЧЕМУ НАМ ТАК ПЛОХО 
(Даже когда всё вроде нормально) 

1. Верить не стыдно. Но страшно 
2. Бог правда злится?  
3. «Бог отдал нас во власть нечистоты» – что это значит на самом деле 
4. Не так уж он преувеличивает. Посмотри вокруг и внутрь себя 

Часть 2. МЫ ЛЮБИМ УЧИТЬ ДРУГИХ, НО НЕ СЕБЯ 
(Лицемерие, которого мы не замечаем) 

5. Почему мы знаем, как жить другим, но сами спотыкаемся 
6. Свои и чужие: как мы делим людей на правильных и неправильных 
7. «Поводыри слепых» – про тех, кто всё знает о Боге, но сам ничего не 

умеет 
Часть 3. ВСЕ МЫ В ОДНОЙ ЛОДКЕ 
(Никто не лучше другого) 

8. Общий знаменатель: мы все немного (или сильно) не правы 
9. Чего на самом деле хочет Бог? То, о чём все забыли 
10. Бог один. И правила одни для всех. Даже для тех, кто нам противен 
11. Моя единственная надежда: Бог принимает меня просто так 
12. Три вещи, которые должен услышать каждый человек на земле 

Часть 4. СТРАДАНИЕ, НАДЕЖДА И ЛЮБОВЬ 
(Почему жизнь не становится легче, даже если ты веришь) 

13. С меня сняли вину. Но почему тогда так больно? 
14. Надежда – это едва заметный свет в полной темноте 
15. Бог любил нас даже тогда, когда мы были на дне 

Часть 5. ГРЕХ – ЭТО НЕ ПРОСТУПОК 
(Это как болезнь, которая внутри) 

16. Что такое грех на самом деле? Глубже, чем «сделал плохо» 
17. Один человек всё испортил. Один всё исправил 
18. Чем больше мрака, тем больше любви. Как это работает 

Часть 6. Я ПЫТАЮСЬ ИЗМЕНИТЬСЯ, НО У МЕНЯ НЕ 
ПОЛУЧАЕТСЯ 
(Про вечную борьбу с самим собой) 

19. Крещение – это старт. Но дорога долгая 
20. «Грех больше не властен» – ага, конечно. Как же мы спотыкаемся? 
21. Свобода, которой мы не чувствуем. Два мира и один переход 

Часть 7. ПРАВИЛА – ЭТО ХОРОШО, НО ОНИ НЕ СПАСАЮТ 
(Почему «делай это, не делай то» не работает) 

22. Мы свободны от правил? Не от любых, а от попыток заслужить любовь 
23. Правила нужны. Но они лишь показывают, что своими силами нам не 

вытянуть 
24. «Не то делаю, что хочу» – это про каждого из нас 
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25. Разорванные внутри. «Несчастный я человек! Кто меня вытащит?» 
Часть 8. БОЛЬШЕ НИКАКОГО ОСУЖДЕНИЯ 
(Как Бог на самом деле на тебя смотрит) 

26. Тебя больше не обвиняют. Правда 
27. Жить телом или жить смыслом? Что нами управляет 
28. Тебе нечего бояться. Взрослая вера – это не страх, а детство 
29. Мир сломан. Наше лучшее – пока ещё впереди 
30. Хочешь инструкцию к жизни? Её нет. Но кто–то рядом 
31. Живи свою жизнь, а не красивые сказки 
32. Ничто не может оторвать тебя от любви. Даже самое страшное 

Часть 9. НЕ ВСЁ ЗАВИСИТ ОТ ТЕБЯ 
(И это хорошая новость) 

33. Ты не хозяин своей жизни. Зато хозяин – добрый 
Часть 10. ВЕРА – ЭТО ПРОСТО 
(Как объяснить её себе и другим) 

34. Бог любит даже того, кого ты ненавидишь 
35. Встань перед зеркалом и скажи себе, во что ты веришь 
36. Бог бывает разным? Нет. Он один для всех 
37. Почему не все верят? Честный ответ: я не знаю 

Часть 11. КАК ЖИТЬ СРЕДИ ЛЮДЕЙ 
(И не стать святошей) 

38. «Отдай себя в жертву» – страшные слова, которые означают хорошее 
39. У каждого есть свой талант. Не надо становиться проповедником, если 

ты автомеханик 
40. Светлые люди. Качества, которые спасают мир 
41. Зло должно на ком–то остановиться. Лучше – на тебе 
42. Начальники, налоги и полиция. Что Павел сказал про власть 
43. Любовь – это когда не меняют замки 
44. Ночь почти прошла. Живи так, будто уже рассвело 

Часть 12. ПЕРЕСТАНЬТЕ ЕСТЬ ДРУГ ДРУГА 
(О креветках, постах и главном) 

45. Мы все разные. Главное – не выедать друг другу мозг 
46. Спорим только для того, чтобы не соглашаться. А что важно? Забота 
47. Береги веру слабого. И свои убеждения лучше держать при себе 

Часть 13. ПРИНИМАТЬ ДРУГИХ БЕЗ УСЛОВИЙ 
(Как Христос) 

48. Когда ты остался один. Кем ты будешь – тем, кто бьёт, или тем, кто 
прикроет? 

49. Принимать без «если». Это возможно только если любишь 
Часть 14. НАДЕЖДА, КОТОРАЯ НЕ УМИРАЕТ 
(Финальный аккорд) 

50. Бог надежды. Радость, мир и вера – вот что всегда останется с тобой 
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Часть 1. ПОЧЕМУ НАМ ТАК ПЛОХО  
(Даже когда всё вроде нормально) 

1. Верить не стыдно. Но страшно 
2. Бог правда злится?  
3. «Бог отдал нас во власть нечистоты» – что это значит на самом деле 
4. Не так уж он преувеличивает. Посмотри вокруг и внутрь себя 

 
1. Верить не стыдно. Но страшно  
 
«Ибо я не стыжусь благовествования Христова, потому что оно есть сила 
Божия ко спасению всякому верующему, во–первых, Иудею, потом и Еллину. 
В нём открывается правда Божия от веры в веру, как написано: «праведный 
верою жив будет.» – Рим 1:16–17 
 
Вера. Доверие. В наше время скептицизма и отрицания эти слова звучат как–
то неловко, странно. Нам сложно во что–то верить, да и зачем? А если ты 
верующий, то как–то и говорить об этом не хочется… А что если высмеют? А 
что если начнут убеждать, а ты не сможешь привести аргументы за свою веру? 
Но ведь сила Божья, которая содержится в вести о любящем и прощающем 
Христе, это не аргумент, не убежденность, не построение интеллекта. Это, 
прежде всего, – опыт.  
 
И содержание этой по–настоящему радостной вести – огромно и до конца 
непостижимо, но так просто и мощно: Бог снимает с человека вину и спасает 
его только за веру в Иисуса Христа. Не за правильный образ жизни и не за 
правильный набор установок в твоем разуме. А только за веру.  
 
Вера – это, во многом, доверие. Бог говорит, что мне нужно поверить ему и 
его вести о том, что он бесконечно меня любит и прощает ради Христа. Я верю 
его словам и говорю «спасибо». И в ответ на это доверие Бог снимает с меня 
вину, оправдывает меня. Это не стыдно! Это мощно, красиво, это – 
единственная моя и твоя надежда.  
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2. Бог правда злится? 
 
«Ибо открывается гнев Божий с неба на всякое нечестие и неправду 
человеков, подавляющих истину неправдою. Ибо, что можно знать о Боге, 
явно для них, потому что Бог явил им. Ибо невидимое Его, вечная сила Его и 
Божество, от создания мира через рассматривание творений видимы, так 
что они безответны. Но как они, познав Бога, не прославили Его, как Бога, и 
не возблагодарили, но осуетились в умствованиях своих, и омрачилось 
несмысленное их сердце; называя себя мудрыми, обезумели, и славу 
нетленного Бога изменили в образ, подобный тленному человеку, и птицам, и 
четвероногим, и пресмыкающимся…» – Рим. 1:18–23.  
 
Бог гневается. Что это значит? Метафора божественного гнева – это типичное 
выражение литературы древности, в том числе и священной. Значит ли это, 
что Бог злится? Вряд ли. Скорее, это означает строгий и грозный суд.  
 
Бог судит. Он дает человеку все исходные данные и возможности для 
понимания истины. Даже мир природы подсказывает, что путем простого 
наблюдения можно узнать о Боге достаточно. Можно просто посмотреть на 
красивый закат, на цветок. Или посложнее. Путем изучения природных 
физических процессов прийти к выводу, что все так устроено и работает 
неспроста.  
 
Для нас сегодня странно звучат слова о поклонении каким–то там богам 
вместо настоящего Творца. В самом деле, никто же из нас всерьез не 
поклоняется идолам. Но дело несколько в другом. Вместо идолопоклонства 
мы просто решаем сознательно или нет, что Бог нам не нужен. У нас другие 
приоритеты, жизненные ориентиры, нам не до Него.  
 
И ведь суть не в том, что Бог сидит и ждет, пока мы начнем ему поклоняться 
и его признавать. Теряя Бога, мы теряем самих себя. Мечемся, не видим 
смысла, ходим по кругу. Познавая Бога, человек и себя познает и находит 
собственную значимость. Об этом речь. Это нам нужно сегодня даже больше, 
чем апостолу Павлу или людям того времени.  
 
Нам нужен Бог, чтобы вернуть нам самих себя.  
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3. «Бог отдал нас во власть нечистоты» – что это значит на самом деле 
 
«Предал их Бог в похотях сердец их нечистоте, так что они сквернили сами 
свои тела. 
 Они заменили истину Божию ложью, и поклонялись, и служили твари вместо 
Творца, Который благословен вовеки, аминь.» – Рим. 1:24–25.  
 
Что значит «отдал их Бог во власть нечистоты»? Взял и отдал? Такой язык 
древнего текста сложно понять.  
 
Нет, это не означает, что Бог передал нас с вами нечистоте во владение. Он 
позволил нам идти своим путем, делать то, что мы считаем нужным и хотим. 
Он не будет нам мешать. Несмотря на то, что этим человек разрушает сам себя, 
часто низводит себя до уровня животного, убивает в себе дух, совесть, свой 
смысл и призвание, чтобы только красиво жить и вкусно есть.  
 
Посмотрите на соцсети, рекламу, которая прет изо всех щелей. Все, что от вас 
нужно, – чтобы вы купили очередную бесполезную вещь. Эпоха служения 
деньгам и шмоткам. Это ведь тоже своеобразная нечистота.  
 
Жизнь, как мы ее выстраиваем, часто приводит к внутреннему обнищанию. 
Человеку интересно то, что выгодно. Это не значит, что других устремлений 
нет. Кругом не только мрак и нечистота. Но согласитесь. Из нас делают рабов. 
Пусть не в древнем смысле слова. К примеру, кто будет отрицать, что 
устройство общества сегодня – это экономическое рабство? Родился, учился, 
работал, умер. А по–другому как? Неужели это все?  
 
Нет, не все. Не для этого мы с вами созданы. И похоже, ответы на вопросы, «а 
зачем?» нужно искать не там, где от тебя требуется пятидневка с 
ненормированным рабочим днем, редким отпуском, вечным кредитом и 
небольшой пенсией. Нужно искать там, где ответы есть. Приближаясь к Тому, 
кто нас создал и неплохо понимает, мы становимся постепенно ближе к себе 
настоящим.  
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4. Не так уж он преувеличивает. Посмотри вокруг и внутрь себя 
 
«И как они не заботились иметь Бога в разуме, то предал их Бог превратному 
уму – делать непотребства, так что они исполнены всякой неправды, блуда, 
лукавства, корыстолюбия, злобы, исполнены зависти, убийства, распрей, 
обмана, злонравия, злоречивы, клеветники, богоненавистники, обидчики, 
самохвалы, горды, изобретательны на зло, непослушны родителям, 
безрассудны, вероломны, нелюбовны, непримиримы, немилостивы. Они знают 
праведный суд Божий, что делающие такие дела достойны смерти; однако 
не только их делают, но и делающих одобряют.» – Рим. 1:28–32.  
 
Можно подумать, что апостол Павел здесь красит жизнь в черный цвет. Мол, 
все плохо или даже еще хуже. Может быть, мы и не так злы, как он пишет?  
 
Он не то, чтобы преувеличивает, но несколько сгущает краски. Это такой 
литературный прием. Но, в принципе, если мы посмотрим на то, что творится 
на свете в наши дни, спустя почти 20 веков… Особенно ничего не изменилось.  
 
Мы научились быть более гуманными, с одной стороны, но с другой… Идут 
войны, минимум миллиард голодает, другой миллиард выбрасывает еду. 
Отношения между людьми трещат по швам. А если заглянуть в свою душу, 
там порой такое… Короче, не так уж и сгущает краски писатель.  
 
А когда Бога в разуме нет, нам очень сложно. Ведь речь не просто о том, что у 
тебя в голове сидит осуждающий тебя Бог, которого ты боишься. Мысль о Боге 
как источнике твоей жизни – это определяющий принцип, ось твоего духа и 
разума. Причем, это принцип освобождающий.  
 
Мысль этого фрагмента в том, что без Бога мы несвободны. О свободе мы 
говорим много, но все же внутренней свободы не чувствуем. Даже в самых 
простых вещах. Поселить Бога в разуме – не такая уж несвоевременная идея. 
Быть может, мы тогда и вздохнем более свободно.  
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Часть 2. МЫ ЛЮБИМ УЧИТЬ ДРУГИХ, НО НЕ СЕБЯ 
(Лицемерие, которого мы не замечаем) 

5. Почему мы знаем, как жить другим, но сами спотыкаемся 
6. Свои и чужие: как мы делим людей на правильных и неправильных 
7. «Поводыри слепых» – про тех, кто всё знает о Боге, но сам ничего не 

умеет 
 
5. Почему мы знаем, как жить другим, но сами спотыкаемся 
 
«Неизвинителен ты, всякий человек, судящий другого, ибо тем же судом, 
каким судишь другого, осуждаешь себя, потому что, судя другого, делаешь 
то же. А мы знаем, что поистине есть суд Божий на делающих такие дела. 
Неужели думаешь ты, человек, что избежишь суда Божия, осуждая 
делающих такие дела и сам делая то же? Или пренебрегаешь богатство 
благости, кротости и долготерпения Божия, не разумея, что благость 
Божия ведёт тебя к покаянию? Но, по упорству твоему и нераскаянному 
сердцу, ты сам себе собираешь гнев на день гнева и откровения праведного 
суда от Бога, Который воздаст каждому по делам его: тем, которые 
постоянством в добром деле ищут славы, чести и бессмертия, – жизнь 
вечную; а тем, которые упорствуют и не покоряются истине, но предаются 
неправде, – ярость и гнев. Скорбь и теснота всякой душе человека, делающего 
злое, во–первых, Иудея, потом и Еллина! Напротив, слава и честь и мир 
всякому, делающему доброе, во–первых, Иудею, потом и Еллину! Ибо нет 
лицеприятия у Бога.» – Рим. 2:1–11.  
 
Да, мы готовы научить весь мир, как надо жить. Мы очень хорошо знаем, как 
правильно. Достаточно посидеть за столом с людьми. Каждый знает, в чем 
заблуждается тот или этот, как плохо он думает и поступает. Все про всех 
знаем, раздаем советы направо и налево. Судим и изгоняем тех, кто неправ. 
Сбрасываем со скалы оступившихся.  
 
При этом прикрываемся самыми благочестивыми соображениями и нам даже 
приятна мысль, что таким образом мы сами становимся немного чище и 
праведней. Говорят, что в другом человеке ты больше всего осуждаешь то, что 
есть в тебе самом.  
 
И, наверное, одно из самых полезных открытий в жизни человека – когда ты 
понимаешь, что грешен перед Богом именно ты сам, а не другой парень. Что 
ты сам внутри разрушен, разорван и одинок.  
 
Но Бог в нас видит свет, поэтому не оставляет нас в нашей тьме. И нам нужно 
научиться видеть свет друг в друге. Кажется, это у Ремарка: «В темные 
времена лучше видно светлых людей…»  
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6. Свои и чужие: как мы делим людей на правильных и неправильных 
 
«Те, которые, не имея закона, согрешили, вне закона и погибнут; а те, 
которые под законом согрешили, по закону осудятся, потому что не 
слушатели закона праведны пред Богом, но исполнители закона оправданы 
будут, ибо когда язычники, не имеющие закона, по природе законное делают, 
то, не имея закона, они сами себе закон: они показывают, что дело закона у 
них написано в сердцах, о чём свидетельствует совесть их и мысли их, то 
обвиняющие, то оправдывающие одна другую, – в день, когда, по 
благовествованию моему, Бог будет судить тайные дела человеков через 
Иисуса Христа.» – Рим. 2:12–16.  
 
Иудеи, язычники… Какое нам сегодня дело до этих различий? Кто такие 
иудеи? А язычники? Такие старые слова, которые нам сегодня мало о чем 
говорят.  
 
Но это просто пример. Пример разделения людей по религиозному принципу. 
Иудеи считали, что им по праву избрания принадлежит Божий закон и, 
следовательно, благословение (расположение, доброе отношение и всякие 
дары с неба) самого Бога. Они считали себя избранными. И, возможно, не без 
оснований.  
 
Язычники – это все остальные. Они поклонялись множеству богов, жили как 
придется. У иудеев было богословие, у язычников – философия. Стоики, 
эпикурейцы, киники – все искали и находили зерна мудрости.  
 
Ну так вот. Между одними и другими была огромная пропасть. Евреи считали 
язычников грязными собаками, язычники считали евреев невежественными 
варварами.  
 
И если посмотреть на это с такой стороны религиозного разделения и 
непреодолимых противоречий, становится достаточно ясно. И те, и другие, – 
люди, которые не сильно отличаются друг от друга. Религии у них разные, а 
суть одна. И перед Богом все в равных условиях – грешные.  
 
Сегодня – та же самая песня. Ты считаешь врагом того, кто ничем не 
отличается от тебя. И вот чего нам сильно не хватает сегодня. Пора учиться 
видеть друг в друге людей, взяться за руки и как–то вместе идти к свету. 
Сложно? Да нет!  
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7. «Поводыри слепых» – про тех, кто всё знает о Боге, но сам ничего не 
умеет 
 
«Вот, ты называешься Иудеем, и успокаиваешь себя законом, и хвалишься 
Богом, и знаешь волю Его, и разумеешь лучшее, научаясь из закона, и уверен о 
себе, что ты путеводитель слепых, свет для находящихся во тьме, наставник 
невежд, учитель младенцев, имеющий в законе образец ведения и истины: как 
же ты, уча другого, не учишь себя самого? Проповедуя не красть, крадёшь? 
говоря: «не прелюбодействуй», прелюбодействуешь? гнушаясь идолов, 
святотатствуешь? Хвалишься законом, а преступлением закона бесчестишь 
Бога? Ибо ради вас, как написано, имя Божие хулится у язычников.» – Рим. 
2:17–24.  
 
Нам сегодня этот дискурс про отношения иудеев и язычников в то время как–
то далек. Но мы можем попробовать адаптировать эту тему к нашим дням так: 
есть сильно верующие люди, как иудеи тогда, и не сильно верующие, как 
тогдашние язычники. У сильно верующих людей есть такое странное качество 
– всезнайство.  
 
Они уверены, что у них есть ответы на все вопросы и они могут всех этим 
ответам научить. Они – «поводыри слепых, свет для пребывающих во тьме, 
воспитатели неразумных, учителя невежд». Знают все церковные правила, 
догматику, символы веры и Библию цитируют по памяти.  
 
Но посмотришь на жизнь, а там, как правило, совсем другое. И наслаждений 
не чуждаются, и деньги любят. В общем, все мы одинаковы – хотим красиво 
жить. Всем нужно одно: «Аплодисменты и гонорары».  
 
Любое твое самое истинное учение нужно применить прежде всего к себе. 
Осуждаешь грех в мире с пеной у рта? Посмотри в зеркало и скажи то же самое 
себе. Борешься за нравственную чистоту и традиционные ценности? Загляни 
в свою душу, там полно стыда и мертвых костей. Изрекаешь приговоры Божьи 
миру? Просто в твоем сердце нет любви.  
 
В общем, чем пальцем тыкать и делать грозное лицо, посмотри в себя и 
успокойся. Мы все грешные.  
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Часть 3. ВСЕ МЫ В ОДНОЙ ЛОДКЕ 
(Никто не лучше другого) 

8. Общий знаменатель: мы все немного (или сильно) не правы 
9. Чего на самом деле хочет Бог? То, о чём все забыли 
10. Бог один. И правила одни для всех. Даже для тех, кто нам противен 
11. Моя единственная надежда: Бог принимает меня просто так 
12. Три вещи, которые должен услышать каждый человек на земле 
 

8. Общий знаменатель: мы все немного (или сильно) не правы 
 
«Мы уже доказали, что как Иудеи, так и Еллины, все под грехом, как 
написано: «нет праведного ни одного; нет разумевающего; никто не ищет 
Бога; все совратились с пути, до одного негодны; нет делающего добро, нет 
ни одного».  «Гортань их – открытый гроб; языком своим обманывают; яд 
аспидов на губах их». «Уста их полны злословия и горечи». «Ноги их быстры 
на пролитие крови; разрушение и пагуба на путях их; они не знают пути 
мира». «Нет страха Божия перед глазами их». Но мы знаем, что закон, если 
что говорит, говорит к состоящим под законом, так что заграждаются 
всякие уста, и весь мир становится виновен пред Богом, потому что делами 
закона не оправдается пред Ним никакая плоть; ибо законом познаётся грех.» 
– Рим. 3:9б–20 
 
Если подвести черту, общий знаменатель, исходное положение любого 
человека перед Богом, получится примерно так: мы все грешны, от первого до 
последнего. И верующие, и неверующие, христиане и все остальные. 
Одинаково недостойны Божьего внимания.  
 
Но все–таки очень хочется думать, что я хоть чуточку лучше вон того парня. 
Но с какой стати? Нам очень хочется, чтобы Бог был на нашей стороне. И если 
что, мы сами запишем его в свою компанию. Бог с нами, а с ними – нет! 
Поэтому мы правы.  
 
Но штука в том, что перед Богом мы все предстоим одинаково. Как Льюис 
сказал, перед Богом мы все в некотором роде одиноки. Пальцем ни на кого не 
покажешь. Ты один стоишь перед ним.  
 
И если хотя бы понимаешь, что пальцем показывать вокруг – невежливо, если 
вглядываешься хоть немного в себя, обнаруживаешь себя в компании ребят, 
на которых ты с осуждением смотрел еще пару минут назад. Это уже неплохо.  
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9. Чего на самом деле хочет Бог? То, о чём все забыли 
 
«Но ныне, независимо от закона, явилась правда Божия, о которой 
свидетельствуют закон и пророки, правда Божия через веру в Иисуса Христа 
во всех и на всех верующих, ибо нет различия, потому что все согрешили и 
лишены славы Божией, получая оправдание даром, по благодати Его, 
искуплением во Христе Иисусе, Которого Бог предложил в жертву 
умилостивления в Крови Его через веру, для показания правды Его в прощении 
грехов, соделанных прежде, во время долготерпения Божия, к показанию 
правды Его в настоящее время, да явится Он праведным и оправдывающим 
верующего в Иисуса.» – Рим. 3:21–26.  
 
Меня всегда удивляли разговоры про волю Божью. Чего, мол, хочет Бог? Как 
это узнать? Ну, как… Открыть да почитать.  
 
Его воля в том, чтобы оправдать людей, снять с них вину за грех и поставить 
на ноги. Если все грешны разом, одинаково, если все топчемся в одном тупике, 
то должен же быть выход, пригодный для всех? И он, конечно, есть.  
 
Бог слишком сильно любит, чтобы не проложить новую дорогу. И получается 
вот какая картина: как все мы в равной степени виноваты и грешны, так все в 
равной степени получаем оправдание перед Богом, просто веря Иисусу 
Христу. Вроде, простая и понятная мысль, явная воля Божья. Чего ж на 
протяжении истории все так усложнялось?  
 
Так усложнили, что потом об этой мысли из Библии просто забыли. Но об этом 
нужно помнить всегда: да, все мы равно грешны, но и равно оправданы. С нас 
снимается вина за то, что мы просто верим в Иисуса и его жертву ради нас. 
Это и есть спасение.  
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10. Бог один. И правила одни для всех. Даже для тех, кто нам противен 
 
«Где же то, чем бы хвалиться? уничтожено. Каким законом? законом дел? 
Нет, но законом веры. Ибо мы признаём, что человек оправдывается верою, 
независимо от дел закона. Неужели Бог есть Бог Иудеев только, а не и 
язычников? Конечно, и язычников, потому что один Бог, Который оправдает 
обрезанных по вере и необрезанных через веру.» – Рим. 3:27–30.  
 
Люди всегда делятся на своих и чужих. К своим мы благоволим, Бог тоже. 
Потому что наши – всегда хорошие. А они – всегда плохие. Ходят вверх 
ногами, у них пёсьи головы и черная кровь. И так воспринимали мир не только 
тогда, сотни и тысячи лет назад, но и сейчас. Все то же самое.  
 
Однако полезно вспомнить, что мы перед Богом одинаковы. Все. Все равно 
грешные, вне зависимости от репутации и образа жизни. Ты можешь быть 
хорош собой, но все же грешен, и ты это знаешь. Но не только это. Бог равно 
любит всех людей. Одинаково. Как своих детей. И мы равны перед ним не 
только в том, что мы грешны, но и в спасении.  
 
Все люди одинаково, равно получают от Бога оправдание. Всякий, подчеркну, 
ВСЯКИЙ получает оправдание за веру в Иисуса Христа. Бог один, и правила 
одни для всех. И каким бы плохим или хорошим в своих глазах ты ни был, 
помни об этом: ты ничуть не лучше и не хуже других. И шансы у тебя такие 
же, и возможности. Вопрос только в том, веришь ли ты Христу или нет.  
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11. Моя единственная надежда: Бог принимает меня просто так 
 
«Воздаяние делающему вменяется не по милости, но по долгу. А не 
делающему, но верующему в Того, Кто оправдывает нечестивого, вера его 
вменяется в праведность.» – Рим. 4:4–5.  
 
Бог судит людей по делам. Весь мир отвечает перед Богом. Или даже так: 
каждый отвечает перед Богом за себя. Мы же знаем, что Бог беспристрастен, 
каждого судит по его делам. Мы такое читали в Библии неоднократно. 
Проблема только в том, что мы глубоко в сердце чувствуем, что если по делам, 
то нам конец.  
 
Я вообще с трудом понимаю людей, которые уверены, что Бог будет что–то 
там взвешивать, и если добрые дела перевесят злые, то ему откроется путь в 
рай. Гораздо проще мысль, что Бог смотрит не на то, что ты делал, а на то, кем 
и каким ты был или стал. Но даже эта мысль особой надежды не вселяет.  
 
Весь мир виновен перед Богом, и я тоже. Есть ли лазейка, выход, обход? 
Похоже, что есть. Полагаться, то есть надеяться, на Бога, верить ему, когда он 
говорит о том, что за веру в Иисуса Христа он снимает с человека вину, 
оправдывает его. Да, виновен, да, натворил дел, но поверил в искупление, 
совершенное Христом, поверил в его прощение. А значит, оправдан. Бог 
оправдывает неправого за веру. Пожалуй, это – моя единственная надежда. А 
твоя в чем? 
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12. Три вещи, которые должен услышать каждый человек на земле 
 
«Вменится (праведность перед Богом) и нам, верующим в Того, Кто воскресил 
из мёртвых Иисуса Христа, Господа нашего, Который предан за грехи наши 
и воскрес для оправдания нашего.» – Рим. 4:24–25.  
 
Вот если есть слова на свете, которые должен услышать каждый человек, 
независимо от времени и места его жизни, то эти слова – вот. Каким бы 
человек ни был, что бы ни сделал, что бы о себе ни думал, если его заботит то, 
каким он предстанет перед Богом, то ему нужно знать эти простые вещи.  
 
(1) Веру человека Бог признает за праведность. Не дела, какими бы 
прекрасными они ни были, а именно веру.  
 
(2) В кого или во что нужно верить? В Бога, который воскресил Иисуса Христа 
из мертвых. Тем самым Бог показал, что Христос и есть сама Жизнь. Он – 
Спаситель. Почему так?  
 
(3) Он был предан смерти за наши грехи, он стал нашим искуплением, 
прощением, если хотите, жертвой на наши грехи. А то, что Он воскрешен, 
означает, что вера в него оправдана.  
 
Мы верим не в мудрого пророка с хорошим учением, который когда–то жил и 
умер. Мы верим в живого и вечного Бога и Христа. В общем, если веришь в 
Иисуса, то Бог снимает с тебя вину за грех. Дает тебе оправдание, то есть 
спасение. Все просто!  
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Часть 4. СТРАДАНИЕ, НАДЕЖДА И ЛЮБОВЬ 
(Почему жизнь не становится легче, даже если ты веришь) 

13. С меня сняли вину. Но почему тогда так больно? 
14. Надежда – это едва заметный свет в полной темноте 
15. Бог любил нас даже тогда, когда мы были на дне 
 

13. С меня сняли вину. Но почему тогда так больно? 
 
«Оправдавшись верою, мы имеем мир с Богом через Господа нашего Иисуса 
Христа, через Которого верою и получили мы доступ к той благодати, в 
которой стоим и хвалимся надеждою славы Божией. И не сим только, но 
хвалимся и скорбями, зная, что от скорби происходит терпение, от терпения 
опытность, от опытности надежда.» – Рим. 5:1–4.  
 
Оправдание – это снятие с человека вины. Мы все так или иначе осознаем свою 
вину перед Богом: мы грешные, а он святой. Но у него непреодолимое 
стремление к человеку, он не из тех, кто бросает другого в беде.  
 
Он хочет не войны с нами, а мира. Поэтому и дает человеку спасителя – 
Христа. И желание, и действие для этого исходит от Бога. От тебя же 
ожидается, что ты поверишь. Если поверил, у тебя появляется надежда на 
самое светлое будущее. И хорошо бы все это испытать уже сейчас. Но нет. Мы 
пока еще в пути. А путь жизни предполагает весь спектр опыта… Нам не 
хочется этого, но на этом пути есть страдания. И они, похоже, необходимы. 
Какие? У каждого – свои. Но они нужны, чтобы воспитать в человеке 
устойчивость, твердость и, в конце концов, надежду.  
 
Жизнь не бывает простой. Жизнь верующего в Христа человека – тем более. 
Все, что ты можешь сделать, это принять все из руки Божьей и прожить. 
Прожить и не растерять веру.  
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14. Надежда – это едва заметный свет в полной темноте 
 
«Надежда не постыжает, потому что любовь Божия излилась в сердца наши 
Духом Святым, данным нам. Ибо Христос, когда ещё мы были немощны, в 
определённое время умер за нечестивых.» – Рим. 5:5–6.  
 
Надежда – это ориентир, ожидаемый итог. Любовь – движущая сила в пути к 
этому итогу. Откуда появляется надежда? В безвыходности и кромешной тьме 
ты видишь где–то впереди едва заметный свет. Вот. Ты увидел ориентир. 
Начинаешь идти в его сторону, и свет постепенно становится ярче. Ты все 
ближе. Наверное, так работает надежда.  
 
Мы начинаем свой путь в полной тьме. Мы нечестивы и слабы. И вот 
слышишь весть о том, что Христос за тебя умер. За тебя, такого нечестивого и 
слабого. В сердце приходит вера. И ты чувствуешь и понимаешь, что нашел 
смысл, цель, задачу. Значит, все не напрасно, не пустое.  
 
Почему, думаешь, Иисус это сделал? Почему Бог обратил на тебя внимание? 
Потому что он очень сильно тебя любит. Вот оно! Вот ключ! И ты, 
оказывается, тоже можешь любить! По–настоящему любить. Как Христос. 
Хотя бы чуточку. Надежда – это цель вдали. Любовь – это сила до этой цели 
дойти. А всему причиной – любовь Божья и жертва Христа.  
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15. Бог любил нас даже тогда, когда мы были на дне 
 
«Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, когда мы 
были ещё грешниками. Посему тем более ныне, будучи оправданы Кровию Его, 
спасёмся Им от гнева. Ибо если, будучи врагами, мы примирились с Богом 
смертью Сына Его, то тем более, примирившись, спасёмся жизнью Его. И не 
довольно сего, но и хвалимся Богом через Господа нашего Иисуса Христа, 
посредством Которого мы получили ныне примирение.» – Рим. 5:8–11.  
 
Еще Иисус говорил, что не здоровые нуждаются во враче, а больные. И что он 
пришел не праведников призвать, а грешников. А тут сказано, что Бог 
предпринял все необходимые шаги для нашего спасения тогда, когда мы были 
еще грешниками.  
 
Что значит «были»? А сейчас мы не грешники? Но имеется в виду, что когда 
у нас вообще никакой надежды не было, когда мы, люди, были чернее ночи, 
Бога не искали и были полностью пропащие, вот именно тогда Бог доказал нам 
свою любовь. А мы такие… нам доказательств подавай. Подтверждения, что 
он нас любит.  
 
Он дал одно доказательство. Самое большое, невероятное, неопровержимое. 
Он дал нам Христа Спасителя. Только подумай! Исходное состояние – 
пропащий грешник. А что делает Бог? Благодаря жертве Христа мы обретаем 
примирение. Не только с ним, с Богом. Но примирение, в принципе. Даже с 
самими собой, друг с другом. Происходит невероятное: Бог в прямом смысле 
спасает человека. Веришь в это? Веришь в Христа? Тогда и у тебя есть 
примирение.  
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Часть 5. ГРЕХ – ЭТО НЕ ПРОСТУПОК 
(Это как болезнь, которая внутри) 

16. Что такое грех на самом деле? Глубже, чем «сделал плохо» 
17. Один человек всё испортил. Один всё исправил 
18. Чем больше мрака, тем больше любви. Как это работает 

 
16. Что такое грех на самом деле? Глубже, чем «сделал плохо» 
 
«Посему, как одним человеком грех вошёл в мир, и грехом – смерть, так и 
смерть перешла во всех человеков, потому что в нём все согрешили.» – Рим. 
5:12 
 
А если попробовать разобраться, что такое грех? Первое, что приходит в 
голову, грех – это неправильный поступок с точки зрения закона Божья. Это 
понятно: есть наказуемое деяние. Оно определено, сформулировано, вина 
доказана. Отбыл наказание, то есть оплатил штраф в виде жертвы, – все 
довольны.  
 
Проблема вот в чем. Мы чувствуем, осознаем, что все дело – гораздо глубже. 
Стремление идти против Бога, природы на уровне желаний, мотивов, 
глубинных установок. И, по большому счету, мы ничего с этим сделать не 
можем. Согрешили, то есть оказались в этом состоянии, все: добрые, злые, 
плохие, хорошие, грешники и святые. Грехом в этом смысле больны мы все. 
Да, твоя жизнь может быть вполне благочестивой. Ты не воровал, не убивал, 
не изменял жене. Можешь собой гордиться.  
 
Правда, эта пристойная жизнь годится только в качестве прикрытия. И ты это 
знаешь. Ты злишься по мелочам, завидуешь, пусть и молча, осуждаешь тех, 
кто поступает иначе, в твоей душе живет вековая похоть, любовь к деньгам, 
жадность, страх потерять лишний рубль. Ты больше переживаешь о том, что в 
машине что–то заскрипело, чем о миллионах умирающих от голода и войны. 
Грешны мы все. Равно и одинаково. А значит, и спасение от этой беды – одно 
на всех. Вера в Христа.  
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17. Один человек всё испортил. Один всё исправил 
 
«Если преступлением одного подверглись смерти многие, то тем более 
благодать Божия и дар по благодати одного Человека, Иисуса Христа, 
преизбыточествуют для многих. И дар не как суд за одного согрешившего; 
ибо суд за одно преступление – к осуждению; а дар благодати – к 
оправданию от многих преступлений. Ибо если преступлением одного 
смерть царствовала посредством одного, то тем более приемлющие обилие 
благодати и дар праведности будут царствовать в жизни посредством 
единого Иисуса Христа. Посему, как преступлением одного – всем человекам 
осуждение, так правдою одного – всем человекам оправдание к жизни.» – 
Рим. 5:15–18.  
 
Про Адама знают все. Это прообраз всего человечества и каждого человека. 
Источник нашего существования и наших величайших проблем. Древняя 
история описывает то, как первый человек ослушался Бога и был изгнан из 
рая. С тех пор во всех людях есть какая–то скорбь по утраченному раю, 
который хочется вернуть изо всех сил. Отсюда все легенды про золотой век, 
мессианское царство будущего, которое когда–то должно наступить, но все 
никак не приходит.  
 
Царство Божье, как мы его понимаем, туда же. Придет Бог, положит конец злу, 
плохих накажет, хороших вознаградит. Это все оттуда – от Адама. Деяние 
одного – вина всех. Кажется, что это несправедливо, но это просто 
последствие. Генетика, если хотите. Мне генетически достались слабые плечи. 
Это не вина, это просто последствие. Но в случае с грехом все сложнее. 
Последствие становится виной, потому что я не только унаследовал грех от 
родителей, но и сам согрешил. И так каждый из нас – людей.  
 
Но Бог – не мелочный тип, который ведет логи нашей жизни, куда записывает 
все. Его точный божественный аудит не пропустит ни одного чиха. В ответ на 
поступок одного, который отравил всех, он дает сверхмасштабное решение. И 
инициатива, и реализация – тоже только Он. Это дар. Имя этому дару – Иисус 
Христос. Счета оплачены, милосердие и любовь торжествуют. Грех прощен. 
Виновные навсегда оправданы. Грех всей истории искуплен. Ты свободен. Не 
потому что ты такой молодец и сильно постарался, но только потому, что 
поверил в Христа.  
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18. Чем больше мрака, тем больше любви. Как это работает 
 
«Ибо как непослушанием одного человека сделались многие грешными, так и 
послушанием одного сделаются праведными многие. Закон же пришёл после, 
и таким образом умножилось преступление. А когда умножился грех, стала 
преизобиловать благодать, дабы, как грех царствовал к смерти, так и 
благодать воцарилась через праведность к жизни вечной Иисусом Христом, 
Господом нашим.» – Рим. 5:19–21. 
 
Традиционная монотеистическая религиозная модель предлагает одинаковый 
путь, независимо от конкретной религиозной традиции: христианство, ислам, 
иудаизм. Если вы хотите войти в сообщество с божественным, вам 
необходимо привести себя в соответствие с требованиями божества.  
 
По большому счету, есть два требования: решить проблему греха путем 
получения прощения и снятия вины, а также решить проблему добродетели 
или благочестия, то есть жить далее соответственно требованию божества или 
религии.  
 
В религии господствует принцип справедливого возмездия. Этот принцип 
очевиден даже на страницах Библии.  
 
Но здесь мы сталкиваемся с революционной мыслью или, если угодно, с 
откровением о том, что там, где больше всего греха, там неизмеримо больше 
Божьей доброты или благодати, которая компенсирует объем греха с лихвой – 
полностью избавляет человека от вины и дает вечную жизнь. Просто 
благодаря тому, что человек поверил в Христа.  
 
По сравнению с твоим грехом, Божья благодать возрастает во много раз 
больше. О чем это говорит? Наверное, о том, что Бог любит обильно. И 
милосердия у него столько, что его хватает покрыть человечество и человека 
многократно. Это – в Его характере.  
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Часть 6. Я ПЫТАЮСЬ ИЗМЕНИТЬСЯ, НО У МЕНЯ НЕ 
ПОЛУЧАЕТСЯ 
(Про вечную борьбу с самим собой) 

19. Крещение – это старт. Но дорога долгая 
20. «Грех больше не властен» – ага, конечно. Как же мы спотыкаемся? 
21. Свобода, которой мы не чувствуем. Два мира и один переход 

 
 
19. Крещение – это старт. Но дорога долгая 
 
«Что же скажем? оставаться ли нам в грехе, чтобы умножилась 
благодать? Никак. Мы умерли для греха: как же нам жить в нём? Неужели 
не знаете, что все мы, крестившиеся во Христа Иисуса, в смерть Его 
крестились? Итак, мы погреблись с Ним крещением в смерть, дабы, как 
Христос воскрес из мёртвых славою Отца, так и нам ходить в обновлённой 
жизни.» – Рим. 6:1–4.  
 
Жизнь предполагает изменения. Ты не можешь оставаться в одном состоянии 
всю жизнь. Всегда что–то меняется: ты узнаешь что–то новое, знание меняет 
тебя и твой образ жизни. Появляется новый опыт, который тоже не оставляет 
тебя прежним. И не всегда эти изменения приводят к лучшему.  
 
Бывает, что грешишь, и порой сильно, и это мучает тебя. Да и вообще жизнь 
человека похожа на борьбу с самим собой. Но если ты веришь в Божью 
милость, в его прощение и любовь, то знаешь, что в этой жизненной борьбе ты 
не один. Даже когда ты грешишь. И этот текст напоминает, что все может 
измениться, ты можешь быть другим. С тобой Христос, и ты с ним.  
 
А это значит, что из тьмы есть выход, и тебе нужно выбираться. Очень полезно 
бывает вспомнить все с самого начала. Как Божья весть о прощении и 
спасении изменила в твоей жизни все или многое, как ты познавал всю мощь 
его благодатной силы. Как был готов идти с Ним по жизни до конца.  
 
Даже если на пути что–то ломается, нельзя терять надежду. Христос всегда 
рядом. Все обязательно изменится, мы сможем жить новой жизнью. Уже 
можем.  
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20. «Грех больше не властен» – ага, конечно. Как же мы спотыкаемся? 
 
«Если мы соединены с Ним подобием смерти Его, то должны быть соединены 
и подобием воскресения, зная то, что ветхий наш человек распят с Ним, 
чтобы упразднено было тело греховное, дабы нам не быть уже рабами греху; 
ибо умерший освободился от греха. Если же мы умерли со Христом, то 
веруем, что и жить будем с Ним, зная, что Христос, воскреснув из мёртвых, 
уже не умирает: смерть уже не имеет над Ним власти. Ибо что Он умер, то 
умер однажды для греха; а что живёт, то живёт для Бога. Так и вы 
почитайте себя мёртвыми для греха, живыми же для Бога во Христе Иисусе, 
Господе нашем. Итак, да не царствует грех в смертном вашем теле, чтобы 
вам повиноваться ему в похотях его; и не предавайте членов ваших греху в 
орудия неправды, но представьте себя Богу, как оживших из мёртвых, и 
члены ваши Богу в орудия праведности. Грех не должен над вами 
господствовать, ибо вы не под законом, но под благодатью.» – Рим. 6:5–14.  
 
Грех больше не властен над нами? Как это? Мы много раз пробовали, но 
каждый раз спотыкались. Мы верили этим словам, но хватало нас ненадолго. 
Да и кто вообще может жить без греха? Вы видели такого человека?  
 
Есть вероучение – оно прекрасное, логичное, стройное. Но есть жизнь. И она 
другая. Мы привыкли к этой раздвоенности. И махнули на все рукой. 
«Идеалисты!» – подумали мы и пришли к выводу, что эти слова невозможны.  
 
А что если представить, что Павел здесь говорит о жизни верующего в целом, 
как будто она – уже в завершенном виде. Да, мы проходим свой путь, он 
непростой: есть в нем много греха, но и света, святости, добра тоже много. И 
в конце концов, мы еще в дороге, и рано или поздно все изменится!  
 
И жить вот такой жизнью, когда ты умер для греха и он тобой больше не 
владеет, можно попробовать уже сейчас. Царство Божье – это не место, это 
процесс: медленный, но верный.  
 
Надо не сдаваться, надо пробовать!  
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21. Свобода, которой мы не чувствуем. Два мира и один переход 
 
«Что же? станем ли грешить, потому что мы не под законом, а под 
благодатью? Никак. Неужели вы не знаете, что кому вы отдаёте себя в рабы 
для послушания, того вы и рабы, кому повинуетесь, или рабы греха к смерти, 
или послушания к праведности? Благодарение Богу, что вы, быв прежде 
рабами греха, от сердца стали послушны тому образу учения, которому 
предали себя. Освободившись же от греха, вы стали рабами праведности. 
Говорю по рассуждению человеческому, ради немощи плоти вашей. Как 
предавали вы члены ваши в рабы нечистоте и беззаконию на дела 
беззаконные, так ныне представьте члены ваши в рабы праведности на дела 
святые. Ибо, когда вы были рабами греха, тогда были свободны от 
праведности. Какой же плод вы имели тогда? Такие дела, каких ныне сами 
стыдитесь, потому что конец их – смерть. Но ныне, когда вы освободились 
от греха и стали рабами Богу, плод ваш есть святость, а конец – жизнь 
вечная. Ибо возмездие за грех – смерть, а дар Божий – жизнь вечная во 
Христе Иисусе, Господе нашем.» Рим. 6:15–23.  
 
Мы мечтаем о свободе. Говорим о ней как о ценности. Верим, что мы 
свободны от греха, от религии, идеологии.  
 
Свобода означает, что человек волен выбрать то, во что он верит, что для него 
ценно, и строить свою жизнь в соответствии с этой своей верой или 
установкой. Но, по сути, мы обнаруживаем, что никто до конца не свободен.  
 
Вообще, текст, который мы прочитали, выглядит как идеальная картина мира, 
где человек, который поверил в Христа, сразу становится другим. Он выпадает 
полностью из сферы влияния греха и попадает туда, где мир, праведность и 
любовь. Но жизнь говорит нам о том, что все не так просто.  
 
По сути, апостол Павел говорит здесь в предельных категориях двух миров. 
Один мир – жизнь в греховном рабстве до смерти, другой – мир вечной жизни 
праведности и любви. Но дело в том, что переход из одного мира в другой – 
не одномоментный. На это у нас уйдет вся жизнь. Нельзя ни расслабиться, ни 
опустить рук.  
 
Нужно набраться терпения и постараться доверять Тому, кто наш переход из 
одного мира в другой осуществляет. Да, долго и трудно. Но финал понятен.  
 
Если ты живешь без веры в царстве греха, то и конец печальный. Если веришь 
в Христа и сохраняешь надежду, то и конец невероятно светлый. Это Божий 
дар – вечная жизнь в единении с Иисусом Христом.  
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Часть 7. ПРАВИЛА – ЭТО ХОРОШО, НО ОНИ НЕ СПАСАЮТ 
(Почему «делай это, не делай то» не работает) 

22. Мы свободны от правил? Не от любых, а от попыток заслужить 
любовь 
23. Правила нужны. Но они лишь показывают, что своими силами нам не 
вытянуть 
24. «Не то делаю, что хочу» – это про каждого из нас 
25. Разорванные внутри. «Несчастный я человек! Кто меня вытащит?» 

 
22. Мы свободны от правил? Не от любых, а от попыток заслужить 
любовь 
 
«Вы, братия мои, умерли для закона телом Христовым, чтобы 
принадлежать другому, Воскресшему из мёртвых, да приносим плод Богу. 
Ибо, когда мы жили по плоти, тогда страсти греховные, обнаруживаемые 
законом, действовали в членах наших, чтобы приносить плод смерти; но 
ныне, умерши для закона, которым были связаны, мы освободились от него, 
чтобы нам служить Богу в обновлении духа, а не по ветхой букве.» – Рим. 7:4–
6.  
 
Должны же быть правила для жизни. Определение того, что хорошо и что 
плохо, как поступать нужно, а как нельзя. Причем, такие правила должны быть 
и в отношении Бога. Он свят, мы грешны. Если хотим быть с ним, а только это 
гарантирует райские кущи после смерти, то нам нужно, по идее, 
соответствовать его требованиям.  
 
И эти требования изложены в Законе Божьем. Иди, следуй заповедям, 
выполняй задания, делай добро, не делай зла, и все будет ок. Но уже давным–
давно ясно, что эта схема не работает. С годами грехов меньше не становится. 
И даже если ты следуешь требованиям закона Божьего формально, внутри у 
тебя такое месиво, что впору руки опустить и сказать, что невозможное 
невозможно.  
 
Но апостол пишет, что «теперь мы свободны от Закона». Следование Закону 
не спасает, спасает только Дух Божий, который постепенно оживает в тебе.  
 
И хотя Закон говорит о том, что такое хорошо и что такое плохо, не он 
определяет наше место перед Богом. Не он определяет отношение Бога к нам. 
Христос – вот определение Божьего отношения к нам.  
 
И если описать Христа несколькими словами, то вот они: милосердие, любовь, 
прощение, избавление от вины, спасение. Он – слово Бога нам. И если веришь 
в Него, веришь тому, кто Иисус такой, все это – твое.  
 
Лучшее, что ты можешь сделать в жизни, это – верить.  
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23. Правила нужны. Но они лишь показывают, что своими силами нам 
не вытянуть 
 
«Я не иначе узнал грех, как посредством закона. Ибо я не понимал бы и 
пожелания, если бы закон не говорил: «не пожелай». Но грех, взяв повод от 
заповеди, произвёл во мне всякое пожелание: ибо без закона грех мёртв. Я жил 
некогда без закона; но когда пришла заповедь, то грех ожил, а я умер; и таким 
образом заповедь, данная для жизни, послужила мне к смерти, потому что 
грех, взяв повод от заповеди, обольстил меня и умертвил ею. Посему закон 
свят, и заповедь свята и праведна и добра. Итак, неужели доброе сделалось 
мне смертоносным? Никак; но грех, оказывающийся грехом потому, что 
посредством доброго причиняет мне смерть, так что грех становится 
крайне грешен посредством заповеди.» – Рим. 7:7–13.  
 
Закон Божий – это хорошо! Он определяет понятия, границы, запреты, следуя 
которым человек получает нужные ориентиры жизни. Если бы Бог не сказал в 
законе: «Вот это – хорошо, а вот это – плохо», нам было бы нечем 
руководствоваться. Ну, разве что принципом социальной целесообразности. 
Но это – шаткая почва, достаточно посмотреть на весь 20 век, да и на наше 
время, чтобы это понять.  
 
Человечество – как ребенок, мы еще не выросли, чтобы жить вместе без 
правил. Если бы не было, скажем, уголовного кодекса, не было бы и санкций 
за мошенничество, воровство, насилие. Не было бы штрафов и камер на 
дорогах, мы бы гоняли как безумные, гибло бы намного больше людей. Нужны 
правила, закрепленные в законах, и санкции за их нарушение.  
 
Апостол Павел утверждает, что Закон Божий – то же самое. Определяет грехи 
и предъявляет наказание за них. И вот итог – весь мир, каждый человек 
оказывается виновным перед Богом. Закон хороший, святой, но следуя ему… 
не спасешься, а только поймешь, что надежды у тебя нет. Помимо закона… 
должно быть что–то еще, какая–то сила и воля, которая может нас спасти.  
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24. «Не то делаю, что хочу» – это про каждого из нас 
 
«Мы знаем, что закон духовен, а я плотян, продан греху. Ибо не понимаю, что 
делаю: потому что не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю. Если 
же делаю то, чего не хочу, то соглашаюсь с законом, что он добр, а потому 
уже не я делаю то, но живущий во мне грех. Ибо знаю, что не живёт во мне, 
то есть в плоти моей, доброе; потому что желание добра есть во мне, но 
чтобы сделать оное, того не нахожу. Доброго, которого хочу, не делаю, а 
злое, которого не хочу, делаю. Если же делаю то, чего не хочу, уже не я делаю 
то, но живущий во мне грех.» – Рим. 7:14–20.  
 
Мы хотим быть хорошими, правда! Мы прекрасно знаем, как нужно 
поступать. И соглашаемся с Законом Божиим. Но даже лучшие из нас 
понимают, что не справляются. В нас как будто живет сила, которая мощнее 
нас самих и не дает нам быть теми, кем мы бы хотели.  
 
Хочется быть хорошим: всех любить, прощать, всем помогать. Быть добрым, 
честным, верным, духовным, святым. Но почему–то далеко не всегда 
получается. Что–то не дает.  
 
И вот апостол Павел обобщает состояние человека словами: «Я не делаю 
добра, хотя и хочу, а зло, хотя и не хочу этого, делаю». Значит ли это, что 
стараться быть «хорошим» – ненужное пустое дело? Нет, конечно. Но это 
значит, что никто из нас не может быть достаточно хорош, чтобы Бог сказал: 
ты крутой, право на небеса ты себе заработал. Заходи.  
 
Когда понимаешь и признаешь свое состояние и истинное положение дел, ты 
просишь о помощи. И Бог никогда человеку не отказывает в прощении, 
милосердии и принятии. И ждать уже нечего. Пора попросить Его о спасении.  
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25. Разорванные внутри. «Несчастный я человек! Кто меня вытащит?» 
 
«Я нахожу закон, что, когда хочу делать доброе, прилежит мне злое. Ибо по 
внутреннему человеку нахожу удовольствие в законе Божием; но в членах 
моих вижу иной закон, противоборствующий закону ума моего и делающий 
меня пленником закона греховного, находящегося в членах моих. Бедный я 
человек! кто избавит меня от сего тела смерти? Благодарю Бога моего 
Иисусом Христом, Господом нашим. Итак, тот же самый я умом моим 
служу закону Божию, а плотию – закону греха.» – Рим. 7:21–25.  
 
Мы разорваны внутри. Если ты еще не махнул на себя рукой, ты чувствуешь 
это: хочешь жить правильно, а живешь как все. И самое странное, что эта 
разорванность – внутри тебя.  
 
Ты пытаешься изменить свой образ жизни, улучшить условия, больше 
зарабатывать, практикуешь какой–нибудь дзен или какими–то другими 
способами ищешь равновесия и покоя внутри. Слушаешь речи инфоцыган, 
покупаешь у них курсы по поиску себя. Но проходит время, и ты понимаешь, 
что лучше не стало. Все психологи мира не смогли тебе помочь перенастроить 
себя.  
 
Ты по–прежнему пустой барабан, отчаялся что–то изменить и найти какое–то 
хотя бы шаткое равновесие.  
 
Все хотят быть счастливыми. Никто не счастлив. Мы – пленники. Пленники 
закона греха, который действует в нас. И если быть уж до конца честными с 
собой, то впору сказать вместе с апостолом Павлом: «Несчастный я человек! 
Кто освободит меня от этого смертоносного тела?!»  
 
Замалчивать больше не хочется. Изменить себя – нет сил. Смириться? Или 
бороться до конца? Не добежим, так согреемся? Но решение нашей общей 
беды приходит от того, кто нас знает даже лучше, чем мы сами. Он знает, что 
нам нужна помощь. И Он в ней не отказывает.  
 
Победа есть. И имя этой победе – Иисус Христос. Да, мы продолжаем жить на 
земле среди людей. Продолжаем сталкиваться с теми же трудностями, что и 
все. Но мы знаем, что настанет момент, когда эту победу мы отпразднуем по–
настоящему. Вместе с нашим Творцом. Мы живем и верим. Рано или поздно 
все обязательно изменится. Скоро рассвет!  
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Часть 8. БОЛЬШЕ НИКАКОГО ОСУЖДЕНИЯ 
(Как Бог на самом деле на тебя смотрит) 

26. Тебя больше не обвиняют. Правда! 
27. Жить телом или жить смыслом? Что нами управляет 
28. Тебе нечего бояться. Взрослая вера – это не страх 
29. Мир сломан. Наше лучшее – пока ещё впереди 
30. Хочешь инструкцию к жизни? Её нет 
31. Живи свою жизнь, а не красивые сказки 
32. Ничто не может оторвать тебя от любви. Даже самое страшное 

 
26. Тебя больше не обвиняют. Правда! 
 
«Нет ныне никакого осуждения тем, которые во Христе Иисусе [живут не 
по плоти, но по духу]*, потому что закон духа жизни во Христе Иисусе 
освободил меня от закона греха и смерти. Как закон, ослабленный плотию, 
был бессилен, то Бог послал Сына Своего в подобии плоти греховной в жертву 
за грех и осудил грех во плоти, чтобы оправдание закона исполнилось в нас, 
живущих не по плоти, но по духу.» Рим. 8:1–4.  
 
* Вынужденная пауза. Этой фразы «живут не по плоти, а по духу», по идее, 
здесь быть не должно. Долго объяснять не будем. В самых древних 
манускриптах ее нет. И консенсус современной текстологии Нового Завета как 
раз в том, что текст должен звучать так: «Нет ныне никакого осуждения тем, 
которые во Христе Иисусе.» А довесок – это привет из более поздних свитков, 
с которых был сделан Синодальный перевод. Все, идем дальше.  
 
Как Бог оценивает твою жизнь? Другими словами, как он судит? Если судить 
нас по поступкам и мотивам, по скрытым в глубине чувствам, то нам придется 
не очень сладко, потому что мы всегда чувствуем за душой грех. И если Бог 
просто ждет от нас безупречной жизни или святости, нам не сносить головы. 
Если бы, по апостолу Павлу, можно было бы оправдаться перед Богом, следуя 
его закону, то какой смысл был бы приходить Христу и становиться жертвой 
за наш грех?  
 
Вопрос вины и оправдания перед Богом – главный вопрос для тех, кто вообще 
задумывался о вещах, которые по значимости превосходят повседневность. 
Мы сами решить этот вопрос явно не в силах. Так что нам придется принять 
тот путь, который предусмотрен самим Богом. А это – путь веры.  
 
Обвинительный приговор не грозит тем, которые верят в Иисуса Христа.  
 
Хорошо. Но как тогда быть с вопросом жизни по духу или жизни по вере? 
Должна ли твоя и моя жизнь соответствовать справедливым требованиям 
Закона, если закон Божий не в силах дать нам оправдание? Тут, похоже, схема 
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такая: Бог снимает с тебя вину. Только за веру в Христа. Но после того, как ты 
поверил, жизнь по идее должна начать выправляться.  
 
Естественно, что человек принимает новые правила жизни. Потому что это – 
лучшая жизнь. Да, многое не получается, мы оступаемся и грешим. Но при 
этом знаем, что Христос – наше оправдание всегда. Получается, дело в 
стремлении верующего человека жить так, как хочет Бог. И не просто потому 
что таково Божье повеление, а потому что это – реально лучшая жизнь.  
 
Вера и жизнь постепенно должны приходить в соответствие. Верующий 
должен учиться руководствоваться не простыми желаниями тела или 
порядками мира людей. Он должен научиться прислушиваться к духу и, тем 
самым, становиться все более настоящим человеком, как он и задуман 
Творцом. Возможно ли это? До конца, наверное, нет. По крайней мере, в этой 
жизни. Но постепенные изменения быть должны.  
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27. Жить телом или жить смыслом? Что нами управляет 
 
«Живущие по плоти о плотском помышляют, а живущие по духу – о духовном. 
Помышления плотские суть смерть, а помышления духовные – жизнь и мир, 
потому что плотские помышления суть вражда против Бога; ибо закону 
Божию не покоряются, да и не могут. Посему живущие по плоти Богу 
угодить не могут. Но вы не по плоти живёте, а по духу, если только Дух 
Божий живёт в вас. Если же кто Духа Христова не имеет, тот и не Его. А 
если Христос в вас, то тело мертво для греха, но дух жив для праведности. 
Если же Дух Того, Кто воскресил из мёртвых Иисуса, живёт в вас, то 
Воскресивший Христа из мёртвых оживит и ваши смертные тела Духом 
Своим, живущим в вас.» – Рим. 8:5–11.  
 
Жизнь согласно плотской природе. И жизнь согласно Духу. Интересно, как бы 
это понять и объяснить простыми словами? Сегодня это понимают обычно 
как? Жить чувствами нельзя, потому что это тебя доведет до греха и смерти. 
Нужно жить по правилам, которые дает Бог, то есть по Закону Божию. И вроде, 
все так… Но не работает это в жизни.  
 
А что имел в виду апостол Павел? По большому счету, он разделял понимание 
устройства человека, которое было почти что общепринятым в то время. Есть 
у человека низшая, или чувственная телесная природа, куда можно отнести все 
естественные потребности человека: еда, сон, удовольствия, секс и так далее. 
Если просто жить в соответствии с этой низшей природой, то ты ничем не 
отличаешься от животного.  
 
И есть высшая природа человека. И тут внимание! Эта высшая природа – дух. 
А дух можно приравнять к разуму. В принципе, аналогичная штука описана в 
древней книге Притч из Библии, где разум отождествляется с мудростью.  
 
Телесная или плотская природа ищет одного: насыщения, удовольствия, 
покоя. Короче, постоянного праздника. Дух или разум стремится обрести цель 
и жить в соответствии с этой целью, которая превосходит жизнь тела. Сюда 
относятся классические древние добродетели, как то: честь, благородство, 
служение, долг, гражданственность.  
 
Все, что связано с плотью, смертно. То, что связано с духом и разумом – вечно 
и божественно.  
 
У древних стоиков, к которым Павел был близок, даже было такое 
определяющее понятие для описания жизни человека: господствующее 
начало. То есть то, что тебя определяет и направляет. Так вот. Какое твое и 
мое господствующее начало? Что для нас самое важное? То, чего хочет 
телесная жизнь: стабильность, жилье, комфорт, игрушки? И это все, конечно, 
важно! Но это, конечно, отойдет как дым.  
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Или для тебя важнее вера, добродетель, служение, надежда? Что для тебя 
настоящая цель, какое у тебя и меня господствующее начало?  
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28. Тебе нечего бояться. Взрослая вера – это не страх 
 
«Мы не должники плоти, чтобы жить по плоти; ибо если живёте по плоти, 
то умрёте, а если духом умерщвляете дела плотские, то живы будете. Ибо 
все, водимые Духом Божиим, суть сыны Божии. Потому что вы не приняли 
духа рабства, чтобы опять жить в страхе, но приняли Духа усыновления, 
Которым взываем: «Авва, Отче!» Сей самый Дух свидетельствует духу 
нашему, что мы – дети Божии. А если дети, то и наследники, наследники 
Божии, сонаследники же Христу, если только с Ним страдаем, чтобы с Ним 
и прославиться.» – Рим. 8:12–17.  
 
Тебе нечего бояться. Совсем недавно я осознал, что все люди боятся. Страх 
есть у каждого. Даже у самого храброго наглеца, которому все нипочем, 
который ведет себя вызывающе и дерзко.  
 
И чего же люди боятся больше всего? Правильно. Других людей. Но еще люди 
боятся непредсказуемости, одиночества, боятся конца. Смерти. Кажется, 
человек уже прожил 80 лет, все повидал, но мысль о смерти внушает ему 
дичайший ужас. И, разумеется, страшно. Многие боятся даже произносить 
само слово: смерть.  
 
А еще есть страх осуждения. Божьего суда. И как с этим жить, никто толком 
не знает. Мы читаем эти слова про жизнь по Духу, и, кажется, это все не про 
нас.  
 
Но вот что важно. Жизнь по Духу – это не жизнь по новым правилам и 
требованиям. Это не новый Закон Божий. Жизнь по Духу – это детство. 
Благодаря вере в Христа ты стал родным Богу. И тебя ждет великое наследие, 
замечательное будущее.  
 
Ты только верь и не опускай рук. Тебе нечего бояться.  
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29. Мир сломан. Наше лучшее – пока ещё впереди 
 
«Нынешние временные страдания ничего не стоят в сравнении с тою славою, 
которая откроется в нас. Ибо тварь с надеждою ожидает откровения 
сынов Божиих, потому что тварь покорилась суете не добровольно, но по 
воле покорившего её, в надежде, что и сама тварь освобождена будет от 
рабства тлению в свободу славы детей Божиих. Ибо знаем, что вся тварь 
совокупно стенает и мучится доныне; и не только она, но и мы сами, имея 
начаток Духа, и мы в себе стенаем, ожидая усыновления, искупления тела 
нашего. Ибо мы спасены в надежде. Надежда же, когда видит, не есть 
надежда; ибо если кто видит, то чего ему и надеяться? Но когда надеемся 
того, чего не видим, тогда ожидаем в терпении.» – Рим. 8:18–25.  
 
Мир поломан. Не идеален, хотя и прекрасен. Звери едят друг друга. Люди в 
каком–то смысле тоже. Но согласимся, человек страдает больше всего не из–
за природных катаклизмов и стихий. Человек страдает из–за себя самого и из–
за других людей. Мы сами – причина страданий друг друга.  
 
А поиск счастья и гармонии – несбыточная мечта. Нас сегодня всячески 
убеждают, что человек – сам кузнец своего счастья. Но это счастье какое–то 
летучее, эфемерное и едва уловимое. Мы всю жизнь ищем счастья и почти 
никогда не бываем счастливы. Может быть, дело в том, что в этой жизни мы 
еще не дома?  
 
Этот текст апостола Павла настраивает на мысль, что страдание, каким бы оно 
ни было, – это как будто нормально. Какова суть этого страдания? Как здесь 
сказано, «рабство у гибели», невозможность желанной свободы. А на вопрос, 
почему так? Почему Бог не освобождает своих детей, верующих, от страданий, 
несчастья и несвободы, очевиден и прост: так устроен мир, в котором мы 
живем.  
 
И вот еще что. Здесь ясно сказано, что верующие люди, да, уже спасены, но… 
не сейчас. Пока что только в надежде, то есть в будущем времени. И эта 
надежда, спасение еще не исполнилось. И как теперь быть?  
 
Ждать. Как пишет Павел, терпеливо и стойко. Принять то, что есть сейчас. 
Несовершенный мир, несовершенная жизнь, несовершенный ты. И научиться 
видеть Божьи знаки на своем пути. Да, все сложно, но есть и красота заката, и 
улыбка близкого человека, и рука помощи, поддержки, принятия. Все это у нас 
есть уже сейчас. Надо только уметь видеть.  
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30. Хочешь инструкцию к жизни? Её нет 
 
«Дух подкрепляет нас в немощах наших; ибо мы не знаем, о чём молиться, как 
должно, но Сам Дух ходатайствует за нас воздыханиями неизреченными. 
Испытующий же сердца знает, какая мысль у Духа, потому что Он 
ходатайствует за святых по воле Божией. Притом знаем, что любящим 
Бога, призванным по Его изволению, всё содействует ко благу. Ибо кого Он 
предузнал, тем и предопределил быть подобными образу Сына Своего, дабы 
Он был первородным между многими братиями. А кого Он предопределил, тех 
и призвал, а кого призвал, тех и оправдал; а кого оправдал, тех и прославил.» 
– Рим. 8:26–30.  
 
Эх, нам бы инструкцию к жизни получить или какой–то путеводитель, 
который будет вести нас на каждом жизненном повороте. Вместо этого – 
неуверенность в завтрашнем дне, порой полное непонимание, как жить и что 
делать, отсутствие ответов на важные вопросы.  
 
Мне иногда кажется, что высшая задача человека – прожить жизнь в доверии 
Богу и понимании, что все идет как надо, даже когда все идет как не надо. Надо 
перестать вестись на слова, звучащие с различных трибун и кафедр, что 
счастливое будущее – за поворотом, слова, которые пытаются убедить, что у 
тебя уже все хорошо, нужно только чуточку дожать и сделать еще одно 
большое пожертвование.  
 
Апостол Павел пишет, что мы особо в жизни ничего не понимаем: не знаем 
толком, как и о чем молиться, не понимаем, почему в жизни Божьих детей, 
людей верующих в Христа, происходят трагичные события, почему наши 
просьбы в небо часто остаются без ответа. Что тут сказать? Прежде всего, как 
бы ни складывалась жизнь, придется ее прожить такую. Непростую, мягко 
скажем.  
 
Я знал верующих людей, к примеру, которые не могли понять, почему же Бог 
не дает им детей. Видел и других, которые настолько истощены жизнью в 
большой семье со многими детьми, что их накрывала дичайшая усталость и 
апатия. Тех, которые не могли поверить, что у них, верующих и ведущих 
здоровый образ жизни, диабет или рак. Тех, кого постигло банкротство и 
бедность, тех, чьи семьи рассыпались как карточный домик.  
 
И да, во всех этих очевидных бедах есть неочевидное, но крайне важное! Ты – 
не один. Дух Божий с тобой, он – твой путеводитель в жизни. Подсказывает 
даже, о чем молиться, когда сил молиться нет вообще. Ты – в замысле Бога, 
что бы ни случилось и как бы ни было тяжело в это поверить. И нет, Бог над 
тобой не издевается, а делает все, чтобы, как тут сказано, разделить с тобой 
свою божественную славу. Когда? Этого никто не знает. Нужно верить только, 
что это обязательно случится. Но не сейчас.  
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31. Живи свою жизнь, а не красивые сказки 
 
«Что еще к этому прибавить? Если Бог за нас, кто против нас? Никто! Ведь 
Бог не пожалел Своего собственного Сына, а отдал Его ради нас всех. Дав 
такой дар, Он и ни в чем остальном не откажет нам. Кто сможет обвинить 
избранников Бога? Никто! Ведь Бог их оправдал!» – Рим. 8:31–33 
 
Часто из–за этого текста, который на разных кафедрах гоняют в хвост и в 
гриву, у верующих людей случается что–то похожее на духовную 
шизофрению. Ну а как? Они слышат слова, что за них в жизни выступает сам 
Бог, и им все должно быть нипочем. А потом эти ожидания разбиваются о быт.  
 
Приходишь домой, а ребенок не сделал уроки. И ты срываешься на крик. Эй, 
избранник Божий, научись хотя бы держать в узде свои эмоции! Ну или 
перестань уже пить по вечерам, когда никто не видит, за тебя же Христос умер!  
 
Но долой сарказм! Как помирить такой вот позитивный текст про то, как все 
круто, с жизнью обычного меня и тебя, у которого, скорее всего, все далеко не 
круто? Я бы сказал… а никак!  
 
Хватит уже строить себе розовые песочные замки. Жизнь верующих людей, 
как и людей без веры, никогда не была простой. И не будет. Надо жить свою 
жизнь, а не сказочные мифы о прекрасном далеком и о том, что кто–то добился 
райских кущей уже сейчас.  
 
Подобные слова, как здесь у Павла, дают нерушимую надежду. Что даже когда 
все идет не так, когда ты на дне или, наоборот, в топе жизни, у тебя мелькнет 
мысль, что надежда не умерла, что Бог живой, что Христос – за тебя.  
 
Нас постоянно кто–то обвиняет. Для мужа ты не такая, на работе начальник–
дурак издевается, дети тебе хамят и не слушаются. Или жена постоянно тобой 
недовольна, всячески демонстрирует твою интеллектуальную 
неполноценность, подчеркнутую словами «ты что, совсем дебил?» Ты 
думаешь уже, что ты, наверное, и правда идиот.  
 
И пусть эти слова из послания апостола Павла будут надеждой, что тебя 
любят, ценят, за тебя сам Христос стоит горой!  
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32. Ничто не может оторвать тебя от любви. Даже самое страшное 
 
«Кто осуждает? Христос Иисус умер, но и воскрес: Он и одесную Бога, Он и 
ходатайствует за нас. Кто отлучит нас от любви Божией: скорбь, или 
теснота, или гонение, или голод, или нагота, или опасность, или меч? как 
написано: «за Тебя умерщвляют нас всякий день, считают нас за овец, 
обречённых на заклание». Но всё сие преодолеваем силою Возлюбившего нас. 
Ибо я уверен, что ни смерть, ни жизнь, ни Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни 
настоящее, ни будущее, ни высота, ни глубина, ни другая какая тварь не 
может отлучить нас от любви Божией во Христе Иисусе, Господе нашем.» 
– Рим. 8:34–39.  
 
Как бы хотелось выбить эти слова апостола Павла в камне и поставить на 
самом видном месте! Но лучше пусть они будут записаны в сердце.  
 
Тут говорится об очень трудной жизни человека. Смотрите сами: страдания, 
притеснения, преследования, голод, нищета, опасность, меч.  
 
Приведу цитату Виктора Франкла: «Так что же такое человек? Это существо, 
которое всегда решает, кто он. Это существо, которое изобрело газовые 
камеры. Но это и существо, которое шло в эти камеры, гордо выпрямившись, 
с молитвой на устах.»  
 
Так вот, с молитвой на устах нужно пройти и пережить все, что тебе предстоит. 
Даже самый сложный пограничный опыт. Не пытаться создать собственную 
шизофреническую картину мира, в которой можно спрятаться, а прожить все 
с открытыми глазами, помня при этом, что во вселенной нет такой силы, 
которая могла бы разлучить тебя с Божьей любовью.  
 
Это самое трудное… Знать и верить, что Бог тебя любит, когда тебе крайне 
тяжко. Любимый нами и Богом Христос мучительно умирал на кресте. И в 
этом был величайший смысл, как и в том, через что приходится проходить 
тебе. Не теряй надежду!  
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Часть 9. НЕ ВСЁ ЗАВИСИТ ОТ ТЕБЯ 
(И это хорошая новость) 

33. Ты не хозяин своей жизни. Зато хозяин – добрый 
 

 
33. Ты не хозяин своей жизни. Зато хозяин – добрый 
 
«Так было с Ревеккою, когда она зачала в одно время двух сыновей от Исаака, 
отца нашего. Ибо, когда они ещё не родились и не сделали ничего доброго или 
худого, – дабы изволение Божие в избрании происходило не от дел, но от 
Призывающего, – сказано было ей: «больший будет в порабощении у 
меньшего», как и написано: «Иакова Я возлюбил, а Исава возненавидел». Что 
же скажем? Неужели неправда у Бога? Никак. Ибо Он говорит Моисею: 
«кого миловать, помилую; кого жалеть, пожалею». Итак, помилование 
зависит не от желающего и не от подвизающегося, но от Бога милующего.» 
– Рим. 9:10–16.  
 
«Выбор Бога свободен и зависит не от заслуг человека, а только от призыва 
Бога. Все зависит не от желания человека и не от его усилий, а от милости 
Бога». А говорят, все зависит от тебя. Ты можешь сделать со своей жизнью 
все, что угодно. Можешь стать, кем только захочешь. При желании и должном 
усилии можно добиться всего!  
 
В этом что–то есть. Нельзя опускать рук, роптать на судьбу и кричать, что тебе 
просто не повезло, карта выпала не та.  
 
Но, с другой стороны, бывает очень сложно согласиться, что ты – хозяин своей 
жизни. Не все зависит от тебя. Где и когда ты родился, в мирное или военное 
время живешь, какое у тебя происхождение и воспитание, способности и 
ограничения. Один рос в глухой алкоголической деревне, где стал пить в 12 
лет, другой – в благополучной Швейцарии, родители упекли учиться в Гарвард 
и выдали наследство в пару сотен миллионов франков.  
 
Не все зависит от нас. И можно, конечно, начать винить судьбу–злодейку или 
даже Бога, который тебе что–то такое не очень приличное на роду написал, 
как хулиган на заборе.  
 
Но все же, многое может измениться, если ты поймешь, что Бог не издевается 
над тобой, а относится к тебе с милосердием. Именно от его милости все 
зависит. А милосердие – это, надо сказать, качество доброе.  
 
И если ты сегодня одет, сыт, есть какая–то крыша над головой, лучше быть 
благодарным, чем злиться на Бога и винить всех вокруг. И понять, что не все 
зависит от тебя, а от того, кто намного выше и при этом тебя любит, очень 
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полезно. Иногда знание, что возжи не у тебя, может даваться очень сложно. 
Но это полезно. Ты зависишь. Но не от злого рока, а от милостивого Бога.  
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Часть 10. ВЕРА – ЭТО ПРОСТО 
(Как объяснить её себе и другим) 

34. Бог любит даже того, кого ты ненавидишь 
35. Встань перед зеркалом и скажи себе, во что ты веришь 
36. Бог бывает разным? Нет. Он один для всех 
37. Почему не все верят? Честный ответ: я не знаю 

 
 
34. Бог любит даже того, кого ты ненавидишь 
 
«Конец закона – Христос, к праведности всякого верующего.» – Рим. 10:4.  
 
Бог любит каждого. Вспомните человека, которого вы глубоко презираете, 
того, кто причинил вам много зла. Человека, которого вы не можете 
переносить и терпеть, кто, по вашему мнению, точно недостоин любви и 
снисхождения. Вспомнили?  
 
Я вам завидую, если на память вам никто не приходит. В таком случае 
вспомните какого–то исторического злодея. Тирана, диктатора, террориста 
или еще кого–то в этом роде. Самого отмороженного и жестокого. Так вот. Его 
очень сильно любит Бог. Он этой любви, конечно, не заслуживает. Как и я. Как 
и ты. Перед Богом он ничем не хуже нас обоих.  
 
Если бы Бог особенным образом смотрел на хороших ребят, которые думают, 
что они – хорошие, то отношения человека и Бога строилось бы на правилах и 
законах. Слушаешься Бога, выполняешь заповеди, – хороший. На тебе 
пирожок. Не слушаешься – плохой! Пшёл в ад!  
 
Нам, людям, свойственен именно такой подход. А Бог отказывается вести дела 
с людьми по правилам. Он сам взял и все эти правила нарушил, когда дал 
людям Христа. И говорит, что каждый, кто поверит, – заходи! Даже тот, кого 
ты считаешь недостойным и кого презираешь. Даже он пусть заходит, если 
верит. И очень может быть, что он войдет в Царство Божье вперед тебя. И 
топать ногами тут бессмысленно.  
 
Бог оправдывает каждого, кто верит в Христа. Точка.  
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35. Встань перед зеркалом и скажи себе, во что ты веришь 
 
«Если устами твоими будешь исповедывать Иисуса Господом и сердцем 
твоим веровать, что Бог воскресил Его из мёртвых, то спасёшься, потому 
что сердцем веруют к праведности, а устами исповедуют ко спасению.» – 
Рим. 10:9–10.  
 
Вера и жизнь всегда связаны. В любом случае, ты живешь так, как веришь. 
Если веришь, что нет над тобой Бога, то живешь так, как будто его нет. Если 
веришь, что Он есть, то в жизни этот момент учитываешь. Нужно вести себя 
прилично, а то мало ли что.  
 
Но веришь ты в Бога или нет, по большому счету неважно. Как говорят, все во 
что–то или в кого–то верят.  
 
Другое дело, а можешь ли ты хотя бы самому себе словами рассказать, во что 
или в кого ты веришь. Веришь в Христа? Расскажи, почему, во что. Конкретно. 
Не мне расскажи, а себе.  
 
Могу даже предложить упражнение. Встань перед зеркалом, посмотри в свои 
глаза и расскажи, во что ты веришь и почему. И что это для тебя значит. Но 
это упражнение необязательное, конечно.  
 
Бывало такое, что я прикидывался шлангом, простите за мой французский. 
Подходит ко мне человек и начинает рассказывать о Боге, Христе, вере. Ну, 
миссионер на задании. Было пару раз. Я слушаю и пытаюсь понять, что из 
этого можно уяснить. А сам рассказчик это понимает или он просто на 
задании? И тогда я понял, что верующие люди зачастую сами толком не знают, 
в кого они верят, почему, что это значит.  
 
А ты знаешь? Можешь ребенку объяснить за 3 минуты, во что и почему ему 
нужно верить? Апостол Павел говорит простые вещи, очень простые. Словами 
исповедовать, что Иисус – Господь. Вот так. Иисус Христос – настоящий 
Господь или хозяин моего мира, Он владеет мной. Я ему верю.  
 
Верю, что из–за моей веры в Него Бог снимает с меня вину, оправдывает. 
Этого достаточно. Но слова – это одно. А что в душе, в сердце?  
 
А там должна быть вера, что Иисус Христос жив, прошел через смерть и 
вернулся. Он – не статуя, не исторический герой двухтысячелетней выдержки. 
Не мифологический бог. Он настоящий. Я в это верю. И ты веришь.  
 
Исповедание словами – это вся наша жизнь. Вера в сердце – это твоя душа. И 
пусть они будут слиты в одно.  
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36. Бог бывает разным? Нет. Он один для всех 
 
«Писание говорит: «всякий, верующий в Него, не постыдится». Здесь нет 
различия между Иудеем и Еллином, потому что один Господь у всех, богатый 
для всех, призывающих Его. Ибо «всякий, кто призовёт имя Господне, 
спасётся». – Рим. 10:11–13.  
 
У одного Бог – мистический оберег. Ему надо отдавать должное: ходить на 
богослужения, набирать святую воду, знать, в какой день какого святого 
почтить. Сделать все положенное, чтобы обрести защиту и покровительство.  
 
Для другого Бог – грозный судья жизни. Нужно бояться нарушить какую–
нибудь заповедь, чтобы не попасть в ад.  
 
Для третьих Бог – это абстрактный духовный путь жизни, какое–то эфемерное 
чувство, присутствие чего–то большего в жизни. И человек, по идее, может 
дорасти до такой ступени духовного развития, что он сможет войти с таким 
Богом в контакт.  
 
Для кого–то Бог – утешение, когда плохо и в жизни что–то рушится. К такому 
Богу можно прийти, когда нужно, выплакаться и жить дальше.  
 
Или Бог как источник строгой морали и долга. Он дал нравственные 
требования, которым ты должен соответствовать, долг, который должен 
исполнять.  
 
Для иных Бог – тот, от кого нужно держаться максимально далеко. Мне до 
него нет дела, а ему до меня. Бог как абстрактная идея. Можно верить, а можно 
и не верить.  
 
Еще Бог бывает такой большой и неоформленной вселенной, с которой нужно 
научиться контактировать, посылать правильные запросы и получать бонусы 
для себя.  
 
И еще, наверное, стоит упомянуть Бога как личное переживание человека. 
Мол, я живу с Ним в сердце, Он всегда рядом и неважно, кто что о нем думает, 
главное, что Он – такое теплое ощущение внутри, когда мне хорошо.  
 
Бог может быть любым, каким только захочешь.  
 
Хочешь – Он будет другом, хочешь – судьей, источником благ, жилеткой 
поплакать. Кем угодно.  
 
Но вот что нужно знать о Нем настоящем. Он – один для всех. Он – Господь 
или хозяин всего, включая весь мир и даже тебя. Ко всем одинаково щедрый, 
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а не только к своим правильным ребятам. К любому, кто к Нему взывает, Он 
внимателен и добр. Каждому, кто просит у Него, Он дает спасение. То есть 
дает Христа. Веришь –спасен.  
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37. Почему не все верят? Честный ответ: я не знаю 
 
«Как призывать Того, в Кого не уверовали? как веровать в Того, о Ком не 
слыхали? как слышать без проповедующего? И как проповедовать, если не 
будут посланы? как написано: «как прекрасны ноги благовествующих мир, 
благовествующих благое!» Но не все послушались благовествования. Ибо 
Исаия говорит: «Господи! кто поверил слышанному от нас?» Итак, вера – от 
слышания, а слышание – от слова Божия. Но спрашиваю: разве они не 
слышали? Напротив, «по всей земле прошёл голос их, и до пределов вселенной 
слова их». – Рим. 10:14–18.  
 
Интересный и достаточно непростой вопрос: а почему не все верят? Если Бог 
такой прекрасный, если Он дал простой и понятный путь к спасению и 
освобождению от вины, и оно дается только за веру в Иисуса Христа, если 
жизнь с Ним наполнена любовью, радостью, надеждой, прощением, то почему 
в это верят не все?  
 
Есть простой и сложный ответ на этот вопрос.  
 
Простой ответ ортодокса: разум людей затуманен грехом и темными силами. 
Но разве Бог не может пробиться через все это к человеку, достучаться до него, 
как до апостола Павла, когда он увидел свет с неба и сам Христос ему 
проговорил? Почему мы все остальные хуже и нам нужно поверить только 
чужому слову?  
 
Сложный ответ на этот вопрос: я не знаю. Есть вещи, которые нам непонятны. 
Да, верят не все, кто слышит счастливую весть о спасении. Но почему? Кто–
то спотыкается о проблему страданий. Если Бог такой любящий и могучий, 
почему в мире творится зло? Кто–то смотрит на Бога как научный скептик, 
которому ничего не докажешь.  
 
Кому–то Бог и спасение попросту не нужны. Не нужны, и все тут. У других – 
проблемный опыт с религией, например, родители силой таскали в церковь, а 
он не хотел. У третьих – воспитание, желание полной свободы, культура 
отрицания.  
 
Но я уверен, что у каждого человека бывает момент откровения в жизни. Когда 
вера может стать глубочайшим личным переживанием. Созидательным и 
мощным. Когда ты вдруг осознаешь, что тебе крайне нужно твое личное 
искупление, прощение, надежда, осмысленность и глубина. И неважно, к 
какой религии ты относишься или вообще ни к какой. Эта нужда рано или 
поздно просыпается в каждом.  
 
Момент пробуждения духа. Бог обязательно заговорит с человеком. Он 
говорит сердцем. Услышать бы, не пропустить бы, только бы заметить!  
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Часть 11. КАК ЖИТЬ СРЕДИ ЛЮДЕЙ 
(И не стать святошей) 

38. «Отдай себя в жертву» – страшные слова, которые означают хорошее 
39. У каждого есть свой талант. Не надо становиться проповедником, если 
ты автомеханик 
40. Светлые люди. Качества, которые спасают мир 
41. Зло должно на ком–то остановиться. Лучше – на тебе 
42. Начальники, налоги и полиция. Что Павел сказал про власть 
43. Любовь – это когда не меняют замки 
44. Ночь почти прошла. Живи так, будто уже рассвело 

 
Примечание. Я сознательно пропустил всю одиннадцатую главу. Умышленно 
и с большим уважением к тексту. Дело в том, что она посвящена давней 
полемике о судьбе иудеев и язычников – вопросу, который волновал первых 
читателей Павла, но сейчас имеет скорее исторический интерес. Поэтому мы 
сразу переходим к двенадцатой главе, где начинается нужное каждому 
человеку размышление о том, каково это – быть верующим каждый Божий 
день. Но если вам интересна эта тема, вы найдёте её подробное исследование 
в «Дополнении» в конце книги.  
 
38. «Отдай себя в жертву» – страшные слова, которые означают хорошее 
 
«Умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте тела ваши в 
жертву живую, святую, благоугодную Богу, для разумного служения вашего, 
и не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь обновлением ума вашего, 
чтобы вам познавать, что есть воля Божия, благая, угодная и совершенная. 
По данной мне благодати, всякому из вас говорю: не думайте о себе более, 
нежели должно думать; но думайте скромно, по мере веры, какую каждому 
Бог уделил. Ибо как в одном теле у нас много членов, но не у всех членов одно 
и то же дело, так мы, многие, составляем одно тело во Христе, а порознь 
один для другого члены.» – Рим. 12:1–5.  
 
(Какие еще «члены»? Слово «члены» сегодня звучит немного непривычно для 
нашего уха. Проще говоря, речь идет об органах или частях тела. Но как ни 
скажи, метафора ясна: мы все – разные ноги, руки или глаза одного огромного 
организма. И друг без друга нам просто не обойтись.) 
 
Для современного человека эти слова про жертву, необходимость отдать свое 
тело Богу, звучат странновато и непонятно. И потом, зачем Богу еще какие–то 
жертвы, если Он самодостаточен, не нуждается ни в чем? А тут зачем–то 
нужно отдать себя в жертву. И в конце концов, разве Христос не стал 
последней жертвой за грехи людей, чтобы теперь каждый, кто поверит, 
получил надежду на прощение и оправдание?  
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На самом же деле, это такой образный язык, который, по сути, призывает 
человека к переменам. И текст объясняет сам себя, что эта метафора значит. 
Не приспосабливайтесь к образу жизни этого мира. А вот это труднее… Мы 
ведь научились, правда? Научились сочетать веру в Христа со стремлением к 
удобной и комфортной жизни. Нас ведь, по большому счету, как и всех, 
захватила идеология безудержного потребления.  
 
Мы так же, как и все, продаем свое время за деньги, думаем, как заработать, 
куда поехать летом. Это все понятно и даже нормально.  
 
Но дело в том, что нам очень трудно вырваться из тех мыслительных и 
жизненных парадигм и ловушек, которые нас захватили. Нам часто невдомек, 
что Бог может хотеть чего–то совсем иного, что можно стремиться к тому, что 
для Него, а не для нас, хорошо, угодно и совершенно. А если хорошо для Него, 
то уж точно неплохо и для нас.  
 
Мир держится не идеологии первенства: ты должен быть лучшим или будешь 
забыт. А этот текст призывает нас иметь здравое представление о себе. И 
практическая суть его проста: не ставьте себя выше, чем следует. Относитесь 
друг к другу не с превозношением, не свысока, а со скромностью.  
 
Судить о себе здраво… Понимать свои достоинства и недостатки, знать свою 
силу и свои грехи, не унижать, но и не унижаться, помнить Христа, который 
вытерпел глубочайшие страдания. И если Христос был другом мытарей и 
грешников, то и тебе нечего строить из себя святого недотрогу.  
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39. У каждого есть свой талант. Не надо становиться проповедником, 
если ты автомеханик 
 
«И как, по данной нам благодати, имеем различные дарования, то, имеешь ли 
пророчество – пророчествуй по мере веры; имеешь ли служение – пребывай в 
служении; учитель ли – в учении; увещатель ли – увещевай; раздаватель ли – 
раздавай в простоте; начальник ли – начальствуй с усердием; благотворитель 
ли – благотвори с радушием.» – Рим. 12:6–8.  
 
Каждый человек чем–то да одарен. По–своему талантлив. Ты можешь быть 
плох в публичных речах, но ты великолепен с работе с числами, базами 
данных. Ты можешь быть отличным айтишником, но плохим плиточником.  
 
Можешь быть прекрасным учителем в школе, но при этом ничего не смыслить 
в философии. И хорошему автомеханику далеко не всего нужно становиться 
проповедником в церкви.  
 
Лучшая доля – заниматься тем, что у тебя хорошо идет и ощущать пользу, 
которую ты приносишь. Мы же не ждем, что хороший художник будет 
хорошим бухгалтером.  
 
Говорят, что выяснить свое призвание нетрудно: это – точка пересечения того, 
что тебе интересно, того, что у тебя хорошо получается, и того, за что люди 
готовы тебе платить. Возможно.  
 
Но помимо своего основного призвания, здорово, когда человек делает что–то 
для других от чистого сердца, то есть без выгоды, как тут и сказано: служить, 
ободрять, давать от чистого сердца, руководить с усердием, делать добрые 
дела с весельем. И, в принципе, это совсем не трудно. Если ты любишь Бога, 
свое дело и тех, кто рядом.  
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40. Светлые люди. Качества, которые спасают мир 
 
«Любовь да будет непритворна; отвращайтесь зла, прилепляйтесь к добру; 
будьте братолюбивы друг к другу с нежностью; в почтительности друг 
друга предупреждайте; в усердии не ослабевайте; духом пламенейте; 
Господу служите; утешайтесь надеждою; в скорби будьте терпеливы, в 
молитве – постоянны; в нуждах святых принимайте участие; ревнуйте о 
странноприимстве. Благословляйте гонителей ваших; благословляйте, а не 
проклинайте. Радуйтесь с радующимися и плачьте с плачущими. Будьте 
единомысленны между собою; не высокомудрствуйте, но последуйте 
смиренным; не мечтайте о себе; никому не воздавайте злом за зло, но 
пекитесь о добром перед всеми человеками.» – Рим. 12:9–17.  
 
Такие простые добродетели тут описаны. Или, если не нравится слово 
«добродетели», как устаревшее, пожалуйста, пусть это будут качества 
характера.  
 
Знаете, про некоторых людей говорят, что они светлые. Люблю цитату 
Ремарка: «В темные времена хорошо видно светлых людей».  
 
Объяснять эти качества даже не нужно. Они говорят сами за себя и всем 
понятны. И именно таких людей называют «светлыми». Они ошибаются, 
порой очень сильно, они не идеальны, да и никто не идеален, они совсем не 
выглядят святыми или правильными. Они просто… светлые.  
 
И мне кажется, что каждый, у кого есть настоящая, простая, живая вера, и есть 
такой светлый человек. Он просто живой. Он любит жизнь в другом человеке, 
а не только в себе, и признает другого как ценность. «Здравствуй, радость 
моя!» – кажется так говорил Серафим Саровский каждому встречному–
поперечному. И, пожалуй, да, все эти прекрасные качества можно описать 
радостью, которую ты видишь в другом человеке. А это никак невозможно без 
сочувствия, без милосердия.  
 
Именно милосердных, тех, кто умеет сочувствовать, кто радуется с 
радующимся и плачет с плачущим, мы, пожалуй, и называем светлыми. Такой 
человек не судит тебя и не учит весь мир, как жить. Он просто рядом, он 
любит. Цените таких людей. Сами становитесь такими. Это не сложно.  
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41. Зло должно на ком–то остановиться. Лучше – на тебе 
 
«Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со всеми людьми. Не 
мстите за себя, возлюбленные, но дайте место гневу Божию. Ибо написано: 
«Мне отмщение, Я воздам, говорит Господь». Итак, если враг твой голоден, 
накорми его; если жаждет, напои его: ибо, делая сие, ты соберёшь ему на 
голову горящие уголья. Не будь побеждён злом, но побеждай зло добром.» – 
Рим. 12:18–21.  
 
Зло должно на ком–то остановиться, в ком–то увязнуть, запутаться и не найти 
выхода, как крик в подушку.  
 
Говорят, есть две реакции на зло, которое выпадает навстречу человеку: бей 
или беги. Агрессор или жертва. Я знаю человека, который говорит своему 
сыну, что в любой конфликтной ситуации надо сразу бить в дыню. Он так и 
делал всю жизнь. Это очень благородный, но жесткий и агрессивный человек. 
И одинокий. Агрессия что–то, наверное, решает. Но очень временно.  
 
Может быть, нужно уметь сдерживать свою силу. По–настоящему добрый 
мужчина – это тот, кто научился держать свою агрессию, злость, силу под 
контролем. У тебя внутри постоянно живет зверь, готовый вырваться наружу. 
Но ты держишь этого зверя под на поводке, не позволяешь ему определять 
твои отношения с людьми.  
 
Но пугливый котенок не может быть сильным. Сила – это когда ты можешь 
ответить, отомстить, ударить, причинить страдания, но не делаешь этого, 
потому что ты так решил. И тем самым ты не даешь злу победить себя. Ты 
выбираешь не преследовать, не мстить, не искать справедливости для себя, 
хотя и можешь.  
 
Но есть и другая, позитивная сторона, когда ты побеждаешь зло добром. Как? 
Несмотря на то, что другой человек или люди сделали или делают в твой адрес, 
ты выбираешь мир. Да, ты можешь устроить войну и даже победить, но 
отказываешься от войны и идешь на мир. Насколько это зависит от тебя. Ты 
отказываешься мстить, ты сознательно выбираешь мир и добро к тем людям, 
которые недостойны ни того, ни другого. Ты выбираешь. 
 
Слова Павла о «горящих углях на голову» могут смутить: неужели это 
изощрённый способ отложенной мести? Ну нет. В древности на Востоке был 
красивый обычай: человек, осознавший свою вину, публично нёс на голове 
чашу с горячими углями в знак своего глубокого раскаяния. Когда мы 
отвечаем на агрессию добротой и заботой, мы не мстим исподтишка. Мы даем 
человеку возможность увидеть себя со стороны. Наше добро может зажечь в 
нем «пожар совести» – ему становится горячо и стыдно за свой поступок. Но 
этот стыд не разрушает, а исцеляет его душу.  
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42. Начальники, налоги и полиция. Что Павел сказал про власть 
 
«Всякая душа да будет покорна высшим властям, ибо нет власти не от Бога; 
существующие же власти от Бога установлены. Посему противящийся 
власти противится Божию установлению. А противящиеся сами навлекут на 
себя осуждение. Ибо начальствующие страшны не для добрых дел, но для 
злых. Хочешь ли не бояться власти? Делай добро, и получишь похвалу от неё, 
ибо начальник есть Божий слуга, тебе на добро. Если же делаешь зло, бойся, 
ибо он не напрасно носит меч: он Божий слуга, отмститель в наказание 
делающему злое. И потому надобно повиноваться не только из страха 
наказания, но и по совести. Для сего вы и подати платите, ибо они – Божии 
служители, сим самым постоянно занятые. Итак, отдавайте всякому 
должное: кому подать – подать; кому оброк – оброк; кому страх – страх; 
кому честь – честь.» – Рим. 13:1–7.  
 
Этот текст апостола Павла – как бельмо на глазу. Его сильно любят цитировать 
те, кто поддерживает власти. Его люто не любят либералы, протестующие и 
крайние демократы. В восприятии этого текста ошибаются и те, и другие.  
 
У ранних христиан было сильное искушение… Знаете чем? Царством Бога. 
Да–да. Они думали, что теперь, когда они стали верующими, детьми Бога, 
новым «царственным священством», они теперь неподвластны земным 
властям и законам. Они уже собирались быть царями и ждали явления Бога со 
дня на день. Считали, что цезарь им не указ. Как же они ошибались!  
 
Этим текстом Павел как будто пытается христиан уберечь от мысли, что им 
теперь все нипочем, им все можно. Не соблюдать законы, не платить налоги, 
дерзить чиновникам и власть имущим.  
 
Вы все еще живете в своем земном государстве, вы все еще ходите по земле, 
поэтому вам придется жить, как всем. Платить налоги, иначе на вас заведут 
дело, оформлять необходимые документы, получать разрешения, лицензии, 
вести бухгалтерию, отчитываться. Порядок есть порядок, властям придется 
подчиниться добровольно или силой.  
 
Не нужно создавать у властей впечатление, что от вас исходит угроза, иначе 
вас будут преследовать. И поделом. Но! Не очень правы те, кто на основе этого 
текста делает вывод, что ты должен, обязан поддерживать власть и 
соглашаться со всем, что она делает и пропагандирует.  
 
Этот текст говорит не о каждой конкретной власти где бы то ни было, а о 
принципе справедливости и порядка, который власть должна проводить в 
жизнь. На то она и создана и поставлена. Ее задача – поддерживать порядок, 
защищать граждан, наказывать преступления, поощрять доброе и порицать 
злое.  
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И если ты поступаешь незаконно – будь то нарушение скоростного режима, 
уклонение от налогов или ты сбываешь запрещенные вещества или что–то еще 
– сиди и бойся. За тобой придут. Пока живешь на земле, обязан жить по закону.  
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43. Любовь – это когда не меняют замки  
 
«Не оставайтесь должными никому ничем, кроме взаимной любви; ибо 
любящий другого исполнил закон. Ибо заповеди: «не прелюбодействуй», «не 
убивай», «не кради», «не лжесвидетельствуй», «не пожелай чужого» и все 
другие заключаются в сём слове: «люби ближнего твоего, как самого себя». 
Любовь не делает ближнему зла; итак, любовь есть исполнение закона.» – 
Рим. 13:8–10.  
 
Знаете, откуда человек уходит с легкостью? Оттуда, где не любят. Где говорят, 
что любят, а на деле меняют замки и забирают ключи, чтобы ты не мог зайти. 
И вроде улыбаются, справляются о делах и здоровье, говорят, что нужно бы 
встретиться, но ты–то знаешь, что с глаз долой – из сердца вон. Оттуда ты 
уходишь с легкостью, даже не скучаешь потом, чему и сам удивляешься.  
 
А бывает иначе. Ты вынужденно уехал, когда был еще очень молод. Но людей, 
которые остались там, вспоминаешь и скучаешь по ним до сих пор, хотя и 
прошло уже 30 лет. Почему? Потому что там была любовь. Не на словах, а 
просто.  
 
На словах все всех любят, а по–настоящему любви не так уж и много. И тепло 
отношений любви, дружбы, принятия ты бережешь до сих пор. «Ничего не 
страшно, пока тот, кого ты любишь, ещё жив!» – это я прочитал у одного из 
любимых моих писателей. И это правда так!  
 
Все самое ценное в жизни связано с любовью. Даже если ее больше нет, ты все 
равно не можешь ее забыть. И не надо.  
 
Любовь на земле – подсказка, что есть Любовь не то, чтобы другая, а более 
полная, чем земная, что ли. Подсказка, что любовь – главное сокровище. И 
если мы умеем сильно самозабвенно любить друг друга, то Божья любовь – то 
же самое, только бесконечно больше.  
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44. Ночь почти прошла. Живи так, будто уже рассвело 
 
«Наступил уже час пробудиться нам от сна. Ибо ныне ближе к нам спасение, 
нежели когда мы уверовали. Ночь прошла, а день приблизился: итак, 
отвергнем дела тьмы и облечёмся в оружия света. Как днём, будем вести 
себя благочинно, не предаваясь ни пированиям и пьянству, ни сладострастию 
и распутству, ни ссорам и зависти; но облекитесь в Господа нашего Иисуса 
Христа, и попечения о плоти не превращайте в похоти.» – Рим. 13: 11–14.  
 
Все просто бывает только в рекламе и в проповедях. Реклама говорит, что 
можно добиться мгновенного результата, надо только попробовать их 
средство от налета и ржавчины. Ну да. Я пробовал! Однажды я мыл ванну в 
квартире, где давно никто не жил, и до этого там жили те, кто никогда ванну 
не чистил. Я убил на это два дня и цистерну самых модных моющих средств. 
Но эффективнее всего оказалась какая–то бадяга от накипи за пару рублей или 
около того.  
 
Легко только в рекламе. И в проповедях. «Ты только помолись, отдай жизнь 
Богу (хорошо, что не призывают отдать Богу душу прямо там) и у тебя все 
изменится». И это мы пробовали тоже.  
 
Знаете, даже самые стойкие из верующих людей сталкиваются с 
непреодолимыми трудностями, с бедностью, болезнями, страданиями, 
смертью. И часто кажется, что вокруг – кромешная тьма вместо обещанного 
света Божьего. Да так, что и надежда уходит, как вода в песок.  
 
Здесь апостол пытается ободрить верующих, говорит, что надежда есть, что 
ночь рано или поздно закончится, уже занимается заря. И очень хочется в это 
верить и этот свет увидеть. Но нужно еще подождать.  
 
Каждый день приближает момент спасения, то есть очной встречи с тем, в кого 
ты веришь. И нужно постараться жить как будто свет уже включили. Вести 
себя прилично. Хотя бы перестать пить, обходиться без ругани и зеленой 
зависти. И не так уж это сложно! Быть светлым человеком.  
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Часть 12. ПЕРЕСТАНЬТЕ ЕСТЬ ДРУГ ДРУГА 
(О креветках, постах и главном) 

45. Мы все разные. Главное – не выедать друг другу мозг 
46. Спорим только для того, чтобы не соглашаться. А что важно? Забота 
47. Береги веру слабого. И свои убеждения лучше держать при себе 

 
45. Мы все разные. Главное – не выедать друг другу мозг 
 
«Немощного в вере принимайте без споров о мнениях. Ибо иной уверен, что 
можно есть всё, а немощный ест овощи. Кто ест, не уничижай того, кто не 
ест; и кто не ест, не осуждай того, кто ест, потому что Бог принял его. 
Кто ты, осуждающий чужого раба? Перед своим Господом стоит он или 
падает. И будет восставлен, ибо силён Бог восставить его. Иной отличает 
день от дня, а другой судит о всяком дне равно. Всякий поступай по 
удостоверению своего ума. Кто различает дни – для Господа различает; и 
кто не различает дней – для Господа не различает. Кто ест – для Господа 
ест, ибо благодарит Бога; и кто не ест – для Господа не ест, и благодарит 
Бога. Ибо никто из нас не живёт для себя, и никто не умирает для себя; а 
живём ли – для Господа живём; умираем ли – для Господа умираем: и потому, 
живём ли или умираем, – всегда Господни. Ибо Христос для того и умер, и 
воскрес, и ожил, чтобы владычествовать и над мёртвыми и над живыми. А 
ты что осуждаешь брата твоего? Или и ты, что унижаешь брата твоего? 
Все мы предстанем на суд Христов. Ибо написано: «живу Я, говорит Господь, 
предо Мною преклонится всякое колено, и всякий язык будет исповедывать 
Бога». Итак, каждый из нас за себя даст отчёт Богу.» – Рим. 14:1–12.  
 
Мы все разные. Нам нужна помощь. Очень часто без подпорок нельзя. Надо 
же на что–то облокотиться. Да, нам нужны рамки, в которых нас будут 
держать. Календарь, когда мы каждый день будем знать, что мы должны 
делать, чтобы Бог нами был доволен. Надо попоститься? Так вы скажите! Мы 
это быстро организуем! Праздники, молитвы по книжке, 10 принципов 
достижения успеха? Да хоть 20! Главное – дайте!  
 
Что? Мясо нельзя есть? Хорошо, не будем! И сыр тоже? Вино пить нельзя? Да! 
Давайте нам еще правил и побольше! Выполним все! Бог будет счастлив! Он 
будет доволен. Но по сути… доволен собой будешь только ты сам. И то не 
факт.  
 
Но всем любителям правил скажу. Вы обязательно что–то забудете, не 
доделаете, пропустите. Побочные эффекты такой жизни – все друг друга не 
любят и держат за дураков. Или еретиков.  
 
Что? Он не постится вместе со всеми? Слабак! Помню, одного уважаемого 
православного священника спросили, можно ли есть в пост креветки или 
нельзя. Он сказал, как будто выстрелил: «Главное – друг друга не ешьте». Да, 
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гораздо проще не есть креветки, фондю и крутоны с круассанами, чем 
перестать выедать друг другу мозг и душу.  
 
Научиться бы такому подходу, как у Павла в этом тексте: если не ешь, то ради 
Бога. Или ради Бога ешь. Не хочешь праздновать Рождество? Не празднуй. Да 
ради Бога! В хорошем смысле слова «ради Бога». В конце концов, мы все 
живем с Богом и с Богом будем умирать. И вряд ли Бог тебе предъявит, что ты 
один раз за пост съел яичницу, приняв ее за зеленый салат. И не для того 
Христос умирал, чтобы ты показывал пальцем на того, кто на праздник в 
церковь за святой водой не пошел. Или так и не выучил молитву «Отче наш».  
 
Умирал Он для того, чтобы принять нас такими разными. И чтобы мы тоже 
принимали друг друга такими разными. И в конце концов, каждый из нас сам 
поговорит с Богом рано или поздно.  
 
И говорить придется о себе и о том, что ты выгрызал души людей, а не о том 
парне, который съел яичницу. Все просто!  
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46. Спорим только для того, чтобы не соглашаться. А что важно?  
 
«Не станем же более судить друг друга, а лучше судите о том, как бы не 
подавать брату случая к преткновению или соблазну. Я знаю и уверен в 
Господе Иисусе, что нет ничего в себе самом нечистого; только 
почитающему что-либо нечистым, тому нечисто. Если же за пищу 
огорчается брат твой, то ты уже не по любви поступаешь. Не губи твоею 
пищею того, за кого Христос умер. Да не хулится ваше доброе. Ибо Царствие 
Божие не пища и питие, но праведность и мир и радость во Святом Духе. 
Кто сим служит Христу, тот угоден Богу и достоин одобрения от людей.» - 
Рим. 14:13–18.  
 
Люди все время о чем–то спорят. И делают они это для того только, чтобы не 
соглашаться друг с другом. Особенно этим отличаются люди религиозные. 
Одни говорят о других: вы не соблюдаете посты и церковные правила. А те в 
ответ: а вы поклоняетесь иконам и мертвым людям. И алкоголь пьете!  
 
Нам очень хорошо удается тыкать пальцем другому в нос и считать себя 
бесконечно правыми. Но даже если ты и прав, что с того? Не так уже это и 
важно!  
 
Как это? А что важно тогда? Если внимательно просмотреть текст, в нем 
очевидна мысль, что самое важное – это забота друг о друге. Надо беречь друг 
друга. Стараться не повредить веру человека. Да, она может быть очень 
слабой, а ты такой сильный! Подуешь, как волк на домик Наф–Нафа, и домик 
веры упадет.  
 
Нет ничего глупее, чем доказывать, что твои правила веры и жизни лучше 
чужих. Все это, что касается еды, напитков – это не Царство Божье. Бог не 
этому радуется. Ты не пьешь вина? Красавчик! А тот, кто пьет, он пропащий?  
 
То, что людей разделяет, Богу неприятно. Чему же радуется Бог, если можно 
так выразиться? Он радуется справедливости, миру и радости, которые мы и 
сами можем испытывать, и другим дарить.  
 
Хочешь, чтобы Он улыбался? Принимай других такими, как есть, живи с 
миром и сам улыбайся. Как–то так.  
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47. Береги веру слабого. И свои убеждения лучше держать при себе 
 
«Итак, будем искать того, что служит к миру и ко взаимному назиданию. 
Ради пищи не разрушай дела Божия. Всё чисто, но худо человеку, который 
ест на соблазн. Лучше не есть мяса, не пить вина и не делать ничего такого, 
от чего брат твой претыкается, или соблазняется, или изнемогает. Ты 
имеешь веру? имей её сам в себе, пред Богом. Блажен, кто не осуждает себя 
в том, что избирает. А сомневающийся, если ест, осуждается, потому что 
не по вере; а всё, что не по вере, – грех.» - Рим. 14:19–23.  
 
Мы все верим немного по–разному. И это, разумеется, отражается на нашей 
жизни. Один живет с уверенностью, что видеоигры – грех. Другой тайком 
покуривает, пытаясь заглушить запах жевачкой и каким–нибудь 
бесчеловечным дезодорантом. Третий – прожженный циник и научный 
скептик, а иной всерьез читает гороскопы или раскладывает карты судьбы.  
 
Но все еще хуже, когда дело доходит до догматики и особенностей 
вероучения. Тут жестокие битвы креационистов и эволюционистов, 
экзистенциалистов и бихевиористов, премиллианистов и постмиллианистов, 
православных, католиков, баптистов и пятидесятников. И если они 
встретились за одним столом, споры будут жаркими до крика и ругани.  
 
Мы спорим не для того, чтобы в дискуссии найти ответ на вопрос, а чтобы 
доказать всем, что мы правы. Я в конце концов понял, что спорить и пытаться 
доказать свою позицию – бессмысленное и очень трудозатратное дело, да и 
просто надоело. И я абсолютно согласен с апостолом Павлом: мы должны 
стремиться к тому, что несет мир и взаимную поддержку. А все остальное 
можно отложить.  
 
Мир был бы сильно другим, если бы мы, люди, несли друг другу мир и 
поддержку. Забота – это язык любви. Забота о том, кто слабее тебя. Веру 
слабого человека нужно беречь и поступиться своей правотой ради другого. 
Ну да, ты знаешь все про все. Это вообще отличительная черта homo religiosus 
– быть всезнающим.  
 
Но лучше – держать свои убеждения при себе. И вот еще отличительная черта 
здорового человека: его убеждения со временем меняются. Он постоянно 
думает, изучает, подвергает что–то сомнению, все время учится. И ты 
сегодняшний – совсем не тот, что был 20 лет назад. Нужно дать себе 
возможность ошибаться и меняться. И такое же право принадлежит другому.  
 
Гораздо лучше при этом просто по–доброму, по–человечески заботиться друг 
о друге, поддерживать, чем доказывать всем, что Бог сотворил мир за 144 часа.  
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Часть 13. ПРИНИМАТЬ ДРУГИХ БЕЗ УСЛОВИЙ 
(Как Христос) 

48. Когда ты остался один. Кем ты будешь – тем, кто бьёт, или тем, кто 
прикроет? 
49. Принимать без «если». Это возможно только если любишь 

 
48. Когда ты остался один. Кем ты будешь – тем, кто бьёт, или тем, кто 
прикроет? 
 
«Мы, сильные, должны сносить немощи бессильных и не себе угождать. 
Каждый из нас должен угождать ближнему, во благо, к назиданию. Ибо и 
Христос не Себе угождал, но, как написано: «злословия злословящих Тебя пали 
на Меня». - Рим. 15:1–3.  
 
Был момент, когда я остался один. Как будто отрезан от мира и от людей. 
Друзья в один момент перестали быть друзьями. И если телефон и тревожился, 
то только от того, что пришло очередное гневное сообщение или звонок о том, 
что я ужасный человек. Тоже мне новость. Лучше скажите мне то, чего я не 
знаю.  
 
Но были и другие, которые сказали: неважно, что произошло. Я – твой друг и 
люблю тебя. «Друг любит во всякое время!» Да, прямо так и говорили. Нам 
нужна бывает поддержка. Годами ты поддерживал других, помогал не 
отчаиваться и идти вперед. Теперь и тебе понадобилась помощь.  
 
И так всегда будет: большинство изгонит, выкинет и забудет, устроит 
сепарацию. А некоторые останутся и поддержат.  
 
Кем ты будешь? Тем, кто изгонит и забудет, или тем, кто прикроет?  
 
Христос прикрыл собой весь мир. Каждого человека. Отнюдь не идеального, 
а очень даже грязного, слабого, темного. И если Христос прикрыл меня, то и 
я, наверное, должен прикрыть другого, хотя бы одного.  
 
Иногда можно и нужно подумать не только о себе, но и то том, кому сейчас 
нужна твоя помощь. И замечено вот еще что. Когда ты помогаешь другому, 
легче становится и тебе самому.  
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49. Принимать без «если». Это возможно только если любишь 
 
«Принимайте друг друга, как и Христос принял вас в славу Божию.» - Рим. 
15:7.  
 
Принимать другого человека очень сложно. Ведь у нас всегда есть свои 
условия. Мы готовы тебя принять к себе, если ты… и дальше можно озвучить 
длинный список. Это всегда очевидно при приеме, например, в партию или в 
церковь.  
 
Но тут речь идет не о коллективном принятии, а о простом человеческом. Нам 
нужно принимать друг друга. Без предварительных требований и условий. Как 
есть. А это возможно только в одном случае. Но об этом чуть позже.  
 
Мы все – со странностями. Или с особенностями. А жизнь – слишком коротка, 
чтобы разбрасываться друг другом. Да, иногда такое случается, что ну не 
получается с человеком. И не случается ни дружбы, ни даже какого–то 
элементарного общения. И это никогда не бывает без боли.  
 
Но Павел говорит здесь, что мы должны принимать друг друга не ради себя 
или другого человека, а ради Христа. Если Христос принял другого, как есть, 
почему тогда я не могу?  
 
А что значит принять? Признать его право быть таким. Другим. И не пытаться 
перегнуть человека через колено, чтобы подстроить его под себя. Дружба и 
принятие без условий – это трудно, почти невозможно. За исключением 
одного условия. Если есть любовь. Если ты любишь, ты готов принять 
человека безо всяких условий. И такое возможно. Я это видел. И испытал. И 
ты тоже.  
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Часть 14. НАДЕЖДА, КОТОРАЯ НЕ УМИРАЕТ 
(Финальный аккорд) 
 
50. Бог надежды. Радость, мир и вера – вот что всегда останется с тобой 
 
«Бог же надежды да исполнит вас всякой радости и мира в вере, дабы вы, 
силою Духа Святого, обогатились надеждою. – Рим. 15:13 
 
Это еще не конец! Что бы ты ни испытал, где бы ни оказался, это не всё. Мы 
еще в дороге. Путь продолжается. Впереди – горизонт, а потом – новый.  
 
У человека таких горизонтов надежды и стремлений может быть много. 
Закончить школу, получить образование, найти свое дело. Познакомиться с 
девушкой, воспитать детей. Создать жизнь, быт, дом. Может быть, потом все 
потерять. Начинать снова.  
 
Искать, находить, терять опять. Задаваться вопросом, а почему я здесь и со 
мной всё так? Кричать Богу, упираться в его молчание. Потом, спустя годы, 
обнаружить, что ты кричал ему прямо в лицо, а не в пустоту, и Он тебя никогда 
не бросал.  
 
И ты еще много раз испытаешь неземную радость, найдешь новые смыслы, 
встанешь из грязи и снова взлетишь. Все это будет обязательно.  
 
Временами будет до пытки трудно, чтобы потом на миг стало счастливо, 
радостно. И опять, и снова. Твоя жизнь не будет простой. Но с тобой всегда 
будет источник надежды. Вечной, нерушимой, самой светлой на свете. И 
радости. Чистой, как слеза.  
 
А вести тебя будет вера. Она будет твоей силой, драйвером, главным 
импульсом. Запомни эти слова. Они – от Бога: надежда, радость, вера. Ты 
можешь потерять всё. Но эти трое всегда будут где–то рядом! Все просто!  
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Дополнение.  О чем спорили в Риме, или коротко о том, как не заиграться 
в Божьего любимчика  
 
Если вы открыли эту страницу, значит, вам всё-таки интересно, что же там 
происходило в одиннадцатой главе послания Римлянам и почему мы её 
пролистали. Что ж, давайте начистоту: перед нами классическая история о 
том, как люди, получив каплю духовной власти, тут же начинают делить 
окружающих на «своих» и «чужих». 
 
Вот текст этой главы: 
 
«Неужели Бог отверг народ Свой? Никак. Ибо и я Израильтянин, от семени 
Авраамова, из колена Вениаминова. Не отверг Бог народа Своего, который Он 
наперёд знал. Или не знаете, что говорит Писание в повествовании об Илии? 
как он жалуется Богу на Израиля, говоря: «Господи! пророков Твоих убили, 
жертвенники Твои разрушили; остался я один, и моей души ищут». Что же 
говорит ему Божеский ответ? «Я соблюл Себе семь тысяч человек, которые 
не преклонили колени перед Ваалом». 
 
Так и в нынешнее время, по избранию благодати, сохранился остаток. Но если 
по благодати, то не по делам; иначе благодать не была бы уже благодатью. 
А если по делам, то это уже не благодать; иначе дело не есть уже дело. Что 
же? Израиль, чего искал, того не получил; избранные же получили, а прочие 
ожесточились, как написано: «Бог дал им дух усыпления, глаза, которыми не 
видят, и уши, которыми не слышат, даже до сего дня». 
 
И Давид говорит: «да будет трапеза их сетью, тенётами и петлёю в 
возмездие им; да помрачатся глаза их, чтобы не видеть, и хребет их да будет 
согбен навсегда». Итак, спрашиваю: неужели они преткнулись, чтобы совсем 
пасть? Никак. Но от их падения спасение язычникам, чтобы возбудить в них 
ревность. Если же падение их – богатство миру, и оскудение их – богатство 
язычникам, то тем более полнота их. Вам говорю, язычникам. Как Апостол 
язычников, я прославляю служение моё. Не возбужу ли ревность в сродниках 
моих по плоти и не спасу ли некоторых из них? 
 
Ибо если отвержение их – примирение мира, то что будет принятие, как не 
жизнь из мёртвых? Если начаток свят, то и целое; и если корень свят, то и 
ветви. Если же некоторые из ветвей отломились, а ты, дикая маслина, 
привился на место их и стал общником корня и сока маслины, то не 
превозносись перед ветвями. Если же превозносишься, то вспомни, что не ты 
корень держишь, но корень тебя. 
 
Скажешь: «ветви отломились, чтобы мне привиться». Хорошо. Они 
отломились неверием, а ты держишься верою: не гордись, но бойся. Ибо если 
Бог не пощадил природных ветвей, то смотри, пощадит ли и тебя. Итак, 
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видишь благость и строгость Божию: строгость к отпадшим, а благость к 
тебе, если пребудешь в благости Божией; иначе и ты будешь отсечён. Но и 
те, если не пребудут в неверии, привьются, потому что Бог силён опять 
привить их. 
 
Ибо если ты отсечён от дикой по природе маслины и не по природе привился 
к хорошей маслине, то тем более сии природные привьются к своей маслине. 
Ибо не хочу оставить вас, братия, в неведении о тайне сей, – чтобы вы не 
мечтали о себе, – что ожесточение произошло в Израиле отчасти, до 
времени, пока войдёт полное число язычников; и так весь Израиль спасётся, 
как написано: «придёт от Сиона Избавитель, и отвратит нечестие от 
Иакова. И сей завет им от Меня, когда сниму с них грехи их». В отношении к 
благовестию, они враги ради вас; а в отношении к избранию – возлюбленные 
Божии ради отцов. 
 
Ибо дары и призвание Божие непреложны. Как и вы некогда были непослушны 
Богу, а ныне помилованы, по непослушанию их, так и они теперь непослушны 
для помилования вас, чтобы и сами они были помилованы. Ибо всех заключил 
Бог в непослушание, чтобы всех помиловать.  
 
О, бездна богатства и премудрости и ведения Божия! Как непостижимы 
судьбы Его и неисследимы пути Его! Ибо кто познал ум Господень? Или кто 
был советником Ему? Или кто дал Ему наперёд, чтобы Он должен был 
воздать? Ибо всё из Него, Им и к Нему. Ему слава вовеки, аминь.» - Рим 11.  
 
Длинно, но ничего не поделаешь.  
 
Чтобы понять Павла, придётся ненадолго заглянуть в римское закулисье 
первого века. Там разыгралась драма, до боли похожая на наши современные 
кухонные споры. В 49 году император Клавдий психанул и выставил из Рима 
всех евреев. Вообще всех. Христиане из иудеев собрали чемоданы и уехали. В 
общине остались только вчерашние язычники – коренные римляне. За пару-
тройку лет они прекрасно обустроились: забыли про сложные правила, кашрут 
и субботы, вырастили новых лидеров и почувствовали себя полноценными 
хозяевами положения.  
 
Но Клавдий умер, указ отменили, и депортированные евреи начали 
возвращаться в свои римские квартиры и церкви. И вот тут началось самое 
интересное. Бывшие язычники посмотрели на вернувшихся первопроходцев 
веры и сказали: «Ребята, вы, конечно, молодцы, и история у вас великая. Но 
ваш народ Мессию распял? Распял. Бог от вас отвернулся? Очевидно, да. Так 
что теперь мы тут главный Божий проект, а вы – так, исторический реликт. 
Садитесь на заднюю парту и не мешайте нам строить правильную церковь».  
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В общем, включилась та самая отличительная черта «человека религиозного» 
– абсолютная уверенность в том, что именно он понял замысел Вселенной 
лучше всех, а остальные безнадежно отстали.  
 
Павел, глядя на это высокомерие, буквально хватается за голову. Вся 
одиннадцатая глава – это его попытка сбить спесь с христиан из язычников и 
вернуть им остатки критического мышления. Он не юлит и говорит прямо: 
«Вы вообще понимаете, кто вы такие? Вы – ветка дикого куста, которую Бог 
чисто по Своей доброте привил к чужому, благородному дереву. Вы 
держитесь за счёт их корней, а не они за счёт вас. Так чем вы хвастаетесь?»  
 
Апостол пытается донести до них три простые мысли:  
 

1. Бог не страдает амнезией. Если Он что-то пообещал Израилю в Ветхом 
Завете, Он не передумает только потому, что римлянам так удобнее. Его 
дары и призвание обратной силы не имеют.  

2. То, что вы считаете финалом, – лишь временный маневр. То, что часть 
иудеев не поверила в Иисуса-Мессию, дало шанс всему остальному 
миру услышать радостную весть и получить право на надежду. Это не 
повод для гордости, это повод сказать «спасибо».  

3. В конце нас всех ждет сюрприз. Божья логика шире наших догм. Павел 
прямо говорит: Бог специально запер всех в непослушании, чтобы потом 
всех помиловать. Не кого-то одного, самого правильного, а вообще всех.  

 
Согласен, логика местами странноватая, но мы от этого текста живем через 
две тысячи лет. Это много. И мыслим теперь несколько иначе.  
 
Если вы максимально далеки от церкви и вся эта богословская кухня кажется 
вам марсианскими хрониками, а маслины вы покупаете только в банках – не 
переживайте. На самом деле эта история не только про них. Она про нас с 
вами. Про то, как мы ведём себя на работе, когда в отдел приходит 
амбициозный новичок. Про то, как старожилы в компании смотрят на 
молодых, а молодые – списывают со счетов опытных. Это универсальный 
человеческий баг: как только мы обживаемся на новом месте, у нас мгновенно 
отрастает невидимая корона. Нам сразу начинает казаться, что мы успешнее, 
умнее, прогрессивнее или «правильнее» тех, кто пришёл до нас или мыслит 
иначе. Мы упиваемся своей правотой и забываем, что наш личный успех – это 
чаще всего просто счастливое стечение обстоятельств, а не наш персональный 
гений.  
 
Какой из этого напрашивается вывод? Одиннадцатая глава – это отличный 
антидот от любого, даже вполне светского высокомерия. Как только нам 
начинает казаться, что мы разгадали все загадки жизни, а наши оппоненты – 
это «отработанный материал», стоит вспомнить про дикую ветку.  
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Мы все держимся в этом мире исключительно по Божьей милости, а не из-за 
своего идеального мировоззрения. Так стоит ли тратить силы на выяснение, 
кто круче или правее, если можно просто подвинуться и освободить место на 
скамейке для соседа? 
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Послесловие  
 
Если вы дочитали до этого места и у вас до сих пор не возникло желания 
предать автора анафеме или как минимум отписать мне гневный комментарий 
в соцсетях – спасибо! Вы официально обладаете здоровым иммунитетом 
против духовного высокомерия и синдрома идеального человека.  
 
Давайте подведем черту под всеми пятьюдесятью главами. Послание к 
Римлянам, если очистить его от догматических споров и душных поучений, 
оставляет нам одну-единственную, но абсолютно революционную мысль: всё 
гораздо проще, чем нам пытаются доказать.  
 
Бог не сидит на облаке с секундомером и гроссбухом, подсчитывая ваши 
проступки и косяки. Ему не нужны ваши отчеты о безупречном поведении, 
идеальные посты в соцсетях или выглаженные воротнички. Всё, чего Он ждет 
– это обычное человеческое доверие. Простого «спасибо», которое мы 
говорим, когда нас принимают такими, какие мы есть – неидеальными, 
уставшими, срывающимися на детей.  
 
Поэтому мой вам финальный совет: живите с радостью! Снимите эту 
невидимую корону всегда правильного и вечно всем обязанногочеловека (или 
самого праведного скептика – тут разницы нет, баг один и тот же). Если вы 
автомеханик – просто крутите гайки на совесть. Если вы ведете эфир на радио 
– говорите честно. Если воспитываете детей – любите их, даже когда они 
доводят вас до ручки. Быть верующим каждый Божий день – это не про то, как 
ходить с постным лицом и цитировать древние тексты к месту и не к месту. 
Это про обычную человеческую адекватность, мир в сердце и способность 
принять другого.  
 
Живите просто. Доверяйте Богу. И перестаньте, наконец, Его бояться. У Него 
на вас отличные планы, вот увидите! 
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Словарик для тех, кто запутался в терминах 
 
Здесь собраны слова из Послания к Римлянам, которые звучат как заклинания, 
но на самом деле означают простые вещи. Читайте по диагонали.  
 
Апостол Павел  
Бывший охотник на христиан, который упал с лошади (или не с лошади – в 
тексте не уточняется), прозрел и написал пол–Нового Завета. Очень нервный, 
очень умный, очень любил длинные предложения. Наш главный герой. 
 
Благодать 
Божий «незаслуженный подарок». Когда ты получаешь прощение и любовь, 
хотя ничего для этого не сделал. Как если бы тебе поставили пятёрку, даже 
если ты не выучил урок. Бесит тех, кто старался.  
 
Воскресение 
Фокус, который удался один раз и навсегда. Иисус умер, а потом вернулся 
живым. Доказательство того, что он не просто хороший учитель, а намного 
круче. Без этого христианство – просто грустная история про распятого 
философа. 
 
Гнев Божий  
Звучит как «Бог в ярости, разносит всё вокруг». На самом деле – метафора 
древних авторов. Означает, что Бог серьёзно относится к злу и не будет делать 
вид, что всё ок. Но не хватается за молнию. Просто говорит: «Ты выбрал жить 
без меня – ну, живи, посмотрим, что выйдет». 
 
Господь 
Не фамилия. Означает «хозяин», «главный». Когда Павел говорит «Иисус – 
Господь», он утверждает, что Иисус имеет право командовать. Но как правило, 
это право он использует не для того, чтобы повелевать тобой, а чтобы тебе 
послужить. 
 
Грех 
Не только «убил, украл, переспал с тренером по пилатесу». Грех – это 
внутренний вирус, который заставляет тебя выбирать себя вместо Бога и 
других. Как программа–баг в системе «человек». Ты можешь быть 
вегетарианцем и филантропом, но внутри всё равно шевелится зависть, 
жадность или обида. Диагноз: все заражены. 
 
Дух (Святой Дух)  
Не привидение. Не птица. Это личное присутствие Бога, которое живёт внутри 
верующего. Как навигатор, который подсказывает, куда ехать, даже когда 
связь плохая. Иногда шепчет, иногда толкает в бок. 
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Еллины (они же язычники)  
В древности – все, кто не евреи. Греки, римляне, египтяне и прочие «не наши». 
Для еврея того времени еллин (или эллин) – это человек, который ест свинину, 
не делает обрезания и поклоняется Зевсу. Павел говорит: «Ребята, они такие 
же люди, как вы. И Бог их тоже любит». 
 
Закон (Божий)  
Набор правил, данных Моисею: 10 заповедей, плюс ещё 603 штуки (про еду, 
одежду, жертвы). Задуман как инструкция к нормальной жизни. На практике 
выяснилось: инструкцию невозможно выполнить полностью. Павел делает 
вывод: Закон не спасает, а только показывает, что ты всё равно лажаешь. 
 
Идолопоклонство 
Классика: молиться золотому тельцу или Перуну. Современная версия: 
поклоняться деньгам, карьере, мнению соседей, новому айфону или идее, что 
ты сам себя сделал. Идол – это всё, ради чего ты готов забить на Бога и на 
людей. 
 
Искупление 
Страшное слово из сферы «выкупа рабов». Означает: Христос заплатил за тебя 
цену, чтобы ты вышел на свободу. Как если бы кто–то оплатил твой кредит, 
который ты никогда не сможешь закрыть. Ты просто говоришь «спасибо» и 
идёшь жить с легким сердцем. 
 
Исповедание (устами)  
Не про «батюшка, я согрешил». Просто сказать вслух: «Иисус – мой Господь». 
Павел считает, что слова имеют значение. Не заклинание, а публичное 
заявление: «Я – с ними, один из них». 
 
Иудеи 
Евреи. Народ, который первым получил от Бога «инструкцию по жизни» 
(Закон). Гордились этим. Думали, что они – любимчики, а остальные – нет. 
Павел их мягко (и не очень) осаживает: «Ваша привилегия – не повод для 
высокомерия, а ответственность. И вы такие же грешники». 
 
Мессия (Христос)  
По–еврейски «помазанник», по–гречески «Христос». Тот, кого Бог назначил 
спасать мир. Иудеи ждали царя–воина. Пришёл парень из Назарета, который 
дал себя распять. Скандал. Но, по мнению Павла, именно так и работает 
спасение. 
 
Милость (милосердие)  
Когда Бог не даёт тебе то, что ты заслуживаешь. Ты заслуживаешь игнора (ну, 
сам подумай), а он даёт любовь. Как судья, который не только отпускает тебя, 
но ещё и довозит до дома. 
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Нечистота 
В Библии – не грязь под ногтями. Это ритуальное состояние, когда человек не 
может участвовать в богослужении. Павел переворачивает: настоящая 
нечистота – это когда ты служишь деньгам, похоти, рекламе, которая орёт 
«купи». Идёшь своим путём, разрушая себя. Бог не толкает тебя в грязь. Он 
просто не мешает тебе в неё лезть. 
 
Обрезание 
Операция, которую делали иудеям как знак завета с Богом. Для Павла – символ 
попытки «заслужить» доброе отношение Бога делами тела. Он говорит: «Богу 
плевать на ваше обрезание, ему важно, что у вас внутри». Юмор в том, что это 
слово до сих пор вызывает неловкость.  
 
Оправдание (оправдать) 
Юридический термин. В суде – признать невиновным. Павел говорит: Бог 
признаёт тебя невиновным не потому, что ты ничего плохого не сделал, а 
потому что ты поверил Христу. Как если бы судья сказал: «Ты украл, но я 
отменяю приговор, потому что кто–то другой заплатил штраф за тебя». Звучит 
несправедливо? Добро пожаловать в Евангелие. 
 
Плоть (плотская природа) 
Не тело. Тело хорошее, оно от Бога. Плоть – это твоя установка «живу ради 
себя, своих удовольствий и безопасности». Животный уровень: поесть, 
поспать, размножиться, накопить. Без этого никуда, но если это становится 
главным – ты скучаешь. 
 
Праведность 
Состояние «я в порядке перед Богом». Самостоятельно. Даётся в подарок за 
веру. Нечестно? Зато честно признаёт, что своими силами ты не вытянешь. 
 
Пророк 
Не предсказатель будущего в стиле Ванги. Человек, который говорит от имени 
Бога прямо сейчас. Часто в лицо президенту или толпе. Обычно его за это 
ненавидят, а потом признают правым, когда уже поздно. 
 
Римлянам (Послание к Римлянам)  
Письмо апостола Павла в церковь в Риме. Самый системный текст о том, что 
Бог спасает всех одинаково – по вере, а не за заслуги.  
 
Спасение 
Не «попадание в рай после смерти». Павел имеет в виду: тебя уже сейчас 
вытащили из ямы вины, одиночества и бессмыслицы. А полный хэппи–энд 
будет потом. Как билет на самолёт: у тебя уже есть место, но рейс ещё не 
объявили. 
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Суд (Божий)  
Не заседание с мантией и молотком. Это момент истины, когда всё становится 
видно как есть. Павел успокаивает: для тех, кто верит, суд уже прошёл – на 
кресте. Остальные сами напрашиваются. 
 
Христос – см. Мессия. 
 
Царство Божье  
На глобусе не найдешь. Не небо с облачками. Это реальность, где Бог – 
главный. Она уже начала пробиваться в этом мире (в улыбках, прощении, 
честности), но полностью наступит потом. Как утренний рассвет – уже светло, 
но ещё не солнце. 
 
Язычники – см. Еллины. 
 


