
Я разрешаю себе
получать🤍



Энерготерапевт, мастер Рейки

Ченеллер.

Несколько лет изучаю психологию и 
возможности нашего мозга.

Работаю с подсознанием и энергиями.

ОБО МНЕ



Что будет? 
1.Поговорим о том, что же такое

«Получение».

2.  Узнаем, что мешает ПОЛУЧЕНИЮ во всех 
сферах жизни.

3. Какие ограничение есть у нас в голове?

4. Запустим энергию Рейки на рассоздания
ограничивающих установок.

5. Поработаем с запросом каждого🤍



Кому подойдет?

Всем!

Кто с легкостью хочет научиться примимать…..

подарки, любовь, заботу, внимание, деньги и 

многое другое
🤍



МОЯ ИСТОРИЯ
Боялась получать от мужчин 
даже шоколадки, думая что им 
нужно что то взамен.

Запрещала себе получать 
радость, любовь, заботу этого 
мира…боясь не выдержать еще 
раз эмоциональной нагрузки 
после развода.

Запрещала себе быть 
уязвимой, нежной и ласковой.

Всегда во всем сомневалась, 
спрашивала разрешения.

Не принимала никакую помощь 
абсолютно нигде. Везде…Я 
сама.



01

Принимаю любые 
подарки с любовью и 

радостью!

03

Разрешила себе быть 
нежной и любящей

Принимаю с 
благодарностью 
помощь и умею 

просить

Каждый раз радуюсь пустому месту на парковке=)



Вы думаете, что вы 

недостойны больших денег?

Роскошных подарков?

Запрещаете себе помогать и 

все САМА?

Забыли когда в последний 

раз радовались и смеялись?

Плакали и грустили?

Живете на автомате….

Боитесь быть в отношениях 

и быть любимыми..



ЗАПУСТИМ ЭНЕРГИЮ 

КУНДАЛИНИ РЕЙКИ ДЛЯ 

ОСВОБОЖДЕНИЯ 

ОГРАНИЧИВАЮЩИХ 

УСТАНОВОК



Если вы " я не заслуживаю этого", 
" не трать на меня время", " да не 
нужно все это"...

Если вы запрещаете себе просить 
помощи…

Если вы боитесь чувствовать….

Если вы боитесь всего того что 
может предложить Вам жизнь, 
впитывая радость каждого 
момента…

Если " все равно не получится", " 
хорошо там, где нас нет" 

Если " я не достоин" .

РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ ПОЛУЧАТЬ…

ВСЕ ЭНЕРГИИ ЭТОГО МИРА.



1.Научиться расслабляться. 

2.Наладить связь между телом, разумом и 

душой.

3.Выписать все ограничивающие убеждения 

и блоки.

4. Освободиться от страха получения.

ШАГИ К ПОЛУЧЕНИЮ



Приходи на индивидуальную сессию-
погружение,

Чтоб познать и узнать себя больше! 

@Vita_Vselennaya

🤍



Благодарю за участие!

ДО ВСТРЕЧИ!


