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• С глубокой древности земли

восточных славян известны

как Русь или Рос.

• Историки по-разному объяс-

няют происхождение этого

названия.

• Одни считают, что оно

образовано от названий рек

Роси и Россавы, на берегах

которых жили восточно-

славянские племена.

Другие придерживаются

мнения, что слово «Русь»

пришло вместе с варягами.

На древнескандинавском

языке воины-гребцы (то

есть дружина, прибывшая

вместе с Рюриком)

называлась русью.



• С развитием 

древнерусского 

государства, от «Руси» 

к «России» создаются и 

сохраняются народные 

традиции. 

• Традиция – это способ 

сохранить культуру 

народа, его ценности, 

накопленные веками.

• Россия – уникальная 

страна, обмениваясь 

традициями, народы 

обогащают друг друга  

и у каждого народа 

есть свои традиции…



КАКИЕ БЫВАЮТ ТРАДИЦИИ: 

 Культурные (песенные, музыкальные). 

 Бытовые (одежда, пища ,устройство 

быта). 

 Спортивные (скачки, кулачные бои). 

 Воинские (одежда, звания, парады). 

 Церковные (крестный ход, 

песнопение).

 Семейные (передача семейных 

реликвий, традиции семейного 

воспитания).

Современные традиции - школьные 

(праздник Букваря, Первый и 

Последний звонок, вечер 

выпускников). 



• Очень важно сохранять народные традиции.

Способствует сохранению традиций в первую

очередь фольклор.

• Фольклор (от слов folk – народ, lore – знание,

мудрость) – это устное, словестное и

музыкальное народное творчество, в более

широком смысле кроме словесных жанров

(народный театр, игры, песни, пословицы,

поговорки, загадки, считалки, заклички, сказки,

предания, легенды, бывальщины, былины), сюда

включают язык, верования, обряды, ремёсла.

• Конкретно под устным понимается

художественное коллективное творчество

народа, отражающее его жизнь. Важнейшей

особенностью фольклора является его

традиционализм и ориентация на устный способ

передачи информации, носителями обычно

выступали местные жители (крестьяне).

Различают обрядовый и необрядовый фольклор.



*ОБРЯДОВЫЙ  ФОЛЬКЛОР*

Календарный 
фольклор –
отражение 
жизненного 
уклада, 
земледельческие 
работы, 
рождественские 
колядки, 
масленичные и 
купальные 
обряды



Семейно-бытовой 

фольклор –

описывал 

порядок жизни 

каждого человека 

- создание семьи, 

рождение 

ребенка, 

величальные 

песни, 

похоронные и 

рекрутские 

причитания



*НЕОБРЯДОВЫЙ  ФОЛЬКЛОР*

Фольклорная драма 

- театр Петрушки –

уличные 

ироничные 

театрализованные 

представления в 

лице одного 

актера; 

вертепная и 

религиозная драма 

– спектакли на 

тему Рождества 

Христова и других 

событий.



ФОЛЬКЛОРНАЯ  ПОЭЗИЯ

Былины: песни-

сказания, 

повествующие               

о героях древности, 

защищавших свою 

Родину, их подвигах 

и доблести, 

исторические песни, 

частушки, 

лирические песни. 



ФОЛЬКЛОРНАЯ  ПРОЗА

Ярчайший пример, знакомый

каждому из нас с детства –

сказки (волшебные, бытовые,

о животных). Сказки – это

народная мудрость.

Добро и зло, справедливость и

подлость, подвиг и трусость -

все переплетено здесь.

И только чистое и открытое

сердце главного героя

способно побороть все

невзгоды.



ЧТЕНИЕ СКАЗОК – связь времен





ФОЛЬКЛОР РЕЧЕВЫХ СИТУАЦИЙ

Пословицы, 

представляющие собой 

народные афоризмы.

 Загадки, развивающие 

мышление. 

 Детский фольклор 

(заклички, потешки, 

пестушки, считалочки, 

скороговорки и другие 

виды детского 

фольклора), помогающий 

посредством игры и 

веселья лучшему 

развитию детей.



• НАЦИОНАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА – это
национальная память народа, то, что
выделяет данный народ в ряду других,
хранит человека от обезличивания,
позволяет ему ощутить связь времен и
поколений, получить духовную поддержку и
жизненную опору.

Русские народные традиции глубоко уходят
корнями не только в православие, но и в
язычество. Россияне продолжают отмечать
языческие праздники, верят в
многочисленные народные приметы и
предания. Основой всех основ язычества
является культ неразрывного единения
человека с природой, он с ней одно целое.

Обряды, ритуалы, обычаи составляют
неотъемлемую часть русских народных
традиций.



• Культурные традиции неразрывно

связаны с бытовыми.

БЫТОВЫЕ ТРАДИЦИИ – это то, что

отражает быт русских людей. Он,

конечно, создавался веками. В первую

очередь нужно рассматривать ДОМ –

основу быта. Домом в России называли

избу с русской печью и «красным углом»,

где стоял стол, в углу стены были

расположены иконы и лампады.

В доме – избе находилась утварь, посуда

и убранства, отражающие то далекое

время. Почти в каждом дворе была

телега и сани. Мы знаем поговорку

«готовь сани летом, а телегу зимой»,

которая и сейчас актуальна.



РУССКАЯ  ИЗБА 



ТЕЛЕГА

САНИ



РУССКИЙ НАРОДНЫЙ КОСТЮМ
• Традиционным является и РУССКИЙ

НАРОДНЫЙ КОСТЮМ. У мужчин это

длинные рубахи – косоворотки,

подпоясанные специальным пояском-

тесьмой, штаны в основном были

холщовые, сапоги и лапти.

В некоторых местах были чуни, в

которых можно было ходить по

болотам. Женщины носили в основном

сарафаны. И у мужчин, и у женщин

была одежда будничная и

праздничная. Женщины могли носить

юбки, поневы, а на голову – или кичка,

или платок, или кокошник.

В зависимости от того замужняя

женщина или девушка головные уборы

тоже отличались. В настоящее время

стараются сохранить русские

костюмы в фольклорных и этно-

графических коллективах.



• Традиционная на Руси и в современной

России пища. Очень любят жидкие блюда,

похлебки, супы. Причем, летом могут быть

холодные супы, зимой горячие. Каши

(овсянка, гречка, пшено), овощные блюда.

Поскольку жизнь наших крестьян носила

земледельческий характер, у каждого был

свой огород, личное подсобное хозяйство,

на котором выращивали овощи для

приготовления пищи: и репа, и огурцы,

помидоры, картошка позднее к нам

пришла, и тыква, кабачки и многое другое.
Мы и сейчас потребляем много овощей.

Любили на Руси блины и вообще всякую

выпечку, пироги.

Напитки были разные. Очень любили квас,

кисели разные, молоко, сбитень, медовуху.

Чай, он был ввезен в более поздние

времена, очень полюбился русскому

народу. У нас чай любят пить за

самоваром, также ярким традиционным

атрибутом русских людей, хотя сейчас

самовары все дальше уходят в историю…





• Традиционно пеклись на Руси караваи.

Хлеб считался великим даром кормилицы земли, а солнце

было главным покровителем. Поэтому предшественник

праздничного каравая был круглым как солнце и

символизировал плодородие, изобилие и достаток. Именно

с большим круглым хлебом – караваем (который зачастую

выпекали к праздникам и важным событиям), связано

множество обрядов и ритуалов. Караваем - «хлебом–солью»,

встречали и провожали дорогих гостей, ведь как говорится
«хлеб всему голова».



ОСНОВНЫЕ  РУССКИЕ  ТРАДИЦИИ

• Русская свадьба - единый
обряд зарождается на Руси с
приходом Христианства.
Знакомство семейств,
встреча жениха и невесты,
сватовство и смотрины - всё
происходило по строгому
сценарию, с определенными
действующими лицами.
Традиции затрагивали
выпечку свадебного каравая,
подготовку приданного,
свадебных нарядов, застолья.
Центральным событием в
свадебном торжестве по
праву считалось венчание.
Именно это церковное
таинство делало брак
действительным.



РУССКАЯ СЕМЬЯ
• Русская семья испокон веков

принимала и чтила традиции

и семейные ценности своего

народа. В современных

русских семьях отец и мать

находятся в равных степенях

главенства, в равной степени

занимаясь воспитанием

детей и организацией,

ведением семейного быта.

Тем не менее общие

традиционные и православ-

ные праздники, а также

национальные обычаи

отмечаются в русских семьях

и по сей день, такие, как

Рождество, Масленица,

Пасха, Новый год и другие

внутрисемейные традиции.



РУССКАЯ  БАНЯ

• Русская баня является одной из самых

древних, некоторые историки считают,

что ее появление почти совпадает по

времени с самим возникновением

славян как этнической общности.

Издревле считалось, что баня

объединяет в себе четыре главные

природные стихии: воду, огонь, воздух

и землю. По представлениям древних

славян, посещая баню, человек вбирает

в себя мощь этих стихий и становится

сильнее как телом, так и духом. Наши

далекие предки свято верили в

очистительную и целебную силу бань,

париться в бане было принято перед

принятием важных решений и после

дальней дороги. Со временем

предложение посетить истопленную

баньку стало отличительным признаком

русского гостеприимства на селе.



РУССКАЯ  ЯРМАРКА



• Ярмарка - это рынок, в центре города

или села, куда приезжали купцы,

торговцы и ремесленники как из

окрестных деревень и сел, так и из

отдаленной местности, чтобы продать

свой товар и посмотреть чужой. Помимо

различного рода торгов на ярмарках

обычно проводились различные

театрализованные, музыкальные меро-

приятия увеселительного характера,

устраивались балаганы, вертепы,

спектакли и сценки с участием живых

медведей, устраивались конкурсы и

различные забавы. Туда ходили всей

семьей, наряжались в красивые

праздничные одежды, смотрели

красочные интересные представления,

веселились от души, принимали участие

в различных конкурсах и игрищах,

катались на каруселях и качелях,

покупали различные товары, сладости и

гостинцы. Ярмарки актуальны и сейчас,

проводятся и в настоящее время, но

видоизменилась сама торговля.



Календарные народные традиции
• Жизнь народа привязана к природе, к календарю.

Народ издавна примечал всякие погодные условия, какие – то

приметы, связанные с землей, с солнцем, луной. Календарь в

народе назывался «МЕСЯЦЕСЛОВ», У русского народа

первоначально новый год начинался 1 марта, когда

пробуждалась природа, позднее 1 сентября, когда

заканчивались земледельческие работы. Указом Петра I был

учрежден новый год 1 января.

Весенние праздники (март – май). Начиналось всё в марте с

встречи весны. Назывался праздник СОРОКИ или ЖАВОРОНКИ.

Выходили дети с птичками, которых пекли из теста их мамы,

бабушки. Этих птичек вешали на веточку специально и шли на

пригорок, в поле, кричали всякие заклички «Жаворонки,

жаворонки, прилетите к нам, принесите весну-красну, зима нам

надоела, весь хлеб у нас поела!» Потом этих птичек или съедали,

или отдавали домашним животным для того, чтобы быстрее

прилетали птицы, чтобы становилось теплее.

Есть праздники приходящие, т.е. дата их неустойчивая, она

зависит от стадии луны. Это Вербное воскресение, Пасха,

Масленица, Троица, Красная Горка. А есть устойчивые, с

постоянной неизменной датой. На ВЕРБНОЕ воскресенье

ходили в церковь, светили веточки Вербы. Традиция была эти

веточки приносить домой, хранить до следующего года, их

нельзя было выбрасывать.



• На ПАСХУ накануне шли в

церковь, чтобы освятить

специально испеченные куличи,

яйца, пасху (творожную массу).

На Пасху принято христо-

соваться. Люди при встрече

говорят: «Христос воскрес!»,

отвечают: «Во истину воскрес».

• КРАСНАЯ ГОРКА (апрель – май) .

Праздник приходится на

воскресенье после Пасхи.

На Красную Горку начинали

водить хороводы на пригорках,

где уже проталинки были.

Иногда в хороводах целые

спектакли разыгрывались!

На Красную Горку начинали

играть свадьбы. До этого пост

был, не разрешалось. Эта

традиция и сейчас существует .



• ТРОИЦА (май – июнь)

Празднуют на 50 день после Пасхи.

Троица очень красивый праздник, он

связан с русской березкой.

Веточками березки украшали и церкви, и

дома. Такой запах стоит от березы

молодой, очень приятный!

• Летние народные традиции (июнь-август).

ИВАН КУПАЛА - летний праздник, еще с

языческих времен, со старинными

обрядами. Приходится он на 7 июля, день

летнего солнцестояния, когда дневное

светило достигает наивысшего

проявления своих творческих сил, делает

первый поворот на зиму.

В ночь с 6 на 7 июля (в самую короткую

ночь в году) молодежь уходит к берегу

реки, там разжигают костры, прыгают

через костер, чтобы очиститься от

нечистой силы. А более пожилой народ

ходил собирать разные травы целебные.

Считалось что травы собранные в это

время наиболее целебные. Их засушивали,

делали из них разные настои.



• ПРАЗДНИК ПЕТРА И ПАВЛА 

(ПЕТРОВ ДЕНЬ)  - 12 ИЮЛЯ 

Существовали разные приметы и поговорки о
Дне Петра и Павла.

• Петров день – начало покоса трав. Готовь косы и
серпы.

• Женское лето до Петра, с Петрова дня – страдная
пора!

• Коли дождь на Петров день, то сенокос будет
мокрым.

• С Петрова дня зарница хлеб зорит.

• Начинает рано темнеть – Петр и Павел на час
день убавил.

• Как придет Петро, так и будет тепло.

• Соловей поет до Петрова дня.

• С Петрова дня кукушка перестает куковать.



• В августе начинались разные
Спасы

• Их три на Руси: МЕДОВЫЙ
(14 АВГУСТА). На Медовый Спас
старались собрать урожай меда,
устраивали ярмарки меда. В этот
день пекли пироги с пшенной
кашей и медом.

• ЯБЛОЧНЫЙ (19 АВГУСТА). На

Яблочный Спас друг друга
угощали яблоками.

• ОРЕХОВЫЙ (29 АВГУСТА).

• А Ореховый Спас помимо сбора
урожая орехов, еще считался
Хлебным Спасом, т.е. в это время
убирали хлеб, делали первые
выпечки хлеба из нового урожая.
Заканчивалось всё 29 августа
праздником ОБЖИНКИ.

• Праздник Обжинки посвящался
фактически празднику Урожая.



Осенние народные традиции (сентябрь-ноябрь).

Начинался осенний цикл народных традиций с праздников

встречи осени - «ОСЕНИНЫ».

14 сентября – первые Осенины, день Семена-летопроводца. В

этот день провожали лето, пекли хлеб. 21 сентября – в день

осеннего солнцестояния, в день Рождества Пресвятой

Богородицы устраивали вторые Осенины или праздник

Урожая. Выносили на уличные ярмарки всё, что получилось

собрать с огорода, с поля: и овощи разные, и хлебную

выпечку. Всем этим торговали и угощали гостей.

27 сентября – ВОЗДВИЖЕНЬЕ. Этот день по-другому

называют КАПУСТКИ. Это - третьи Осенины. В этот день

поднимали кресты на строящихся храмах и ставили кресты

придорожные, строили обетные часовни (обыденки) и

небольшие церкви – по обещанию, в честь праздника. В этот

день устраивали своеобразные капустные посиделки.

ПОКРОВ - 14 октября. Обычно к Покрову уже снег ложится.

Считается, что Покров землю покрывает. Есть народная

примета: «На Покров до обеда – осень, после обеда – зима».

КУЗЬМИНКИ, 14 ноября. Это праздник, который посвящен

ремесленникам, славили кузнецов в округе.

ФИЛИППОВКИ - 27 ноября. Очень много устраивалось

посиделок. Продолжали прясть, ткать, вышивать. Этим

праздником заканчивался осенний цикл праздников.



• Зимние народные традиции (декабрь –февраль).

ЕКАТЕРИНА САННИЦА, 7 декабря. С другой стороны – это

день, когда начинались катания, открытие санного пути. В

этот день обязательно нужно было прокатиться на санях

или санках.

• КАРАЧУН, 22 декабря - день зимнего солнцестояния. Это

день, когда нужно было поддержать солнце, чтобы оно

стало прибывать. (самый короткий день и самая длинная

ночь).

• НОВЫЙ ГОД. Указом Петра I было предписано праздновать

встречу Нового Года 1 января. Эта традиция и сейчас

распространена, правда встреча Нового года обычно

проводится в ночь с 29 декабря на 1 января. Ставили елку,

украшали ее, причем в разное историческое время

наряжали разными игрушками. Было, когда наряжали елку

игрушками из папье-маше, из ваты, позднее стали делать

стеклянные игрушки, пластиковые игрушки делают сейчас.

Было принято в народе (особенно в прошлом веке) наряжать

елки конфетами, фруктами (яблоками, мандаринами). Это

много радости приносило ребятишкам. Принято было на

Новый Год дарить друг другу подарки, их клали под елочку

или вручали за праздничным столом.





• РОЖДЕСТВО, 7 января. Рождество

Христово. По традиции в ночь под

Рождество, устраивали колядки.

Колядование - это славянский обряд,

приуроченный к святкам.
Неотъемлемыми атрибутами

праздника являлось ряженье с

использованием шкур или вывернутых

шуб, украшенных привязанными

разноцветными ленточками, рогов и

масок. Колядовые песни не слишком

отличались от прочих народных

куплетов-попевок и прибауток, в них

вкладывались надежды колядующих на

лучшее. Поющих колядки, добродушно

встречали и в каждом дворе подносили

гостинцы.

• Коляда, коляда

Отворяйте ворота,

Доставайте сундучки,

Подавайте пятачки.

Хоть рубь, хоть пятак,

Не уйдем из дома так!

Не жалейте ничего

Накануне Рождество!



• СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД - 14 января. Очень любят

в России эту традицию. Людям очень приятно

еще раз устроить себе праздник. Поздравляют

со Старым Новым Годом (хотя звучит странно

«СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД»!). Приглашают гостей

на этот праздник и поздравляют друг друга с

Новым Годом.

• КРЕЩЕНИЕ - 19 января.

В этот праздник традиции больше связаны с

православием. Накануне Крещения в церквях

освящают воду. Считается, что эта святая

вода очень полезная, может долго храниться,

прибавляет силы. На Руси в ночь на 19 января,

не зависимо от того крепкий мороз или не

крепкий, всегда делали прорубь на водоеме в

виде креста (иордань), освящали её и

окунались трижды в неё, перекрестившись.



• МАСЛЕНИЦА 

(февраль – март)

• 1день – Встреча Масленицы.  

• 2 день – Заигрыши.

• 3 день, среда – Лакомка.

• 4 день, четверг – Разгуляй, 

Широкая Масленица. 

• 5 день, пятница – Тещины 

вечерки. Теща шла на блины 

к зятю. 

• 6 день, суббота – Золовкины

посиделки. Невестка 

принимала в гостях золовку 

(сестру мужа), угощала её 

блинами. 

• 7 день, воскресенье –

Прощеное воскресенье. 

Прощались с Масленицей, 

просили друг у друга 

прощения. 



ХРАНИТЕЛИ  ТРАДИЦИЙ  - НАРОД



НАРОДНЫЕ  ПРОМЫСЛЫ





• В старинных русских традициях ярко проявляются

такие черты народа, как любовь к природе,

гостеприимство, уважение к старшим,

жизнерадостность и широта души. Такие обычаи

приживаются среди людей, следовать им легко и

приятно. Они - отражение истории страны и

народа.

Народ - самый главный хранитель традиций! Очень

важно помнить о традициях, ведь без прошлого

нет будущего.

Есть специальные учреждения, которые призваны

сохранять традиции. Существуют фонды

культуры, архивы, музеи, центры культуры,

центры народного творчества и т.д. В нашей

стране в настоящее время ведущую роль в деле

сохранения историко-культурного наследия

играют две организации Российское общество

охраны памятников истории и культуры и

Российский фонд культуры.
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