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Пасха — древний праздник: его отмечают уже

более 2000 лет. Мы считаем время “от Рождества

Христова”, то есть, когда Иисус родился.

В христианском календаре это самый главный

праздник. Считается, что Сын Божий Иисус был

распят на кресте за грехи людские. Но на третий

день после смерти он воскрес! А случилось это

именно на Пасху. С тех пор мы каждый год

празднуем Светлое Воскресенье!

В день Светлой Пасхи полагалось угощать всех

встречных яйцами и приветствовать их словами

"Христос Воскрес!", в ответ принято так же дать

угощение и сказать "Воистину Воскрес!"

История 

@mbukbf29



На Пасху принято готовить особенную еду,

которую затем рано утром освящают в церкви.

Вот несколько традиционных пасхальных блюд.

Кулич – главное пасхальное блюдо. Пасхальный

кулич символизирует хлеб, который Иисус

разделил с учениками после воскресения.

Пасхальные яйца. На Пасху принято варить

яйца и красить их в разные цвета.

Традиционный цвет для пасхального яйца –

красный. Есть три вида яиц на Пасху:

крашенки (крашеные яйца), писанки

(расписные) и драпанки (покрытые воском, узор

на них наносят острой иглой).

Пасха – особое блюдо из творога, которое по

русской традиции готовится только один раз в

году – на праздник Пасхи.

Пасхальная 

еда
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Существует легенда, почему начали красить

яйца в красный цвет.

Традиция пошла вот откуда: на Пасху к римскому

императору Тиберию пришла Мария Магдалина с

благой вестью: «Христос воскрес!» – сообщила она

и преподнесла в дар императору куриное яйцо.

Император рассмеялся и сказал, что скорее яйцо

станет красным, чем он поверит в это. И на глазах

у изумленной публики белое яйцо в руках Марии

Магдалины стало красным! Когда Тиберий это

увидел, он был поражен и ответил: «Воистину

воскрес!»

С тех самых пор и возникла традиция красить

яйца в красный цвет и приветствовать друг друга.

Легенда
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Игры на 

Пасху

В старину на Пасху люди устраивали

народные гулянья и игры, водили

хороводы.

А еще на Пасху играли в "прятки". Кто-

нибудь из взрослых выходил с утра в сад

с подарками и прятал их. Дети,

проснувшись, бежали их искать.

Также на Пасху было принято "биться

яйцами", стукать тупым или острым

концом сваренного крашеного яйца

яйцо соперника. Выиграет тот, чье яйцо

не треснуло. Еще одна популярная игра –

это «Катание яиц». С импровизиро-

ванной "красной" горки дети поочередно

спускают крашеные яйца. Тот, чье яйцо

прокатится дальше – выиграет.
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Стихи о 

Пасхе

ПАСХАЛЬНЫЙ ДЕНЬ 

Солнце ясное, прошу:

Загляни в окно.

Из лучей из золотых

Вытки полотно.

И укрась тем полотном

Наш пасхальный стол.

И здоровьем награди

Тех, кто к нам пришел.

Чтобы в Пасху, в 

светлый день,

Было всем тепло.

Чтоб не кончилось вовек

На Земле добро.

(Наталья Мигунова) 

ВЕРБОЧКИ

Мальчики да девочки

Свечечки да вербочки

Понесли домой.

Огонечки теплятся,

Прохожие крестятся,

И пахнет весной.

Ветерок удаленький,

Дождик, дождик 

маленький,

Не задуй огня.

В воскресенье вербное

Завтра встану первая

Для святого дня.

(Александр Блок)
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Книги о 

Пасхе

Предлагаем познакомиться с детскими книгами о

Пасхе, которые представлены в православном

журнале «Фома». Книги помогут родителям рас-

сказать детям об этом празднике и его радостном

смысле.
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Старинные 

пасхальные 

открытки

Посмотреть 

открытки
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https://e-news.su/in-russia/168105-starinnye-pashalnye-otkrytki.html


Раскраски

к Пасхе 

Скачать раскраски
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https://www.iz-bumagi-svoimi-rukami.ru/raskraski-k-pashe-kartinki-dlya-detej-besplatno/
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