
 

 

 

РАСПИСАНИЕ НОД 

НА 2021-2022 г 

УЧЕБНЫЙ  год 

 

 

 



№ гр Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
подг 

9.00-9.30 Ознакомление с 
миром 

природы/ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением мира 
10.00-10.30 Физическая 

культура 

10.40-11.10 ФЭМП 

9.00-9.25 Игровое общение 
/ Развитие речи (1 

подгруппа) 

9.40-10.10  Игровое 

общение / Развитие речи (2 
подгруппа) 

10.30-11 Музыкальная 

деятельность 
 

10.20-10.50 Рисование 
(подготовка руки к 

письму) 

11.00-11.30  Физическая 

культура 
 

11.40-12.10 Конструктивно 

модельная деятельность 

10.50-11.20 Развитие речи 
(подготовка к обучению 

грамоте) 

11.30-12.00 ИЗО/ФЭМП (1 

подгруппа) 
12.10-12.40  ИЗО/ФЭМП (2 

подгруппа) 

 
Физическая культура на 

прогулке 

9.00-9.30 Лепка/аппликация (1 
подгруппа) 

9.40-10.10  Лепка/аппликация 

(2 подгруппа) 

10.20-10.50 Музыкальная 
деятельность 

2 

ст 

9.00-9.25  Ознакомление с 

миром 
природы/ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением мира 
9.35-10.00 Конструктивно-

модельная деятельность 

10.10-10.35 Игровое 
общение/Развитие речи( 1 

подгруппа) 

10.45- 11.10 Игровое 

общение/Развитие речи (2 
подгруппа) 

 

Физическая культура на 
прогулке 

10.25-10.50 Рисование 

(подготовка руки к письму) 
11.00-11.25 Физическая 

культура 

 
  

9.00-9.25 Музыкальная 

деятельность 
9.35-10.00 Развитие речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 
 

 

10.20-10.45 ИЗО/ФЭМП (1 

подгруппа) 
10.55-11.20 ИЗО /ФЭМП (2 

подгруппа) 

11.40-12.05 Физическая 
культура 

9.50-10.15 Лепка/аппликация 

(1подгруппа) 
10.25-10.50 Лепка/аппликация 

(2 подгруппа) 

111.00-11.25 Музыкальная 
деятельность 

 

 
 

 

3 

подг 

9.00-9.30 Ознакомление с 

миром 

природы/ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением мира 

9.40-10.10 Развитие речи 
(подготовка к обучению 

грамоте) 

10.35-11.05  Физическая 

культура 
 

10.20-10.50 Игровое 

общение/развитие речи 

(подготовка к обучению 
грамоте) (1 подгруппа) 

11.00-11.30   Игровое 

общение/развитие речи 
(подготовка к обучению 

грамоте) (2 подгруппа) 

11.40-12.10 Музыкальная 

деятельность 
 

 

 
 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.40-10.10 Рисование 

(подготовку руки к 
письму) 

10.20-10.50  

Конструктивно-модельная 
деятельность 

 

 

Физическая культура на 
прогулке 

09.00-09.30 ИЗО/ФЭМП (1 

подгруппа) 

9.40.10.10  ИЗО/ФЭМП (2 
подгруппа) 

11.00-11.30 Физическая 

культура 
 

9.00-9.30 Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.10 Лепка/аппликация 
(1 подгруппа) 

10.20-10.50Лепка/аппликация 

(2 подгруппа) 
 



4 
ср 

9.00-9.20 Ознакомление с 
миром 

природы/ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением мира 
9.30-9.50 Физическая 

культура 

 
 

9.00-9.20 Музыкальная 
деятельность 

9.30-9.50 ФЭМП 

 

 

9.00-9.20 Развитие речи 
9.55-10.15 Физическая 

культура 

 

10.30-10.50 Музыкальная 
деятельность 

11.00-11.20 Рисование 

9.00-9.20 Лепка/аппликация (1 
подгруппа) 

9.30-9.50 лепка/аппликация (2 

подгруппа) 

10.00-10.20 Конструктивно-
модельная деятельность 

 

Физическая культура на 
прогулке 

5 

ст 

9.00-9.25 Развитие речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 
9.35-10.00 Музыкальная 

деятельность 

10.10-10.35  
Конструктивно-модельная 

деятельность 

9.00-9.25 ИЗО/ФЭМП (1 

подгруппа) 

9.35-10.00 ИЗО/ФЭМП (2 
подгруппа) 

10.25-10.50 Физическая 

культура 
 

9.00-9.25 Игровое 

общение/Развитие речи (1 

подгруппа)  
9.35-10.10 Игровое 

общение/Развитие речи (1 

подгруппа) 
10.10-10.35 Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00-9.25Ознакомление с 

миром 

природы/ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением мира 

9.35-10.00 Рисование 
(подготовка руки к письму) 

 

Физическая культура на 

прогулке 

9.00-9.25 Физическая культура 

9.40-10.05 Лепка/аппликация 

(1 подгруппа) 
10.15-10.40  Лепка 

/аппликация (2 подгруппа) 

 
 

 

6 

подг 

10.40-11.10 Ознакомление 

с миром 

природы/ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением мира  

11.20-11.50 Физическая 

культура 
 

 

10.50-11.20 Развитие речи 

11.30-12.00 ИЗО/ФЭМП (1 

подгруппа) 
12.10-12.40 ИЗО/ФЭМП (2 

подгруппа) 

 

 
Физкультурная культура на 

прогулке 

10.45-11.15 Музыкальная 

деятельность 

11.20-11.50 Игровое 
общение/Развитие речи (1 

подгруппа) 

12.00-12.30 Игровое 

общение/Развитие речи (2 
подгруппа) 

 

 

9.00-9.30 Лепка/аппликация 

(1 подгруппа) 

9.40-10.10  Лепка/аппликация 
(2 подгруппа) 

10.20-10.50 Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 Рисование 

(подготовка руки к письму) 

9.40-10.10 Музыкальная 
деятельность 

10.20-10.50  Конструктивно-

модельная деятельность 

7 

ст 

9.00-9.25 Игровое 

общение/Развитие речи (1 

подгруппа) 

9.35-10.00 Игровое 
общение/развитие речи (2 

подгруппа) 

10.15-10.40 Музыкальная 
деятельность 

10.20-10.45 ИЗО/ФЭМП (1 

подгруппа) 

10.55.11.20 ИЗО/ФЭМП ( 2 

подгруппа) 
 

Физкультурная культура на 

прогулке 

9.00-9.25 

Лепка/аппликация (1 

подгруппа) 

9.35-10.00  
Лепка/аппликация (2 

подгруппа) 

10.35-10.50 Физическая 
культура 

9.00-9.25  Ознакомление с 

миром 

природы/ознакомление с 

предметным и социальным 
окружением мира  

9.50-10.10 Музыкальная 

деятельность 
10.20-10.45 Развитие речи 

(подготовка к обучению 

грамоте) 
 

 

9.00-9.25 Рисование 

(подготовка руки к письму) 

9.35-10.00 Конструктивно-

модельная деятельность 
10.10-10.35 Физическая 

культура 

 
 

 

 



8 
ясли 

9.10-9.20  Ознакомление с 
миром 

природы/ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением миром 
 

11.20-11.30 Музыкальная 

деятельность 
 

9.10-9.20 Развитие речи 
9.30-9.40 Физкультурная 

деятельность 

 

 
15.30-15.40 Сенсорное 

развитие  

9.10-9.20 ФЭМП 
9.40-9.50 Рисование 

 

 

 
Физическаякультура  на 

прогулке 

9.10-9.20 Развитие речи 
9.40-9.50 Физкультурная 

деятельность 

 

11.30-11.40 Музыкальная 
деятельность 

9.10-9.20 Лепка 
9.30-9.40 Физическая культура 

 

 

 
15.30-15.40  Конструктивно – 

модельная деятельность 

9 

2-я 

мл 

9.00-9.15 Физическая 

культура 

9.30-9.45  Ознакомление с 
миром 

природы/ознакомление с 

предметным и социальным 
окружением миром 

 

 

9.00-9.15 Развитие речи 

9.30 Музыкальная 

деятельность 
 

 

9.00-9.15 Рисование 

9.25-9.40 Физическая 

культура 
 

 

 

99.00-9.15 Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 ФЭМП (1 
подгруппа) 

9.50-10.05 ФЭМП (2 

подгруппа) 

9.00-9.15 Лепка\аппликация (1 

подгруппа) 

9.25-9.40 Лепка /аппликация (2 
подгруппа) 

9.50-10.05  Конструктивно – 

модельная деятельность 
Физическая культура  на 

прогулке 

10 
2-я 

мл 

9.00-9.15 Ознакомление с 
миром 

природы/ознакомление с 

предметным и социальным 
окружением мира 

9.25-9.40 Рисование 

 

 
Физическая культура  на 

прогулке 

9.00-9.15 ФЭМП (1 
подгруппа) 

9.25-9.40 ФЭМП (2 

подгруппа) 
10.00-10.15 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 Физическая 
культура  

9.25-9.40 

Лепка/аппликация (1 
подгруппа) 

9.50-

10.05Лепка/аппликация (2 

подгруппа) 

9.00-9.15 Конструктивно-
модельная деятельность 

9.25-9.40 Музыкальная 

деятельность 
 

 

 

 

9.00-9.15 Развитие Речи 
9.35-9.50 Физическая культура 

11 
2-я 

мл 

9.00-9.15 Музыкальная 
деятельность 

9.30-9.45 Ознакомление с 

миром 

природы/ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением мира 

9.00-9.15 ФЭМП (1 
подгруппа) 

9.25-9.40 ФЭМП (2 

подгруппа) 

10.00-10.15 Физическая 
культура 

 

9.00-9.-16 Развитие речи 
9.35-9.50 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 Рисование 
10.00-10.15 Физическая 

культура 

9.00-9.15 Лепка/аппликация(1 
подгруппа) 

9.30-9.40 Лепка/аппликация (2 

подгруппа) 

9.50-10.05 Конструктивно-
модельная деятельность 

 

 
 

Физическая культура на 

прогулке 
 

 



 

12 
ср 

9.00-9.20 Ознакомление с 
миром 

природы/ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением мира 
 

15.10-15.25 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 Развитие речи 
9.30-9.50 Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 Рисование 
9.40-10.00 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 Физкультурная 
деятельность 

9.40-10.00 ФЭМП (1 

подгруппа) 

10.10-10.30 ФЭМП (2 
подгруппа) 

 

9.00-9.20 Лепка/аппликация ( 1 
подгруппа) 

9.30-9.50 Лепка/аппликация ( 2 

подгруппа) 

10.00-10.20 Конструктивно-
модельная деятельность 

 

 
 

Физическая культура на 

прогулке 

13 
ГКП 

9.20 – 9.30 Рисование 
9.40-9.50 Ознакомление с 

миром 

природы/ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением мира 

 

Физическая культура на 
прогулке 

9.20-9.30 Музыкальная 
деятельность 

9.50-10.00 Развитие речи 

 
 

9.20-9.20  ФЭМП 
9.30-9.40 Физическая 

культура 

9.20-9.30  Развитие речи 
 

9.25-9.35Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.30 Лепка 
 

9.50-10.00 Физическая 

культура 

14 

ср 

9.00-9.20 Ознакомление с 

миром 
природы/ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением мира 

9.30-9.50 Рисование 
 

15.40-16.00 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20Физическая 

культура 
9.40-10.00 ФЭМП (1 

подгруппа) 

10.10-10.30 ФЭМП (2 

подгруппа) 

9.00-9.20 Музыкальная 

деятельность 
9.40-10.00  

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

9.00-9.20 Развитие речи 

9.30-9.50 Физическая 
культура 

9.00-9.20 Лепка/аппликация (1 

подгруппа) 
9.30-9.50 Лепка/аппликация (2 

подгруппа) 

 

Физическая культура на 
прогулке 


