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Учебный план на 2025 - 2026 учебный год
Направление
развития и
образования

детей
Образовательные ситуации

Количество занятий в неделю по возрастным группам
Группа
раннего
возраста
(2-3года)

Младшая
группа
(3-4 года)

Средняя
группа
(4-5 лет)

Старшая
группа
(5-6 лет)

Старшая группа
компенсирующей
направленности

(5-6 лет)

Подготовите
льная к
школе
(6-7 лет)

Подготовит-я
к школе

группа комп-й
напр-ти (6-7л.)

Речевое
развитие

развитие речи и освоение
культуры общения

1/2 1 1 2 2 2 2
восприятие художественной
литературы

1/2 1/2 1/2 1/2 1 ½ 1/2
подготовка к обучению грамоте 1/2 1 ½ 2

Познавательн
ое, социально-
коммуникати
вное развитие

- познание объектов живой и
неживой природы;
- познание предметного и
социального мира, освоение
культуры общения, безопасного
поведения;

1 1/2 1/2 2 1 2 1/2

сенсорное развитие и
формирование элементарных
математических представлений

1 1 1 1 1 2 2

конструирование 1 1/2 1/2 1/2 1 1 1

Физическое
развитие

физическая культура в помещении
2 2 2 2 2 2 2

физическая культура на воздухе
1 1 1 1 1 1

Художественно
-эстетическое
развитие

рисование 1 1/2 1/2 1/2 2 1 1
лепка 1 1/2 1/2 1/2 1/2 ½ ½
аппликация 1/2 1/2 1/2 1/2 ½ ½
музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 2 2
Всего в неделю 10 10 10 13 15 15 15
В соответствии с требованиями к организации образовательного процесса СанПин 2.4. 3648-20 от 28.09.2020г. №28 продолжительность
занятия для детей раннего возраста не более 10 мин., для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин., для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин., для
детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин., для детей от 6 до 7 лет – не более 30 мин., перерывы между занятиями не менее 10 минут, перерыв во
время занятий для гимнастики не менее 2 минут.
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