
Приложение 1 

к аналитической справке педагога-психолога МБДОУ №130 

Мордаревой Светланы Юрьевны 

Анкета для родителей 

«Выявление потребностей семей участников СВО» 

Уважаемые родители! 

Если вы чувствуете, что вам или вашему ребёнку нужна поддержка, вы 

можете ответить на несколько вопросов. Это поможет нам понять, чем мы 

можем быть полезны. Анкета анонимна. Если вы хотите получить 

индивидуальную консультацию, в конце можно оставить свои контактные 

данные. 

 

1. Как Вы оцениваете общее эмоциональное состояние Вашего ребёнка в 

последнее время? 

 Ребёнок спокоен, играет, общается 

 Ребёнок чаще капризничает, чем обычно 

 Ребёнок стал тревожным, часто просится на руки 

 Ребёнок стал замкнутым, меньше общается 

 Заметны нарушения сна или аппетита 

 Другое (напишите) _______________________________ 

 

2. Бывает ли так, что Вы чувствуете усталость, напряжение или тревогу, 

и Вам хочется с кем-то поговорить? 

 Да, часто 

 Иногда 

 Нет 

 Затрудняюсь ответить 

3. В какой поддержке Вы могли бы нуждаться? (можно выбрать 

несколько вариантов) 



 Индивидуальная консультация психолога (лично или онлайн) 

 Консультация по вопросам детско-родительских отношений 

 Информационные материалы (памятки, рекомендации) 

 Возможность пообщаться с другими родителями в группе поддержки 

 Занятия для ребёнка по стабилизации эмоционального состояния 

 Мне не нужна дополнительная поддержка 

 Другое (напишите) _______________________________ 

 

4. Есть ли что-то, что Вам особенно важно обсудить с психологом? 

(Напишите кратко, если хотите) 

 

 

5. Что Вам помогает справляться с трудными моментами? 

(Этот вопрос можно пропустить, но Ваш опыт может помочь другим) 

 

 

6. Если Вы хотите получить индивидуальную консультацию или 

поддержку, оставьте, пожалуйста, контакт для связи: 

 Имя (можно не указывать) ________________________ 

 Телефон или Telegram /  МАКС ________________________ 

 Удобное время для связи ________________________ 

Я свяжусь с Вами в удобное время. Всё, о чём мы будем говорить, 

останется только между нами. 

 



С уважением, 

педагог-психолог МБДОУ №130 

Мордарева Светлана Юрьевна 
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