Циклограмма
	«Утверждаю»
	педагога-психолога Мордаревой С.Ю.	Заведующий МБДОУ № 130
ОнучинаЮ.В____________
«31» августа 2025г
	День недели
	Количество часов
	Время
	Содержание работы
	Место работы

	Понедельник
	Работа с контингентом 
Методическая работа
	1 час
	7.30-8.00
	Организационно-методическая работа
	Кабинет психолога

	
	
	1 час
	8.00-9.30
	 Сопровождение адаптационного периода в гр№1
	 Группа №1

	
	
	30 мин
	9.30-10.00
	Коррекционно-развивающее занятие в группе №11(по подгруппам)

	Кабинет психолога

	
	
	30 м
	10.00-10.30
	Психолого-педагогическое сопровождение детей  группы №4
	Группа№4

	
	
	1 час
	10.30-11.30
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми (ПМПК) группа №9
	Кабинет психолога

	
	
	1 час
	11.30-12.30
	Диагностика скрининг/углубленная
	Кабинет психолога

	
	
	1,5 часа
	12.30-14.00
	Оформление документации(ежедневно)
	Кабинет психолога

	
	
	1час
	14.00-15.00
	Взаимодействие с администрацией, специалистами
	Кабинеты, службы

	
	
	итого
	7 часов 30м
	
	

	Вторник
	Работа с контингентом 
Методическая работа
	1 час
	7.30-8.00
	Организационно-методическая работа
	Кабинет психолога

	
	
	1 час
	8.00-9.30
	Сопровождение адаптационного периода/развивающие занятия с детьми раннего возраста
	Группа№1

	
	
	1 час
	9.30-10.30
	Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми (ПМПК)
	Кабинет психолога

	
	
	1,5 часа
	10.30-12.00
	Психопрофилактическая работа с детьми/психодиагностика/индивидуальные занятия
	Кабинет, группы (по плану)

	
	
	1 час
	12.00-13.00
	Самообразование, анализ психолого-педагогической литературы/оформление кабинета
	Кабинет психолога

	
	
	1,5часа
	13.00-14.30
	Анализ и обобщение полученных результатов, заполнение отчётной документации.Обработка результатов тестирования.
	Кабинет психолога

	
	
	итого 
	7 часов
	
	

	Среда
	Работа с контингентом 
Методическая работа
	1 час
	7.30-8.00
	Консультации для родителей	
	Кабинет психолога

	
	
	30 мин
	8.00-9.00
	Сопровождение адаптационного периода/развивающие занятия с детьми раннего возраста

	 Группа №1

	
	
	30 мин
	9.00-9.30
	Коррекционно-развивающее занятие в группе №11
(Фронтальное)
	    Группа №11

	
	
	1,5 часа
	9.30-11.00
	Индивидуальная  и  подгрупповая коррекционно-развивающая  работа  по развитию познавательной  и эмоциональной  сферы  детей.
	Кабинет психолога

	
	
	1 час
	11.00-12.00
	Индивидуальная диагностика/наблюдение 

	Группы, кабинет психолога

	
	
	1,5часа
	12.00-13.30
	Работа с документацией (обобщение результатов работы, интерпретация данных, заполнение отчетной документации)
	Кабинет психолога

	
	
	1 час
	13.30-14.30
	 Работа над материалами по психологическому просвещению родителей (материалы в родительские уголки, для выступлений на родительских собраниях, педсоветах и педчасах)
	Кабинет психолога

	
	
	итого
	7 часов
	
	

	Четверг
	Работа с контингентом 
Методическая работа
	2 часа
	12.00- 14.00
	Работа с документацией (заполнение инд. карт развития детей, заполнение журнала консультаций) 
	Кабинет психолога

	
	
	1 час
	14.00-15.00
	 Анализ научно-практической литературы. Разработка методических рекомендаций.
Самообразование

	Кабинет психолога

	
	
	2 часа
	15.00-17.00
	Индивидуальная  и  подгрупповая коррекционно-развивающая  работа  по развитию познавательной  и эмоциональной  сферы  детей.
	Кабинет психолога

	
	
	2 часа
	17.00 -19.00
	Консультирование и психологическое просвещение родителей
	Кабинет психолога

	
	
	итого
	7 часов
	
	

	Пятница
	Работа с контингентом 
Методическая работа
	1 час
	7.30-8.30
	 Организационно-методическая работа /подготовка к занятиям
	 Кабинет психолога

	
	
	1час
	8.30-9.30
	Психолого-педагогическое сопровождение детей  группы №8
	Группа№8  

	
	
	1 час
	9.30-10.30
	Коррекционно-развивающее занятие в группе №3
(Фронтальное)
	[bookmark: _GoBack]Группа№3

	
	
	1,5 часа
	10.30-12.00
	Индивидуальная  и  подгрупповая коррекционно-развивающая  работа  по развитию познавательной  и эмоциональной  сферы  детей.
	Кабинет психолога

	
	
	1 час
	12.00-13.00
	Работа с документацией (заполнение инд. карт развития детей, заполнение журнала консультаций)
	Кабинет психолога

	
	
	2 часа
	13.00-15.00
	Посещение семинаров МО психологов района,города 

	Кабинет психолога

	
	
	итого
	7часов 30м
	
	

	Работа с контингентом – 18 часов
Организационно-методическая работа-18 часов
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