ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ
Возрастная группа: старшая / подготовительная (6–7 лет)
Заключение ПМПК:  
«Задержка психического развития (ЗПР) церебрально-органического генеза. Несформированность регуляторных функций. Выраженные трудности программирования и контроля деятельности. Общее недоразвитие речи III уровня».
Срок реализации программы: 6 месяцев (с возможностью пролонгации).
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Характеристика актуального состояния развития
	Компонент развития
	Актуальное состояние (на старте)

	Регуляторные функции
	Ребёнок с трудом удерживает инструкцию, быстро истощается, переключается с задания на стимулы внешней среды. Требуется внешняя организация (пошаговые инструкции, тактильная поддержка).

	Познавательная сфера
	Снижены объём и концентрация внимания. Темп мыслительной деятельности неравномерный. Испытывает значительные трудности при решении логических задач и установлении причинно-следственных связей.

	Речевое развитие
	Фразовая речь аграмматична. Словарный запас бедный, бытовой. Звукопроизношение нарушено (сигматизм, ротацизм). Трудности построения связного высказывания.

	Эмоционально-волевая сфера
	Повышенная тревожность, избегание ситуаций неуспеха, низкая самооценка. Отмечаются реакции отказа и протеста при предъявлении нового задания.

	Мелкая моторика
	Недостаточно развита. С трудом удерживает карандаш, штрихует с выходом за линии, плохо копирует графические образцы.


1.2. Основные образовательные потребности (с учётом ОВЗ)
· Пошаговое предъявление инструкций (алгоритмизация).
· Визуальная поддержка (пиктограммы, схемы, расписания).
· Чередование статичных и динамичных видов деятельности.
· Дозированное введение нового материала с опорой на уже освоенное.
· Положительное подкрепление любого учебного усилия.
1.3. Цель ИОМ на период реализации
Создание условий для коррекции и развития высших психических функций, речевой деятельности и эмоционально-волевой сферы Ребёнка N с целью формирования психологической базы для успешного обучения по адаптированной основной образовательной программе.
1.4. Задачи коррекционно-развивающей работы
1. Развитие регуляции и самоконтроля:
Научить Ребёнка N удерживать алгоритм из 2–3 последовательных действий без внешнего напоминания.
2. Когнитивное развитие:
Сформировать умение классифицировать, сравнивать, обобщать на наглядном материале.
3. Коррекция речевых нарушений:
Улучшить грамматический строй речи, активизировать словарный запас, сформировать связное высказывание из 3–4 предложений.
4. Эмоциональная регуляция:
Снизить тревожность через освоение доступных способов самоуспокоения (дыхательные техники, «уголок отдыха»).
5. Развитие мелкой моторики и графомоторных навыков:
Добиться уверенного удержания карандаша и штриховки в пределах линий.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Направления и методы работы
	Направление
	Методы и приёмы (примеры)

	Развитие регуляции (фронтальные функции)
	Визуальное расписание занятий; нейроигры на переключение («Кулак‑ладонь», «Ухо‑нос»); отработка алгоритмов по карточкам («сначала — потом — после»)

	Когнитивное развитие
	Игры на классификацию («Разложи по группам»); «Что лишнее?»; работа с сериями картинок; задания по типу «Найди 5 отличий»

	Коррекция речи (логопедический блок)
	Артикуляционная гимнастика; постановка/автоматизация звуков (с помощью логопеда); составление рассказа по опорным картинкам; игры на расширение глагольного словаря

	Эмоционально-волевая сфера
	Тренинг «Узнай эмоцию» (пиктограммы); техника «Воздушный шар» (дыхание животом); создание ситуации успеха через «круг достижений»

	Мелкая моторика
	Штриховка в разных направлениях; работа с трафаретами; обводка по точкам; вырезание по контуру; нанизывание бусин


2.2. Формы организации деятельности
	Форма
	Периодичность
	Длительность
	Ответственные

	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия (педагог-психолог)
	2 раза в неделю
	20–25 минут
	Педагог-психолог

	Индивидуальные логопедические занятия
	2 раза в неделю
	20 минут
	Учитель-логопед

	Фронтальные занятия (адаптированные)
	ежедневно
	с дозированной помощью
	Воспитатель, тьютор (при наличии)

	Игровые нейродинамические паузы
	2–3 раза в день
	3–5 минут
	Воспитатель


2.3. Адаптация содержания (примеры)
	Тип задания
	Для всей группы
	Для Ребёнка N (адаптация)

	Рассказ по картинке
	Самостоятельное составление развёрнутого рассказа
	Разрезная картинка + 3 вопроса взрослого

	Математическая задача
	Чтение условия + запись решения
	Устное решение с опорой на реальные предметы

	Рисование/лепка
	По замыслу
	По образцу с показом приёмов


3. КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ (ДИНАМИКА)
Программа считается эффективной при условии достижения не менее 50% планируемых результатов к концу срока реализации.
	Компетенция
	На старте (баллы/уровень)
	Целевой ориентир
	Метод оценки

	Удержание алгоритма из 3 действий
	0–1 действие (с помощью)
	Удерживает самостоятельно 2 из 3 попыток
	Наблюдение, протокол занятия

	Классификация (4–5 групп)
	Выполняет с ошибками, нужны наводящие вопросы
	Выполняет без помощи (70%+)
	Диагностическое задание

	Составление рассказа (3–4 предложения)
	Фрагментарно, с аграмматизмами
	Связно с незначительной помощью
	Логопедическое обследование

	Дыхательная техника (успокоение)
	Не использует
	Использует при напоминании взрослого
	Наблюдение в режимных моментах

	Графомоторный навык (штриховка)
	Выход за линии 50%
	Выход за линии <20%
	Анализ продуктов деятельности


Шкала оценки динамики:
· Значительная положительная динамика — целевой ориентир достигнут полностью.
· Частичная положительная динамика — наблюдается улучшение, но ориентир не достигнут.
· Отсутствие динамики — изменения не фиксируются (требуется пересмотр программы или методов).
· Негативная динамика — ухудшение показателей (немедленная коррекция вмешательства).
4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
4.1. Участники реализации
· Педагог-психолог (ответственный за ведение ИОМ)
· Учитель-логопед
· Воспитатель группы
· Тьютор (при наличии ставки / по решению ПМПк)
· Родители (мама Ребёнка N)
4.2. Ресурсное обеспечение
· Дидактические материалы: нейродорожки, карточки алгоритмов, пиктограммы эмоций, серии сюжетных картинок, геоборд, мячи Су‑Джок.
· Пространственно-временные условия: отдельный кабинет для индивидуальных занятий (без лишних визуальных отвлечений).
4.3. Взаимодействие с родителями
	Форма
	Периодичность
	Содержание

	Индивидуальная консультация
	1 раз в 2 недели
	Обсуждение динамики, отработка приёмов самопомощи и игр дома

	Родительский практикум
	1 раз в месяц
	Обучение упражнениям (дыхательные техники, нейроигры)

	Обратная связь в мессенджере
	по запросу
	Короткие видео с успехами ребёнка


5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
· Программа носит динамический характер и может корректироваться по итогам промежуточной диагностики (1 раз в 3 месяца).
· Решение о пролонгации или изменении образовательного маршрута принимается на заседании ПМПк ДОУ с участием всех специалистов.
· При отсутствии положительной динамики в течение 6 месяцев рекомендуется повторное обращение на ПМПК для уточнения образовательного маршрута.

Дата составления: ____________
Ответственный специалист (педагог-психолог): ________________ / ____________
С программой ознакомлены:
Родитель (мама Ребёнка N): ________________ / ____________
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