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Цель проекта:
 Создание условий для успешной адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ.
Задачи:

• Сохранять и укреплять здоровье ребенка через создание психологически комфортной среды;
     • Формировать у детей положительный эмоциональный фон через игровую деятельность,способствующую снятию психоэмоционального напряжения, снижению импульсивности, тревожности и агрессивных импульсов;
•Развивать коммуникативные,игровые, двигательные навыки и
познавательные процессы;
  • Разработать план мероприятий по взаимодействию педагогов и семьи,  в период адаптации детей раннего возраста к условиям  ДОУ,на основе формирования доверительных и партнерских отношений. 
 • Оказывать квалифицированную консультационную и практическую помощь родителям по проблеме адаптации детей к условиям ДОУ.

Сроки реализации проекта:  август-декабрь 2020г.
Участники проекта: дети раннего возраста, педагоги, родители.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА
  Поступление малыша в детский сад – это всегда переживания родителей. Как мой малыш сможет пережить разлуку? Как он привыкнет детскому саду? Не будут ли его обижать? Не будет ли он болеть? Эти и другие вопросы волнуют родителей малышей впервые начинающих посещать детский сад. Ведь адаптация – это сложный процесс приспособления организма, который происходит на разных уровнях – физиологическом, социальном и психологическом.Поэтому организация работы по обеспечению благоприятных условий для адаптации детей к условиям детского сада является одним из приоритетных направлений деятельности МБДОУ№130, так как  от успешной адаптации малышей зависит конечный результат - спокойный ребенок, с удовольствием посещающий дошкольное образовательное учреждение.


План реализации проекта 


                                          Родители
	Этапы проекта
	Содержание работы
	Дата
	Ответственные 

	I этап Подготовительный
	Сбор информации о семьях будущих воспитанников ДОУ. Заключение договоров с родителями. 
	Июль август  сентябрь
	
Заведующий 
Зам. зав. по ВМР 

	
	Создание родительской группы «Адаптация»  онлайн, в которой родители смогут получать информацию и помощь в адаптационный период.   

	август
	Зам. зав. по ВМР
Педагог-психолог


	
	Анкетирование родителей с целью изучения особенностей развития и домашнего воспитания ребенка.
( Приложение №1)

	Август-сентябрь
	Педагог-психолог
Педагоги ясельных групп №1, №2

	
	Консультация для родителей: «Адаптация к детскому саду». (Приложение№2)
	август
	Зам. зав. по ВМР
Педагог-психолог
Воспитатели.

	
	Консультация для родителей: «В детский сад идем без слез!».
	август
	Педагог-психолог
Воспитатели.


	
	Индивидуальное консультирование родителей.
	Август-ноябрь
	Педагог-психолог


	II этап
Основной
	Наблюдение в период адаптации, заполнение адаптационных листов.
	Июль-ноябрь
	Педагог-психолог
Воспитатели

	
	Мастер-класс для родителей  «В игры М. Монтессори  играем с мамой».
	сентябрь
	Педагог-психолог
Воспитатели.


	
	Проведение  семинара-практикума «Наша адаптация».
	октябрь

	Педагог-психолог
 Медицинская сестра
Воспитатели

	
	Проведение совместных праздников и развлечений:«День рождения группы», «День матери».
	Сентябрь
Октябрь
	Воспитатели 
Музыкальный руководитель.

	
	Наглядные формы работы с родителями (уголки для родителей, памятки, буклеты, стендовые консультации).  
	Август-ноябрь
	Зам. зав. по ВМР
Педагог-психолог
  Медсестра
Воспитатели

	IIIЭтап
Заключительный
	 Встреча с родителями в формате круглого стола, по итогам адаптации  «Добро пожаловать в детский сад».
	
ноябрь
	Зам. зав. по ВМР
Педагог-психолог
Воспитатели 








Педагоги


	Этапы проекта
	Содержание работы
	Дата
	Ответственные

	I этап
Подготовитель-ный
	Подбор и изучение необходимой литературы. Составление плана работы, подбор методик.

	
Июль август


	Педагог-психолог
Воспитатели 


	
	 Ознакомление с   медицинскими документами (сбор анамнеза)
	Июль
Август
сентябрь
	Педагог-психолог 
медсестра

	
	Организация развивающей среды в группе.
	Июль
	Воспитатели 


	
	  Оформление адаптационного листа на каждого ребёнка.
	
Июль

	
Педагог-психолог
Воспитатели.

	
	  Разработка и оформление анкет для родителей.
	Июль
	Педагог-психолог
Воспитатели

	
	Разработка и оформление картотеки коммуникативных игр в период адаптации для детей 1,6-3 лет.
	Июль
	Педагог-психолог
Воспитатели

	
	Накопление аудиоматериала для работы с детьми 1,6-3 лет (релаксационного, стимулирующего активность, развлекательного характера).

	Июль
	Педагог-психолог
Воспитатели

	II этап
Основной
	Поэтапный прием детей в группу, постепенное увеличение времени пребывания детей в группе.
	В течение всего адаптационного периода


	Воспитатели
Педагог-психолог


	
	Заполнение адаптационных листов.
	В течение всего адаптационного периода

	Воспитатели


	
	Прогнозирование течения адаптации по результатам анкетирования, выявление групп «риска».
Антропометрия в первый и последний день адаптации. 
	В течение всего адаптационного периода

	Воспитатели
Педагог-психолог

Мед.сестра

	
	Осуществление систематического  наблюдения детей в группе (термометрия, кожные покровы, зев, стул)

	В течение всего адаптационного периода

	медсестра
Воспитатели

	
	Наблюдение за состоянием здоровья (самочувствие, аппетит, сон, физическое и психическое здоровье)
	В течение всего адаптационного периода

	 медсестра
Педагог-психолог
Воспитатели.

	
	 Ведение адаптационных листов
	В течение всего адаптационного периода

	Воспитатели

	
	Проведение коррекционных мероприятий для облегчения адаптационного синдрома
	В течение всего адаптационного периода

	Педагог-психолог
Воспитатели.

	
	Проведение совместных праздников и развлечений: «День матери», «Мамочку мою очень я люблю», «День рождения группы».
	По плану муз.рук
	Воспитатели 
Музыкальный руководитель.

	III Этап
Заключитель-ный
	 Мониторинг протекания процесса адаптации.
	Октябрь
ноябрь
	Педагог-психолог
медсестра
Воспитатели

	
	Анализ адаптационных карт, определение уровня адаптации детей. Сравнительный анализ с уровнем адаптации в прошлом учебном году.
	декабрь
	Педагог-психолог
 Медсестра
Воспитатели







	Дети

	Этапы проекта
	Содержание работы
	Дата
	Ответственные

	I этап
Подготовитель-ный
	 Знакомство детей с воспитателями, младшими воспитателями, групповым помещением, прогулочным участком вместе с родителями.  

	Июль
август
сентябрь


	Зам. зав. по ВМР
Воспитатели 


	
	 Планирование занятий педагога-психолога с детьми в период адаптации по программе А.С.Роньжиной		
	Июль
	Педагог-психолог
Воспитатели

	II этап
Основной
	Постепенное вхождение детей в режим группы. Знакомство с детьми и персоналом ДОУ.
	Июль
Август
сентябрь

	Зам. зав. по ВМР
Педагог-психолог
Воспитатели


	
	 Проведение занятий педагога-психолога с детьми в период адаптации по программе А.С.Роньжиной.	
	
Сентябрь
октябрь

	Воспитатели
Педагог-психолог


	
	   Включение во взаимодействие  с детьми элементов телесной терапии, здоровьесберегающих технологий, игровых методов.  
	В течение всего адаптационного периода
	Воспитатели
Педагог-психолог


	
	Подготовка и проведение совместных праздников и развлечений: «День матери», «Мамочку мою очень я люблю», «День рождения группы».
	По плану муз.рук
	Воспитатели 
Музыкальный руководитель.

	III Этап
Заключитель-ный
	Итоговое мероприятие «Наша дружная семейка».
	Декабрь
	Зам. зав. по ВМР
Педагог-психолог
Воспитатели
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Игры в период адаптации для детей 1,6-3 лет

«Две подружки»

На лужайке две подружки. Хлопать по коленям.
«Ква-ква-ква, ква-ква-ква!» Хлопать в ладоши.
Две зеленые лягушки. Хлопать по коленям.
«Ква-ква-ква, ква-ква-ква!» Хлопать в ладоши.
«Ква!» Притопнуть одной ногой.
Хором песни распевают. Сложить ладони и чуть их
приоткрыть – «ротик».
«Ква-ква-ква, ква-ква-ква!» Хлопать в ладоши.
«Ква-ква-ква!» Несколько раз притопнуть
ногой.
И спокойно спать мешают! Погрозить пальцем.
«Ква-ква-ква, ква-ква-ква!» Хлопать в ладоши.
«Ква!» Притопнуть одной ногой.



«Разыгра»

Девочки и мальчики,
Где же ваши пальчики? Спрятать руки за спину.
Пошли пальчики с утра, Пошевелить пальчиками.
Пошли к тете Разыгра. Похлопать в ладоши.
На скамеечке сидели, На большом пальце левой
руки «посидеть» каждым
пальцем правой руки,
начиная с мизинца.
Да в окошечко глядели. Сложить окошечки из
пальцев перед глазами.
Напились чаю - Чередовать хлопки и показ
Чаю-разыграю. больших пальцев.
Солнышку ладошки Погладить ладошки.
Погладили немножко.
Пальчики подняли - Выпрямить и растопырить
Лучиками стали! пальцы обеих рук.
«Большие и маленькие»

Дети, напрягите пальчики на обеих руках. Вот они какие! Растопырьте пальцы. А теперь они станут маленькие-маленькие, согните их и коснитесь подушечками (кончиками пальцев) ладошек, вот так (у основания пальцев).

Были маленькие мы, Пальцы согнуты,
прижаты к ладоням.
Стали вдруг большие. Расправить пальцы,
растопырить.
Шалунишки, шалуны, Движение «фонарики».
А дружные какие! Сцепить пальцы обеих
рук в замок, ладони
сжаты.
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