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Пояснительная записка
Актуальность программы:
Дети с РАС нуждаются в особой организации среды, визуальной поддержке и постепенном введении в социальное взаимодействие. Игра для них — не только естественная деятельность, но и мостик к коммуникации, пониманию эмоций и развитию речи.
Цель программы:
Создание условий для социальной адаптации, развития коммуникативных навыков и коррекции эмоционально-волевой сферы у детей с РАС через игровую деятельность.
Задачи программы:
1. Устанавливать эмоциональный контакт, формировать доверие к педагогу.
2. Развивать подражательные способности (действия «рука в руке», по образцу).
3. Формировать навыки социального взаимодействия (приветствие, просьба, отказ).
4. Развивать сенсорную интеграцию (тактильные, слуховые, зрительные ощущения).
5. Формировать способность к символической игре.
6. Обучать пониманию и выражению базовых эмоций.
Категория участников: дети 4–7 лет с РАС (разной степени тяжести).
Форма работы: индивидуальная или подгрупповая (2–3 человека).
Периодичность: 2 раза в неделю.
Длительность занятия: 15–25 минут (в зависимости от состояния ребёнка).
Общее количество занятий: 24 (на 3 месяца).
Структура занятия:
1. Ритуал приветствия (визуальное расписание, тактильное приветствие).
2. Сенсорная разминка (игры с водой, крупами, тактильными дорожками).
3. Основная часть (игровые упражнения по теме).
4. Динамическая пауза (подвижная игра, телесные упражнения).
5. Релаксация (сенсорная коробка, спокойная музыка).
6. Ритуал прощания (поощрение, визуальное завершение).



Тематическое планирование (24 занятия)
	Блок
	Темы занятий
	Кол-во

	1. Установление контакта
	«Давай знакомиться», «Наши ручки», «Глазки смотрят», «Я и педагог»
	4

	2. Подражание и действия по образцу
	«Повтори за мной», «Делаем вместе», «Ритмы», «Зеркало»
	4

	3. Развитие коммуникации
	«Привет! Пока!», «Дай», «Помоги», «Я хочу» (жесты, карточки PECS)
	4

	4. Сенсорная интеграция
	«Волшебные мешочки», «Рисуем на песке», «Звуки вокруг», «Тактильные дорожки»
	4

	5. Эмоциональное развитие
	«Кубик эмоций», «Настроение героя», «Я радуюсь», «Мне грустно»
	4

	6. Игровая деятельность
	«Покорми куклу», «Машинка едет», «Строим башню», «Дочки-матери»
	4


Пример конспекта занятия (Блок 2, тема «Повтори за мной»)
Тема: «Делаем вместе»
Цель: Развитие подражательных способностей, умения действовать по образцу.
Оборудование: визуальное расписание, мыльные пузыри, кубики, мяч, сенсорная коробка с крупой.
Ход занятия:
1. Ритуал приветствия (2 мин)
· Ребёнок показывает на карточку «Здравствуйте».
· Педагог протягивает ладони, ждёт ответного касания (если контакта нет — использует любимую игрушку).
2. Сенсорная разминка (3 мин)
· Игра с сенсорной коробкой: «Найди, что спрятано» (в крупе спрятаны маленькие игрушки).
· Педагог показывает, ребёнок повторяет (действия «рука в руке» при необходимости).
3. Основная часть «Повтори движение» (5 мин)
· Педагог выполняет простые действия, ребёнок повторяет (сначала вместе, потом самостоятельно):
· похлопай в ладоши,
· подними руки вверх,
· топни ногой,
· покружись.
· Используются любимые игрушки ребёнка для мотивации.
4. Динамическая пауза «Поймай пузырь» (3 мин)
· Педагог пускает мыльные пузыри, ребёнок ловит.
· Важно: педагог ловит вместе с ребёнком, создавая ситуацию совместного действия.
5. Игра с кубиками «Строим башню» (4 мин)
· Педагог строит башню, ребёнок повторяет.
· Если ребёнок не включается — играем параллельно (рядом, но не вместе).
6. Релаксация (2 мин)
· Сенсорная коробка с крупой и мелкими игрушками (свободная игра).
· Спокойная музыка.
7. Ритуал прощания (1 мин)
· Карточка «Пока», поощрение (любимое лакомство или игрушка).
Диагностический блок
1. Шкала оценки эмоционального контакта (адаптированная)
	Критерий
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	3 балла

	Реакция на появление педагога
	Избегает, отворачивается
	Не реагирует
	Смотрит эпизодически
	Проявляет интерес

	Реакция на тактильный контакт
	Резко негативная
	Терпит, но избегает
	Допускает кратковременно
	Принимает, ищет сам

	Реакция на одобрение
	Нет реакции
	Замирает
	Кратковременная улыбка
	Яркая положительная реакция

	Использование взгляда
	Не смотрит
	Кратковременный взгляд
	Фиксирует взгляд на лице
	Ищет зрительный контакт


2. Проба на подражание
Педагог предлагает ребёнку выполнить действия по подражанию:
· похлопать в ладоши,
· поднять руки вверх,
· потопать ногами,
· показать «пока-пока»,
· покружиться,
· сложить кубик в коробку.
3. Анкета для родителей (сенсорные особенности)
	Вопрос
	Да
	Нет
	  Иногда

	Ребёнок болезненно реагирует на громкие звуки?
	
	
	

	Ребёнок избегает прикосновений?
	
	
	

	Ребёнок любит кружиться, раскачиваться?
	
	
	

	Ребёнок раздражается от яркого света?
	
	
	



Индивидуальная карта динамического наблюдения
	Показатель
	Входная диагностика
	Промежуточная
	Итоговая

	Эмоциональный контакт
	
	
	

	Коммуникативные навыки
	
	
	

	Подражательные способности
	
	
	

	Игровая деятельность
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