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Пояснительная записка
Актуальность программы:
У детей с ЗПР часто наблюдается незрелость эмоционально-волевой сферы, трудности в распознавании и выражении эмоций, низкий уровень эмпатии. Это затрудняет их социализацию и взаимодействие со сверстниками. Игровые занятия помогают развить эмоциональный интеллект в доступной и естественной форме.
Цель программы:
Развитие эмоциональной сферы, формирование навыков распознавания и выражения эмоций, развитие эмпатии и коммуникативных навыков у детей с ЗПР.
Задачи программы:
1. Учить различать базовые эмоции (радость, грусть, страх, гнев, удивление).
2. Формировать умение выражать эмоции мимикой, жестами, голосом.
3. Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека.
4. Формировать навыки саморегуляции и контроля эмоций.
5. Развивать коммуникативные навыки в игровых ситуациях.
Категория участников: дети 5–7 лет с ЗПР.
Форма работы: подгрупповая (4–6 человек).
Периодичность: 1 раз в неделю.
Длительность занятия: 25–30 минут.
Общее количество занятий: 32 (на учебный год).
Тематическое планирование (32 занятия)
	Блок
	Темы занятий
	Кол-во

	1. Знакомство с эмоциями
	«Что такое настроение?», «Радость», «Грусть», «Удивление», «Страх», «Гнев», «Спокойствие»
	7

	2. Эмоции в сказках
	«Колобок: радость и страх», «Теремок: удивление», «Три медведя: гнев», «Репка: вместе весело»
	4

	3. Я и мои чувства
	«Мои эмоции», «Как я радуюсь», «Когда мне грустно», «Чего я боюсь»
	4

	4. Мы вместе
	«Подари улыбку», «Помоги другу», «Пожалей», «Вместе весело»
	4

	5. Эмоции в играх
	«Театр настроения», «Угадай эмоцию», «Зеркало», «Эмоциональный кубик»
	5

	6. Учимся управлять
	«Как успокоиться», «Подуй на тучку», «Обнимашки», «Дышим вместе»
	4

	7. Итоговые занятия
	«Путешествие в страну эмоций», «Праздник настроения»
	4



Пример конспекта занятия (Блок 1, тема «Радость»)
Тема: «Радость»
Цель: Знакомство с эмоцией радости, развитие умения выражать радость и понимать её у других.
Оборудование: пиктограмма «радость», зеркало, смайлики, мыльные пузыри, музыка.
Ход занятия:
1. Ритуал приветствия (2 мин)
· Дети встают в круг, берутся за руки.
· «Здравствуй, друг!» — передаём улыбку по кругу.
2. Знакомство с эмоцией (5 мин)
· Показ пиктограммы «радость».
· Беседа: «Когда мы радуемся? Что мы делаем? (улыбаемся, смеёмся, хлопаем)».
· Рассматривание в зеркало: «Покажи радостное лицо».
3. Сказка про ёжика (5 мин)
· Педагог рассказывает короткую историю про ёжика, который нашёл друга.
· Вопросы: «Что почувствовал ёжик? Как он обрадовался?»
4. Динамическая пауза «Если весело живётся» (3 мин)
· Дети выполняют движения по тексту.
5. Игра «Поймай радость» (4 мин)
· Педагог пускает мыльные пузыри, дети ловят и радуются.
6. Творческое задание «Солнышко радости» (5 мин)
· Каждый ребёнок получает круг (солнышко) и приклеивает лучики.
7. Рефлексия и прощание (2 мин)
· Вопросы: «С какой эмоцией мы сегодня познакомились? Когда ты радуешься?»
· Общий хоровод, улыбки друг другу.

Диагностический блок
1. Методика «Эмоциональные лица» (адаптированная)
Цель: Выявление способности различать эмоции по мимике.
Материал: Карточки с изображением детей/животных, выражающих разные эмоции (радость, грусть, страх, гнев, удивление, спокойствие).
Инструкция: «Посмотри на картинку. Какое настроение у этого мальчика/девочки/зверька?»
Критерии оценки:
· 3 балла — правильно называет эмоцию, может объяснить,
· 2 балла — называет с помощью наводящих вопросов,
· 1 балл — путает, не называет,
· 0 баллов — не понимает задания.
2. Проба на выражение эмоций
Инструкция: «Покажи, как ты радуешься. А теперь — как ты грустишь. Покажи, что ты удивился. А теперь — что ты испугался.»
3. Наблюдение за эмпатией в игре
Фиксируются реакции ребёнка на эмоциональные состояния других.
4. Шкала саморегуляции (наблюдение)
	Критерий
	Часто
	Иногда
	Редко

	Ребёнок спокойно реагирует на неудачу
	
	
	

	Способен подождать своей очереди
	
	
	

	Контролирует импульсивные реакции
	
	
	

	Успокаивается после напоминания
	
	
	



Сводная таблица результатов (входная диагностика)
Ф.И. ребёнка: _______________________ Дата: _____________
	Показатель
	Результат (баллы / уровень)

	Знание эмоций
	

	Выражение эмоций
	

	Понимание эмоций других
	

	Эмпатия
	

	Саморегуляция
	


Уровни: 0–1 балл — низкий, 2–3 балла — средний, 4–5 баллов — высокий.
Индивидуальная карта динамического наблюдения
	Показатель
	Входная (сентябрь)
	Промежуточная (декабрь)
	Итоговая (май)

	Знание эмоций
	
	
	

	Выражение эмоций
	
	
	

	Эмпатия
	
	
	

	Саморегуляция
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