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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Нормативно-правовая основа:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ
· Приказ Минобрнауки России № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (ФГОС ДО)
· Конвенция ООН о правах ребёнка
· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
· Устав ДОУ
Актуальность программы:
Психологическое сопровождение детей в ДОУ направлено на создание условий для полноценного психического и личностного развития каждого ребёнка, сохранение и укрепление его психологического здоровья, обеспечение эмоционального благополучия и успешной социализации.
Цель программы:
Создание психолого-педагогических условий для охраны и укрепления психического здоровья детей, их полноценного психического развития, эмоционального благополучия и успешной социализации в условиях ДОУ.
Задачи программы:
1. Создавать условия для адаптации детей к ДОУ (особенно в младших группах).
2. Развивать эмоционально-волевую сферу детей, формировать навыки саморегуляции.
3. Развивать коммуникативные навыки, способствовать успешной социализации.
4. Развивать познавательные процессы (внимание, память, мышление, воображение) в соответствии с возрастными нормами.
5. Выявлять и сопровождать детей с особыми образовательными потребностями (одарённость, ЗПР, РАС, ТНР).
6. Оказывать психологическую поддержку детям в кризисные периоды (кризис 3 лет, 6–7 лет).
7. Повышать психологическую компетентность педагогов и родителей.

1.2. Возрастные группы
Программа охватывает детей от 3 до 7 лет:
	Группа
	Возраст
	Особенности

	Вторая младшая группа
	3–4 года
	Адаптация, кризис 3 лет, развитие речи, игровая деятельность

	Средняя группа
	4–5 лет
	Развитие воображения, сюжетно-ролевая игра, начало произвольности

	Старшая группа
	5–6 лет
	Развитие самосознания, произвольного внимания и памяти

	Подготовительная группа
	6–7 лет
	Формирование школьной готовности, произвольная регуляция, самооценка


1.3. Целевые ориентиры (планируемые результаты)
К концу дошкольного возраста (по ФГОС ДО):
· Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность.
· Обладает положительной самооценкой, уверен в своих силах.
· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других.
· Способен к волевым усилиям, следовать социальным нормам.
· Проявляет любознательность, задаёт вопросы, интересуется причинно-следственными связями.
Специфические для психологической работы:
· Снижение уровня тревожности у детей (особенно в период адаптации).
· Развитие навыков саморегуляции и произвольного поведения.
· Развитие коммуникативных навыков, умения работать в паре и группе.
· Сформированность предпосылок учебной деятельности (готовность к школе).
2. Содержательный раздел
2.1. Основные направления деятельности педагога-психолога
	Направление
	Содержание

	Психологическая диагностика
	Скрининговая диагностика, углублённая диагностика, мониторинг развития, выявление детей с ООП

	Коррекционно-развивающая работа
	Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми с ОВЗ, с одарёнными детьми, с детьми в кризисные периоды

	Профилактика и просвещение
	Проведение тренингов, бесед, консультаций для педагогов и родителей

	Консультативная деятельность
	Индивидуальные консультации для родителей и педагогов

	Экспертная работа
	Участие в ППк, мониторинг психологической безопасности среды



2.2. Периодичность и формы работы
	Форма работы
	Периодичность
	Группа / возраст

	Индивидуальная диагностика
	2 раза в год (сентябрь, май)
	Все группы

	Групповая диагностика
	1–2 раза в год
	Старшие и подготовительные группы

	Коррекционно-развивающие занятия (подгрупповые)
	1–2 раза в неделю
	Дети с ОВЗ, с одарённостью

	Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные)
	По запросу
	Дети с РАС, ЗПР, ТНР

	Адаптационные занятия
	Сентябрь–октябрь
	Младшие группы

	Игры-тренинги по подготовке к школе
	Апрель–май
	Подготовительные группы

	Консультации для родителей
	По запросу
	Все группы

	Просветительские мероприятия
	1 раз в месяц
	Родители, педагоги


2.3. Содержание коррекционно-развивающих программ
В рамках рабочей программы реализуются следующие подпрограммы
 Программы  
	Название
	Для кого
	Содержание

	«Сказки школьной адаптации»
	Подготовительные группы
	Сказкотерапия, игровые тренинги, релаксация, моделирование школьных ситуаций

	«Тропинка к своему Я»
	Старшие дошкольники
	Психогимнастика, арт-методы, беседы о чувствах и самооценке

	«Умные движения»
	Логопедическая группа
	Кинезиология, межполушарные упражнения, телесные практики

	Проект «В детский сад идём без слёз»
	Ранний возраст (2–3 года)
	Игровые адаптационные занятия, консультирование родителей, постепенное вхождение в режим

	Программа для детей с РАС
	Дети с РАС (4–7 лет)
	Игровая коррекция, визуальная поддержка (ПЕКС), сенсорная интеграция, развитие коммуникации

	Программа для детей с ЗПР
	Дети с ЗПР (5–7 лет)
	Развитие эмоциональной сферы, кинезиология, формирование произвольности


Проекты
	Название
	Для кого
	Суть

	«Игровая онлайн-мастерская»
	Родители + дети (старший дошкольный возраст)
	Вебинары, семейные квесты, консультации через Google-формы, дистанционные задания

	«Театр чувств»
	Старшая группа (5–6 лет)
	Театрализация, арт-методы, психогимнастика, этюды на выражение эмоций

	«Путешествие в страну Фей»
	Старшая группа (5–6 лет)
	Сказкотерапия (17 занятий), изотерапия, релаксация, работа с метафорическими картами

	«Край Донской — мой край любимый»
	Старшая группа (6–7 лет)
	Казачьи игры, беседы, экскурсии, проектная деятельность, краеведческие викторины


2.4. Примерное тематическое планирование (по месяцам)
	Месяц
	Тема
	Форма работы

	Сентябрь
	Адаптация к ДОУ
	Наблюдение, адаптационные игры, консультации

	Октябрь
	Развитие эмоциональной сферы
	Групповые занятия, игры-тренинги

	Ноябрь
	Развитие коммуникативных навыков
	Игры-тренинги, подгрупповые занятия

	Декабрь
	Развитие познавательных процессов
	Диагностика, развивающие игры

	Январь
	Эмоциональная регуляция
	Занятия с элементами релаксации

	Февраль
	Подготовка к школе (подг. гр.)
	Тренинги, игры на произвольность

	Март
	Поддержка одарённых детей
	Индивидуальные занятия, проекты

	Апрель
	Диагностика готовности к школе
	Скрининг, индивидуальные консультации

	Май
	Итоговая диагностика
	Мониторинг, заключения, рекомендации



3. Организационный раздел
3.1. Условия реализации программы
· Кабинет педагога-психолога (зонирование: игровая зона, зона релаксации, зона индивидуальной работы, песочная терапия)
· Сенсорное оборудование (сенсорные мячи, тактильные дорожки, утяжелённые одеяла, балансиры)
· Диагностические материалы (методики, стимульный материал, бланки)
· Развивающие пособия (ТРИЗ, логические блоки Дьенеша, палочки Кюизенера, конструкторы)
· АРТ-материалы (краски, пластилин, песок, вода, крупы)
3.2. Диагностический минимум
	Возраст
	Методики

	3–4 года
	Наблюдение, опросник для родителей, методика «Изучение эмоций»

	4–5 лет
	Рисуночные тесты («Дом-дерево-человек», «Несуществующее животное»), социометрия

	5–6 лет
	Методика «Лесенка» (самооценка), диагностика произвольного внимания и памяти

	6–7 лет
	Экспресс-диагностика готовности к школе (Керна-Йерасека, пересказ, графический диктант)



3.3. Взаимодействие с участниками образовательного процесса
С детьми:
· Индивидуальная и подгрупповая работа по запросу
· Мониторинг психоэмоционального состояния
· Игры-тренинги в рамках занятий
С педагогами:
· Консультации по возрастным особенностям
· Рекомендации по работе с детьми с ОВЗ
· Семинары и тренинги
С родителями:
· Индивидуальные консультации
· Родительские собрания
· Памятки, информационные листы, буклеты
3.4. Планируемый объём работы
	Деятельность
	Количество часов в неделю

	Индивидуальная диагностика
	4–6

	Групповая диагностика
	2–4

	Коррекционно-развивающие занятия (подгрупповые)
	4–6

	Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные)
	2–4

	Консультативная работа
	4–6

	Экспертно-методическая работа
	2–4

	Итого
	20–30 часов (в зависимости от нагрузки)
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4. Приложения
· Календарно-тематическое планирование на учебный год
· Журнал учёта диагностических данных
· График работы педагога-психолога
· Бланки заключений и рекомендаций
· Памятки для родителей по возрасту
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