
Бесплатный марафон

КАК ПРАВИЛЬНО ОБУЧАТЬ 
ДЕТЕЙ ПИСЬМУ И РАБОТАТЬ 
НАД КОРРЕКЦИЕЙ ПОЧЕРКА
для специалистов 

1 часть



Нейропсихологический подход
к коррекции почерка

Работа со школьниками.
Исправляем почерк.

Проведение диагностики уровня
развития графомоторных навыков
для составления коррекционного маршрута

Пошаговый план занятий по коррекции
почерка. Разбор примеров

1 день 
марафона

Почему ребенок пишет «некрасиво»?  
Причины плохого почерка.

1. Нейродинамика
(работоспособность,

поддержание тонуса, темп)

2. Кинестетический фактор
(поза тела и пальцев)

Фонематический слух

(ударение, слуховой образ 
слова и смысл, замены)

3. Переработка зрительно-
пространственной информации

(направление написания букв,
оформление строки, зеркальность)

4. Кинетический фактор
(серийная организация,
слияния, ритм чтения)

5. Регуляция, контроль
(намерение, интерес,

произвольность) Звенья
(НП факторы)

функциональной
системы письма

1

2

3

4

1

2

3

4

Внутренние Внешние



Что можно увидеть в тетрадях?

Нейродинамика 

Неправильные варианты держания ручки



Кинетический фактор

Регуляторные трудности

Ошибки при недостатке переключения:
◆   страдает точность движений и координация – пишущий 
не попадает в разлиновку, буквы «пляшут»;
◆    повтор букв, слогов, слов («застревание» на букве, слоге, 
слове);
◆  путаница в буквах (б-д, п-т, и-у) – самая характерная 
ошибка. Ребёнок не успевает вовремя среагировать и из-
менить траекторию движения руки, продолжает движение 
по инерции. Здесь хорошо видна связь движения и внима-
ния, т.е. руки и головы.

В графической деятельности (почерке) невозможно раз-
делить кинестетику от переключения и глазомера (ориен-
тировки в пространстве). Также фундаментальную роль 
играет нейродинамический фактор и регуляторный. 



1.
Диагностика

2.
Работа над 
причиной 
(слабой 
функцией) 

• ориентировка  
в пространстве

• осознанность
• внимание

3.
Графические  
подготовительные  
упражнения
с разными  
инструментами

4.
Работа с буквой 
(по своему алгоритму)

• в зависимости  
от возраста

• в зависимости  
от дефицитов

5.
Прописи  
в тетради  
ручкой

Движения
и ритмы для  произвольной  
регуляции  движений

Нейропсихологический 
подход

Художественный 
подход

Педагогический подход

Как эффективно работать 
над  коррекцией почерка?

Этапы эффективной коррекции  почерка

Диагностика

На что обратить внимание родителю. Простая «Диагностика» 
почерка  ребенка, которая позволит выявить пробелы, над кото-
рыми стоит  работать в первую очередь:

Проба «10 линий» или вертикальные палочки в строчке.
Копирование. Стирание. Скрепка.
«Ладушки». Орнамент.
Мяч.
Равновесие (6 л.: 10сек на 1 ноге, глаза открыты, руки
по  швам.

Учитывается как «-» приподнимание согнутой ноги,  балансиро-
вание и подпрыгивание).

Художественный 
подход 

(использование
различных 

инструментов)

Нейро-
психологический
подход (основа)

Педагогический 
подход (как связь 
с  реальностью)



Работа со слабой функцией

Работа с ритмом

Письмо – ювелирная деятельность, 
требующая точность координации.
Чтоб легко делать мелкие движения,  
работу начинаем с крупных  движений.

Двигательные упражнения



Графические упражнения

Работа с буквой

Работа в прописи

Работа
с психическими 
функциями

Снятие стресса, связанного
с письменной работой.


