
Бесплатный марафон

КАК ПРАВИЛЬНО ОБУЧАТЬ 
ДЕТЕЙ ПИСЬМУ И РАБОТАТЬ 
НАД КОРРЕКЦИЕЙ ПОЧЕРКА
для специалистов 

2 часть



5 признаков неправильного хвата.
Рекомендации кинезиолога и нейропсихолога 
родителям дошкольников и педагогам

Работа с дошкольниками. 
Готовим руку ребенка к письму.

Этапы подготовки руки к письму

Основные принципы работы
с дошкольниками по обучению письму

2 день 
марафона

Возьмите простой карандаш привычным для Вас хватом и проверьте, 
все ли пункты соответствуют писчему:

1) Суставы пальцев не выгибаются в обратную сторону.
2) Пальцы не белеют от напряжения.
3) Кончик указательного и большого пальцев находятся на разном рас-

стоянии от края карандаша (большой дальше).
4) Карандаш лежит на основании/ первой фаланге указательного 

пальца, а не в ямке между указательным и большим.
5) Мизинец и безымянный палец видны из-под кисти с наружной сто-

роны. Если они спрятаны внутрь или торчат из-под большого – это при-
знак зажатой кисти, когда мизинец и большой палец сближаются.

5 признаков неправильного хвата





Рисунок как этап подготовки к письму

2

Освоение предписьменных графических 
навыков

Предписьменные 
навыки
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Основные
принципы
организации
занятий:


