Чем занять ребёнком летом?
Впереди лето – пора отпусков, детского отдыха. Родителям детей, имеющих речевые недостатки, и летом нельзя забывать о своих проблемах.
Важно помнить, что сформированные в течение года навыки (выработанные артикуляционные уклады, поставленные звуки, выученные стихи, пальчиковые игры) за летний период могут, как укрепиться и войти в привычный стереотип, так и «потеряться». Если ребенок лето проводит в непосредственной близости с родителями, владеющими приемами логопедического воздействия, то можно снизить интенсивность занятий, но не забывать о них совсем. Если ребенок уезжает на лето, например, к бабушке, то необходимо бабушку предупредить о ваших проблемах, предоставить материал по закреплению речевых навыков (домашние логопедические тетради, копии выученных стихов, пересказов и т.д.) и убедительно, доходчиво объяснить близким, как важны для ребенка эти упражнения и игры.
В логопедической практике много случаев, когда летний период «отбрасывает» положительные результаты коррекции на несколько шагов назад. После продолжительного отпуска часто ребенок приходит с прежними речевыми проблемами. За время отдыха он потерял сформированные навыки, недостаточно закрепленные. Логопеду и ребенку приходится начинать все сначала, а хотелось бы двигаться дальше!  
Для того, чтобы наша с Вами совместная работа за лето не пропала, я предлагаю Вам упражнения, которые можно выполнять не только дома, сидя, но и в любой другой обстановке: прогулки, поездки, поход по магазинам и т.д. Вот еще несколько рекомендаций для родителей речевых детей на летний период:

1. Поддерживайте регулярную практику: Постарайтесь сохранить регулярность занятий и практики речи в течение летних каникул. Это поможет вашему ребенку поддерживать и улучшать свои навыки речи.
2. Используйте повседневные ситуации: Включайте ребенка в разговоры и общение в повседневных ситуациях, таких как походы в магазин, прогулки или приготовление пищи. Обсуждайте то, что видите и делаете вместе, задавайте вопросы и поощряйте ребенка говорить.
3. Читайте вместе: Чтение книг вместе с ребенком — отличный способ развивать его речевые навыки. Выбирайте книги с интересными иллюстрациями, останавливайтесь на страницах, чтобы обсудить происходящее и задавать вопросы.
4. Играйте в слова: Игры, связанные с словами, могут быть полезными для развития речи. Например, игра "Я вижу" (ребенок называет предметы, которые видит) или игра "Скажи слово на букву" (ребенок называет слова, начинающиеся с определенной буквы).
5. Используйте технологии: Существует множество приложений и онлайн-ресурсов, которые могут помочь развить речевые навыки у детей. Используйте их вместе с ребенком, чтобы играть в образовательные игры или просматривать интерактивные книги.
6. Обратитесь за помощью к специалистам: Если ваш ребенок проходит логопедическое лечение, свяжитесь с его логопедом для получения индивидуальных рекомендаций и заданий на лето. Они могут предложить специальные упражнения и игры, которые помогут продолжать работу над развитием речи во время каникул.
7. Создайте стимулирующую речевую среду: Постарайтесь создать стимулирующую среду для развития речи дома. Разместите книги, игрушки и материалы для обучения речи на видном месте, чтобы ребенок мог легко получить к ним доступ и использовать их.
             Важно помнить, что каждый ребенок уникален, поэтому адаптируйте эти рекомендации под его потребности и интересы. Помните также о важности поощрения и поддержки ребенка в его усилиях по развитию речи.


