
Адаптация к детскому саду — важный и комплексный процесс, который проходит 

каждый ребёнок в возрасте 2–3 лет. Существует три степени адаптации: ранняя, 

средняя и поздняя, каждая из которых имеет свои особенности и задачи. Правильная 

подготовка и поддержка малыша дома, а также понимание советов психолога 

помогают детям легче привыкнуть к новым условиям ДОУ. 

Родители играют ключевую роль в том, как ребёнок адаптируется к детскому 

саду: их спокойствие, внимание и забота обеспечивают малышу чувство безопасности 

и поддержки. Используйте данные рекомендации, чтобы помочь вашему ребёнку 

начать новый этап жизни с уверенностью и радостью. 

Правильное поведение родителей в период адаптации существенно облегчает 

процесс привыкания малыша к детскому саду. Вот проверенные рекомендации 

психологов для родителей: 

1. Начинайте готовить малыша к детскому саду заранее. Рассказывайте о 

садике в позитивном ключе, вместе рассматривайте фотографии или видео, знакомьте 

с распорядком дня. 

2. Постепенно приучайте ребёнка к режиму ДОУ. Вводите дневной 

распорядок, напоминающий режим воспитанников садика: фиксированное время 

подъёма, еды, сна. 

3. Организуйте короткие пробные посещения. Если есть возможность — 

договоритесь с воспитателем о плавном увеличении времени пребывания ребёнка в 

детском саду. 

4. Создайте ритуал прощания. Пусть это будет ласковое и спокойное «до 

свидания», которое малыш запомнит — например, особенный поцелуй или объятие. 

5. Обеспечьте ребёнку комфортные вещи. Маленькая игрушка, любимая плед 

или одежда, которую он носит дома, поможет малышу чувствовать себя спокойнее. 

6. Поддерживайте позитивный настрой. Говорите о детском саде как о месте 

игр, новых друзей и интересных занятий. 

7. Будьте терпеливы и внимательны к реакциям ребёнка. Не критикуйте и 

не наказывайте за плохое поведение, проявляйте понимание и поддержку. 

8. Следите за состоянием малыша и вовремя консультируйтесь со 

специалистами. Если адаптация затягивается или вызывает серьезные переживания, 

обращайтесь к психологу или воспитателю. 

 

 

 

С уважением, педагог-психолог   
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