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	Утверждаю: 
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	Меню на 20.03.2026(сад)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Завтрак
	

	125
	Запеканка из творога с морковью
	ККал-166, Белки-6, Жиры-9, У/в-23

	
	творог, морковь, сметана, манная крупа, яйцо, сахар (песок), масло сливочное, масло подсолнечное
	

	30
	Соус сметанный
	ККал-22, Жиры-2, У/в-2

	
	молоко, сметана, мука пшеничная, сахар (песок)
	

	41
	Хлеб пшеничный формовой
	ККал-99, Белки-3, Жиры-1, У/в-17

	5
	Масло сливочное (порциями)
	ККал-37, Жиры-4

	200
	Чай с сахаром
	ККал-28, У/в-8

	
	сахар (песок), чай черный
	

	Итого за Завтрак
	ККал-352, Белки-9, Жиры-16, У/в-50

	Завтрак 2
	

	100
	Фрукты свежие
	ККал-95, Белки-2, Жиры-1, У/в-21

	Итого за Завтрак 2
	ККал-95, Белки-2, Жиры-1, У/в-21

	Обед
	

	200
	Суп картофельный с клёцками
	ККал-125, Белки-3, Жиры-5, У/в-17

	
	картофель, лук репчатый, морковь, мука пшеничная, яйцо, масло подсолнечное, масло сливочное, соль йодированная
	

	200
	Рагу из птицы (филе)
	ККал-214, Белки-11, Жиры-14, У/в-36

	
	картофель, филе куры, морковь, лук репчатый, томат-паста, масло сливочное, мука пшеничная, масло подсолнечное, соль йодированная
	

	60
	Овощи отварные
	ККал-40, Жиры-2, У/в-5

	
	свекла, масло подсолнечное, соль йодированная
	

	49
	Хлеб ржаной
	ККал-119, Белки-4, У/в-24

	180
	Кисель из сух.
	

	
	сухофрукты, крахмал картофельный, сахар (песок)
	

	Итого за Обед
	ККал-498, Белки-18, Жиры-21, У/в-82

	Полдник
	

	70
	Булочка домашняя
	ККал-203, Белки-6, Жиры-10, У/в-39

	
	мука пшеничная, молоко, сахар (песок), масло сливочное, яйцо, масло подсолнечное, дрожжи сухие, соль йодированная
	

	180
	Кисломолочный напиток (кефир)
	ККал-95, Белки-5, Жиры-5, У/в-7

	Итого за Полдник
	ККал-298, Белки-11, Жиры-15, У/в-46

	Ужин
	

	200
	Суп молочный с крупой
	ККал-210, Белки-5, Жиры-5, У/в-19

	
	молоко, пшеничная крупа, масло сливочное, сахар (песок), соль йодированная
	

	41
	Хлеб пшеничный формовой
	ККал-99, Белки-3, Жиры-1, У/в-17

	49
	Яйца вареные
	ККал-26, Белки-8, Жиры-7

	200
	Кофейный напиток с молоком
	ККал-87, Белки-3, Жиры-3, У/в-14

	
	молоко, сахар (песок), кофейный напиток
	

	Итого за Ужин
	ККал-422, Белки-19, Жиры-16, У/в-50

	Итого за день
	ККал-1 665, Белки-59, Жиры-69, У/в-249

	
	
	
	




	МБДОУ № 152
	Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ №152
________/ А.Б.Гончарова

	
	
	
	

	Меню на 20.03.2026(ясли)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Завтрак
	

	110
	Запеканка из творога с морковью
	ККал-146, Белки-5, Жиры-8, У/в-21

	
	творог, морковь, сметана, манная крупа, яйцо, сахар (песок), масло сливочное, масло подсолнечное
	

	25
	Соус сметанный
	ККал-18, Жиры-1, У/в-1

	
	молоко, сметана, сахар (песок), мука пшеничная
	

	31
	Хлеб пшеничный формовой
	ККал-75, Белки-3, Жиры-1, У/в-13

	5
	Масло сливочное (порциями)
	ККал-37, Жиры-4

	180
	Чай с сахаром
	ККал-25, У/в-7

	
	сахар (песок), чай черный
	

	Итого за Завтрак
	ККал-301, Белки-8, Жиры-14, У/в-42

	Завтрак 2
	

	100
	Фрукты свежие
	ККал-95, Белки-2, Жиры-1, У/в-21

	Итого за Завтрак 2
	ККал-95, Белки-2, Жиры-1, У/в-21

	Обед
	

	150
	Суп картофельный с клёцками
	ККал-93, Белки-2, Жиры-3, У/в-13

	
	картофель, лук репчатый, мука пшеничная, морковь, яйцо, масло подсолнечное, масло сливочное, соль йодированная
	

	160
	Рагу из птицы (филе)
	ККал-171, Белки-9, Жиры-11, У/в-29

	
	картофель, филе куры, морковь, лук репчатый, томат-паста, масло сливочное, мука пшеничная, масло подсолнечное, соль йодированная
	

	40
	Овощи отварные
	ККал-27, Жиры-1, У/в-3

	
	свекла, масло подсолнечное, соль йодированная
	

	39
	Хлеб ржаной
	ККал-94, Белки-3, У/в-19

	150
	Кисель из сух.
	

	
	сухофрукты, крахмал картофельный, сахар (песок)
	

	Итого за Обед
	ККал-385, Белки-14, Жиры-15, У/в-64

	Полдник
	

	60
	Булочка домашняя
	ККал-174, Белки-5, Жиры-9, У/в-34

	
	мука пшеничная, молоко, сахар (песок), масло сливочное, яйцо, масло подсолнечное, дрожжи сухие, соль йодированная
	

	150
	Кисломолочный напиток (кефир)
	ККал-80, Белки-4, Жиры-4, У/в-6

	Итого за Полдник
	ККал-254, Белки-9, Жиры-13, У/в-40

	Ужин
	

	150
	Суп молочный с крупой
	ККал-157, Белки-4, Жиры-4, У/в-14

	
	молоко, пшеничная крупа, сахар (песок), масло сливочное, соль йодированная
	

	31
	Хлеб пшеничный формовой
	ККал-75, Белки-3, Жиры-1, У/в-13

	49
	Яйца вареные
	ККал-26, Белки-8, Жиры-7

	180
	Кофейный напиток с молоком
	ККал-78, Белки-3, Жиры-2, У/в-13

	
	молоко, сахар (песок), кофейный напиток
	

	Итого за Ужин
	ККал-336, Белки-18, Жиры-14, У/в-40

	Итого за день
	ККал-1 371, Белки-51, Жиры-57, У/в-207
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