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	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Завтрак
	

	120
	Запеканка из творога
	ККал-187, Белки-6, Жиры-16, У/в-24

	
	творог, манная крупа, сахар (песок), яйцо, масло сливочное, сметана, масло подсолнечное, соль йодированная
	

	50
	Соус молочный
	ККал-56, Белки-2, Жиры-3, У/в-5

	
	молоко, мука пшеничная, масло сливочное, сахар (песок)
	

	40
	Хлеб пшеничный формовой
	ККал-97, Белки-3, Жиры-1, У/в-17

	5
	Масло сливочное (порциями)
	ККал-37, Жиры-4

	200
	Чай с сахаром
	ККал-28, У/в-8

	
	сахар (песок), чай черный
	

	Итого за Завтрак
	ККал-405, Белки-11, Жиры-24, У/в-54

	Завтрак 2
	

	100
	Фрукты свежие
	ККал-95, Белки-2, Жиры-1, У/в-21

	Итого за Завтрак 2
	ККал-95, Белки-2, Жиры-1, У/в-21

	Обед
	

	200
	Суп картофельный с фрикадельками
	ККал-152, Белки-10, Жиры-10, У/в-15

	
	картофель, говядина (бескостная), морковь, лук репчатый, масло подсолнечное, яйцо, томат-паста, соль йодированная
	

	80
	Суфле из печени
	ККал-193, Белки-14, Жиры-14, У/в-19

	
	печень говяжья, молоко, яйцо, масло подсолнечное, мука пшеничная, соль йодированная
	

	150
	Картофель отварной с маслом
	ККал-159, Белки-3, Жиры-5, У/в-36

	
	картофель, масло сливочное, соль йодированная
	

	60
	Огурец свежий
	ККал-7, У/в-1

	50
	Хлеб ржаной
	ККал-121, Белки-4, Жиры-1, У/в-24

	180
	Компот из смеси сухофруктов
	ККал-58, У/в-14

	
	сухофрукты, сахар (песок)
	

	Итого за Обед
	ККал-690, Белки-31, Жиры-30, У/в-109

	Полдник
	

	70
	Булочка домашняя
	ККал-203, Белки-6, Жиры-10, У/в-39

	
	мука пшеничная, молоко, сахар (песок), масло подсолнечное, масло сливочное, яйцо, дрожжи сухие, соль йодированная
	

	180
	Кисломолочный напиток (кефир)
	ККал-95, Белки-5, Жиры-5, У/в-7

	Итого за Полдник
	ККал-298, Белки-11, Жиры-15, У/в-46

	Ужин
	

	200
	Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая
	ККал-208, Белки-5, Жиры-9, У/в-28

	
	молоко, геркулес, сахар (песок), масло сливочное, соль йодированная
	

	40
	Хлеб пшеничный формовой
	ККал-97, Белки-3, Жиры-1, У/в-17
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	Яйца вареные
	ККал-22, Белки-6, Жиры-6

	200
	Кофейный напиток с молоком
	ККал-87, Белки-3, Жиры-3, У/в-14

	
	молоко, сахар (песок), кофейный напиток
	

	Итого за Ужин
	ККал-414, Белки-17, Жиры-19, У/в-59

	Итого за день
	ККал-1 902, Белки-72, Жиры-89, У/в-289
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И.О.Заведующего МБДОУ №152
________/ С.М. Баканева

	
	
	
	

	Меню на 09.06.2026(ясли)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	Завтрак
	

	110
	Запеканка из творога
	ККал-172, Белки-6, Жиры-15, У/в-22

	
	творог, манная крупа, сахар (песок), яйцо, масло сливочное, сметана, масло подсолнечное, соль йодированная
	

	30
	Соус молочный
	ККал-34, Белки-1, Жиры-2, У/в-3

	
	молоко, мука пшеничная, масло сливочное, сахар (песок)
	

	30
	Хлеб пшеничный формовой
	ККал-73, Белки-3, Жиры-1, У/в-13

	5
	Масло сливочное (порциями)
	ККал-37, Жиры-4

	180
	Чай с сахаром
	ККал-25, У/в-7

	
	сахар (песок), чай черный
	

	Итого за Завтрак
	ККал-341, Белки-10, Жиры-22, У/в-45

	Завтрак 2
	

	100
	Фрукты свежие
	ККал-95, Белки-2, Жиры-1, У/в-21

	Итого за Завтрак 2
	ККал-95, Белки-2, Жиры-1, У/в-21

	Обед
	

	150
	Суп картофельный с фрикадельками
	ККал-114, Белки-7, Жиры-8, У/в-11

	
	картофель, говядина (бескостная), морковь, лук репчатый, масло подсолнечное, яйцо, томат-паста, соль йодированная
	

	60
	Суфле из печени
	ККал-145, Белки-11, Жиры-10, У/в-14

	
	печень говяжья, молоко, яйцо, масло подсолнечное, мука пшеничная, соль йодированная
	

	120
	Картофель отварной с маслом
	ККал-127, Белки-2, Жиры-4, У/в-29

	
	картофель, масло сливочное, соль йодированная
	

	40
	Огурец свежий
	ККал-5, У/в-1

	40
	Хлеб ржаной
	ККал-97, Белки-3, У/в-20

	150
	Компот из смеси сухофруктов
	ККал-48, У/в-12

	
	сухофрукты, сахар (песок)
	

	Итого за Обед
	ККал-536, Белки-23, Жиры-22, У/в-87

	Полдник
	

	60
	Булочка домашняя
	ККал-174, Белки-5, Жиры-9, У/в-34

	
	мука пшеничная, молоко, сахар (песок), масло подсолнечное, масло сливочное, яйцо, дрожжи сухие, соль йодированная
	

	150
	Кисломолочный напиток (кефир)
	ККал-80, Белки-4, Жиры-4, У/в-6

	Итого за Полдник
	ККал-254, Белки-9, Жиры-13, У/в-40

	Ужин
	

	150
	Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая
	ККал-156, Белки-4, Жиры-7, У/в-21

	
	молоко, геркулес, сахар (песок), масло сливочное, соль йодированная
	

	30
	Хлеб пшеничный формовой
	ККал-73, Белки-3, Жиры-1, У/в-13

	49
	Яйца вареные
	ККал-22, Белки-6, Жиры-6

	180
	Кофейный напиток с молоком
	ККал-78, Белки-3, Жиры-2, У/в-13

	
	молоко, сахар (песок), кофейный напиток
	

	Итого за Ужин
	ККал-329, Белки-16, Жиры-16, У/в-47

	Итого за день
	ККал-1 555, Белки-60, Жиры-74, У/в-240

	
	
	
	



